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PATIENTVEJLEDNING

Guiden til
brystkirurgi

Forstarrelse, laft og reduktion. Det, jeg forklarer alle
patienter far brystkirurgi i Istanbul: hvilken operation der
passer til hvilke bryster, hvordan implantater veelges, og
hvordan Deres heling reelt ser ud.

Dr. Mustafa Aydinol

Plastik-, rekonstruktions- og aestetisk kirurg, Istanbul

ISAPS-medlem

Turkish Society of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons

Autorisation til sundhedsturisme, Turkish Ministry of Health



For De gdr i gang

Brystkirurgi er ikke én operation. En forstarrelse, et
laft, et laft med implantater og en reduktion
behandler forskellige problemer, efterlader
forskellige ar og kreever forskellig heling. At veelge
den rigtige til Deres bryster betyder mere end noget

andet i denne guide.

Det spargsmal, alle patienter stiller farst, er: hvilken
starrelse? Det spargsmal, jeg svarer pa ferst, er:
hvad passer. Deres kropsbygning, Deres vaev og hvor
Deres brystvorte sidder, afger planen — ikke et tal

fra sociale medier.

Lees denne guide i Deres eget tempo. Nar De er Klar,
sa send mig et par fotografier, og jeg vil aerligt
forteelle Dem, hvilken operation Deres bryster har

brug for — og om De overhovedet har brug for en.

Dr. Mustafa Aydinol
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Hvad brystkirurgi kan, og hvad

den ikke kan

Brystkirurgi eendrer tre ting: volumen, position og sterrelse. De fleste skuffelser

kommer af at behandle den forkerte —f.eks. et implantat til et bryst, der er

faldet, eller et Iaft til et bryst, der blot er lille.

Jeg vurderer hvert bryst pa tre mader

Volumen Position

Er der for lidt eller for Hvor brystvorten sidder i
meget? Et implantat, fedt forhold til folden under
eller begge dele gger brystet. Hvis det er faldet,
volumen; en reduktion har brystet brug for et laft,

fjerner den og bringer med eller uden implantat.

brystet i proportion med

Deres krop.

Hvad brystkirurgi ikke vil gore

Vcev

Hudens elasticitet, veevets
tykkelse og brystkassens
form. Det afger
implantatet, dets
placering og arrets
leengde.

e Etimplantat lofter ikke et bryst, der er faldet markant. Ofte er et lgft den serlige anbefaling, og

det vil jeg sige direkte til Dem.

e Etloft gger ikke volumen. Det genskaber position og form, og brystet bliver en smule mindre,

fordi der fjernes hud.

e Det stopper ikke tiden. Graviditet, veegteendringer og alder vil stadig sendre Deres bryster, og

implantater er ikke livslange enheder.

Er De i tvivlom, hvorvidt De gnsker et implantat — eller et stort?

Fedtoverforsel Kombineret tilgang

Deres eget fedt, taget med fedtsugning, giver en Et mindre implantat med fedttransplantation over: en
diskret sendring pa en halv til halvanden skélsterrelse.  blgdere kant hos slanke patienter med tyndt veev.

En del resorberes, sa der kan planleegges én eller to Det er en del af mit publicerede kliniske arbejde.
sessioner.

Den eerlige greense: fedt kan ikke lgfte et bryst, der er faldet, og det kan ikke give en stor starrelsesaendring.
Det kraever et implantat, et laft eller begge dele. mustafaaydinol.com/da/brystaestetik/
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Implantater: storrelse, type og
placering

Valg af implantat er opmaling, ikke shopping. Jeg maler basisbredden af Deres
bryst, tykkelsen af Deres vaev, Deres hudelasticitet, formen pa Deres
brystkasse og foldens position, og derefter praver vi prgvestarrelser sasmmen.

Type og profil

Jeg anvender kohaesive silikonegel-
implantater fra etablerede producenter
med internationalt dokumenterede
sikkerhedsdata. Runde implantater passer
til de fleste mal; profilen — hvor langt
implantatet projicerer — er dér, hvor det
meste finjustering sker.

Er implantater for livet?

Placering og snit

De fleste af mine patienter far en dual
plane-placering, delvist under musklen,
hvilket er seerligt tilgivende hos slanke
patienter med tyndt vaev. Over musklen
kan veere det rigtige, nar veevsdaekningen
er genergs. Jeg foretraekker et snit i
folden under brystet, hvor arret skjules.

Nej. Mange patienter beholder de samme implantater i femten ar eller laengere, og der

er ingen fast dato for udskiftning, men planleeg ud fra, at en udskiftning kan blive

ngdvendig pa et tidspunkt. Hvis Deres implantater er mere end seks ar gamle og aldrig

er blevet scannet, sa fa lavet en ultralyd.

Et kubikcentimeter-tal kopieret fra sociale medier er ikke en

plan. At kopiere en anden kvindes tal er som at tage hendes
briller med styrke pé: produktet er identisk, resultatet er det ikke.
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Hvilken operation passer til

Deres bryster

Implantat, snit ifolden

Brystforstorrelse

Til sma bryster i forhold til
Deres kropsbygning, volumen
tabt efter graviditet eller
veegttab, eller asymmetri, hvor
brystvorten stadig er ved eller
over folden.

Arret bestemmes af
haenget

Brystloft

Til bryster, der er faldet.
Brystvorten lgftes, og veevet
omformes; fylde i den avre del
af brystet kan komme fra
Deres eget veev eller fra fedt.

Mindre implantat og fedt

Kombineret
forstorrelse

Et mindre implantat med
strukturel fedttransplantation,

til slanke patienter med tyndt

veev, let asymmetri eller efter
veegttab. Det kraever, at der er
nok fedt at tage.

Somregel énfase

Loft med implantater

Til et bryst, der er faldet og har
mistet volumen. Mere
kreevende: laftet strammer
huden, mens implantatet
streekker den. To faser, nar
haenget er udtalt, og
implantatet er stort.

Ofte planlagt i samme operation

En maveplastik og fedtsugning, som en mommy makeover

Fedtsugning af siden af brystkassen og omradet mod armhulen

Fedtoverfarsel til den @vre del af brystet eller til balderne

Intet implantat

Fedtoverforsel

En diskret aendring pa en halv
til halvanden skélsterrelse med
Deres eget fedt, til patienter
der ikke gnsker implantat og
har fedt at afse.

Lindring sével som form

Brystreduktion

Til tunge bryster, der giver
nakke-, skulder- og rygsmerter,
stropmeerker eller udsleet.
Typisk én til tre skalsterrelser
mindre, med et indbygget laft.

Fjernelse af implantater med et loft, til patienter der gnsker deres implantater ud

Hajst tre starre laft indgar i én session, og et brystlaft eller en reduktion teeller som ét.

Kombinationer planleegges pa forhand, som én operation og én heling.
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Loft og reduktion: arret folger

brystet

Begge operationer lafter brystvorten og omformer brystet. Hvor meget

brystet er faldet, og hvor meget Igs hud der er, afger arret. Jeg veelger det

korteste ar, der faktisk kan holde resultatet.

Rundt om areola

Kun ved let heeng med
god hud. Det Iofter
brystvorten én til to
centimeter og kan gare

areola mindre. Brugt ved

mere heeng flader det
brystet ud og udvider

arret.

Vertikalt, eller
slikkepind

Arbejdshesten ved
moderat haeng og ved
sma til moderate
reduktioner. Det
indsnaevrer basen og giver
en mere projiceret form.
Arret ser alarmerende ud i
starten og falder paent til
over et ar.

Sadan beskytter jeg folesans og amning

Anker, eller
omvendt T

Ved udtalt heeng, meget
lzs hud efter veegttab og
store reduktioner. Det
tilfgjer et ar i folden under
brystet, som selve brystet
skjuler, nar De star.

@ Brystvorten forbliver fastgjort til en pedikel, en veevsbro der beaerer dens blod- og

nerveforsyning. Den flyttes, den skaeres ikke fri.

® Ved de fleste reduktioner bruger jeg en superomedial pedikel; ved meget store bryster er en

inferior pedikel et alternativ.

® Kuniekstreme tilfeelde fjernes brystvorten og transplanteres tilbage. Det er sjaeldent, det

betyder at falesans og amning gar tabt, og jeg forteeller Dem det pa forhand.

® Det veev, der fjernes ved en reduktion, vejes og sendes til rutinepatologi.

Hvorndr er det rette tidspunkt?

Nar Deres veegt har veeret stabil, typisk i fire til seks maneder, og nar De ikke planleegger

en graviditet snart. Hvis De ger, er det som regel bedre at vente til efterfelgende. Efter

stort veegttab har de fleste patienter brug for ankermgnsteret.
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Resultater fra min klinik

Dette er mine egne patienter, fotograferet for og efter operation.

2

FORSTQORRELSE LOFT MED IMPLANTATER

Tre patienter

Tre forskellige
operationer

En brystforsterrelse med implantater, et
brystlaft med implantater og en
brystreduktion med lgft. Pa hvert foto er
for gverst eller til venstre, efter nederst
eller til hgjre.
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Flere resultater

Brystloft uden implantater Brystloft med implantater Brystforstorrelse
Med maveplastik, 360 fedtsugningog ~ €fter 30 kg vaegttab Efter operation. Nogle patienter giver
en BBL, 60 ar. For (venstre) og énuge  Som del af en mommy makeover med  kun tilladelse til efterbilleder.
efter (hajre). maveplastik, fedtsugning og en BBL,
28 ar. For (venstre) og én uge efter
(hajre).

PATIENTHISTORIE

Kapselkontraktur efter et brystlaft med
implantater: de deformerede
implantater blev udskiftet, og
kontrakturen behandilet.

Scan for at se

Flere resultater: mustafaaydinol.com/da/foer-og-eftergalleri/
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Er De en god kandidat?

Den rigtige operation afhaenger af Deres bryst, ikke af en starrelse. De bedste
kandidater er i god almen helbredstilstand, har en stabil veegt og er afklarede
om, hvad der generer dem.

De fleste af mine brystpatienter falder i tre grupper

For lidt volumen Haeng For tungt

Sma bryster i forhold til Efter graviditet, amning Nakke-, skulder- og
kropsbygningen, eller eller veegttab, eller rygsmerter,

volumen tabt efter naturligt haeng. Et loft, stropmeerker, udslaet
graviditet, amning eller med eller uden under brystet,

vaegttab, hvor implantat; efter stort begreensninger i sport.
brystvorten stadig sidder veegttab som regel En reduktion, som

rigtigt. En forstaerrelse, ankermgnsteret. handler lige sa meget om
med implantat, fedt eller lindring som om form.
begge dele.

Hvorndr jeg vil sige nej — eller ikke endnu

® Deres bryst er faldet, og De gnsker kun et implantat. Ofte er det ikke nok, og det vil jeg sige
direkte til Dem.

@ Deres vaegt eendrer sig stadig, ogsa ved veegttabsmedicin. Jeg gnsker som regel, at den er

stabil i fire til seks maneder.
@ De planleegger en graviditet snart. Det er som regel bedre at vente til efterfglgende.

@ De beder om en starrelse, Deres vaev ikke kan bzere, eller endnu en forggelse. Pa et
tidspunkt er min opgave at sige nej.

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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Operationen

BEDQGVELSE OPERATIONSTID

Generel anaestesi, pa et akkrediteret Forstarrelse 1 til 1,5 time; laft 2 til 3;
hospital reduktion 3 til 4

HOSPITAL DRZAN

En nat Som regel fjernet pa dag to eller tre,

afhaengigt af hvor meget vaeske de

opsamler pa 24 timer

Jeg planlcegger en reduktion efter proportioner, ikke efter en

lovet skdlstorrelse. Veevet scetter selv greensen, sd jeg
garanterer ikke en skdlstarrelse.

Sting, ar og forbindinger

Huden lukkes lagvist med absorberbare sting, sa der er ingen sting at fjerne. Efter en
forstarrelse ligger arret i folden under brystet; efter et laft eller en reduktion felger det det

megnster, Deres bryst har brug for.

Deres sidste forbinding leegges ved kontrollen fgr De flyver, og De tager ekstra forbindinger
med hjem. Draen efterlades aldrig, sa De selv skal handtere dem derhjemme.

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Deres dage i Istanbul

Planleeg fem til syv dage i Istanbul.

Dag0 @
Operation
Deres operation i generel anaestesi. De gar en tur samme aften.
Dagl ¢ .
En nat pda hospital
En nat med teet observation, derefter flytter De til Deres hotel i Deres
operations-bh, med daglig kontakt fra mit team.
Dag2til3 @
Hotel
Dreen fjernes som regel pa dag to eller tre, afhaengigt af hvor meget
veeske de opsamler pa 24 timer. Korte gature hver dag, og hold
forbindingerne tarre.
Dag5til7 @

Afsluttende kontrol

Deres afsluttende undersggelse og forbinding, dagen fer Deres fly. De
fleste patienter flyver hjem mellem dag fem og syv.

Helingsplanleegger

Brug helingsplanlaeggeren pa min hjemmeside til at omdanne Deres operationsdato til

en dag-for-dag-kalender for Deres rejse.

mustafaaydinol.com/da/rekonvalescensplanlaegger/
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Efter De flyver hjem

Omkring 1til @
2 uger

Omkring 3til @
4 uger

6uger @

3 manedertil g
etar

Efter en forstarrelse: kontorarbejde fra omkring dag syv og bilkersel fra
dag ti; efter et laft eller en reduktion: dag ti og dag tolv. Deres forste
brusebad omkring dag ti, hvor De ogsa skifter Deres egen forbinding.

Arpleje starter, med silikonegel eller -plastre og solbeskyttelse. Fra
omkring uge tre en blagd sports-bh uden bgjle, og at sove pa siden hvis

det er komfortabelt. Let konditionstraening for underkroppen, og badekar,

pool eller havet, fra omkring uge fire.

Brug Deres statte-bh dag og nat indtil omkring uge seks. Derefter kan
stgtten gradvist reduceres, og brystevelser, overkropstraening og tunge
lzft kan begynde.

Implantater falder og blgdggres til deres endelige position over cirka tre
maneder; vurder resultatet ved seks maneder. Efter et Iaft eller en
reduktion falder formen pa plads efter cirka fire maneder, og arrene
modnes fortsat i et ar eller mere.

Normailt i de forste uger

Kontakt mit team med det

® Stramhed og hzevelse, det meste i de samme, hvis De bemcaerker

faorste to uger

® Feberover 38°C

® Implantater der sidder hgjt og foles faste i

starten

® Det ene bryst pludselig mere

heevet, rodt eller smertefuldt

® Andringer i brystvortens folesans, som

® Vaeske fra et snit

som regel falder til ro

® Ensmertefuld leeg eller andengd

® Ar der serrgde og heevede ud de forste

maneder

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Risici og cerlige begraensninger

Enhver kirurg, der praesenterer brystkirurgi som risikofri, informerer Dem ikke.
Ikke at ryge er det vigtigste, De kan ggre for at beskytte Deres heling: jeg
beder Dem stoppe fire uger fer operation.

Kapselkontraktur

Arvaev omkring et implantat, der strammer
og ger det hardt. God veevsdaekning og
konsekvent statte, mens kapslen dannes,
reducerer risikoen; nar det sker, behandles
det med en revision.

Felesans og amning

Brystvortens folesans sendrer sig ofte
tidligt og vender som regel tilbage, men
den kan blive nedsat. Amning er som regel
mulig, men ingen kirurg kan garantere det.

To cerlige begraensninger

Sarheling

Efter et loft eller en reduktion, oftest dér
hvor arrene mades under brystet. Serom,
haematom, infektion og, sjeeldent, delvist
tab af brystvorten er de gvrige risici.

Implantat og form

Fejlplacering, rippling i tyndt veev og
asymmetri. BIA-ALCL er sjeelden og er
primeert forbundet med visse
teksturerede implantater, hvilket er
grunden til, at implantatet og producenten
betyder noget.

Implantater er ikke livslange enheder, og et laft eller en reduktion stopper ikke tiden.

Graviditet, veegteendringer og alder sendrer stadig brystet; nogle patienter har brug

for en revision et arti eller mere senere.

Ar er permanente. De falmer over ét til to ar, men forsvinder ikke, og hvordan de ser

ud, afhaenger lige sa meget af Deres hud som af min teknik.

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Sadan Iceser De for- og
efterbilleder

Bryster er lette at forskenne pa et foto: en push-up-bh, laftede arme, en
drejning af skuldrene. En fair ssmmenligning viser Dem hele billedet.

Hvad De skal kigge efter

v Samme kropsholdning, afstand og lys i begge fotos, med armene ned.
v Hvor brystvorten sidder pa brystet, ikke kun hvor stort brystet er.
v Arrene: hvor de er, og hvor lange de er, ikke kun formen.

v Tidsangivelser. Implantater sidder hgjt og fast i uger, og ar forbliver rede i maneder. Bed om
at se seks og tolv maneder.

Jeg anvender den samme regel p& mine egne patienter. Den

form De ser pd dag fem, er ikke den form De kommer til at leve
med; det resultat De lever med, er det ved méned seks.

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Sporgsmal De bor stille enhver
kirurg

Kirurgen betyder mere end teknikken, og rammerne omkring operationen
betyder lige s meget som selve operationen.

‘ Er De specialleege i plastikkirurgi, rekonstruktiv og aestetisk kirurgi, og hvilke selskaber er
De medlem af?

Hvilken operation anbefaler De til mig, og hvorfor ikke alternativerne?
Hvordan valgte De implantatets starrelse, type og placering til min krop?
Hvilken producent laver implantatet, og hvilken garanti falger med?
Hvor preecist vil mine ar veaere, og hvorfor det mgnster?

Hvordan beskytter De brystvortens falesans og muligheden for amning?

Hvem kontrollerer mig i Istanbul efter operationen, og hvem kontakter jeg, nar jeg er

hjemme?

Hvad er preecist inkluderet i prisen?

Advarselsflag

® En pris fer nogen har set Deres e Kun et implantat til et bryst, der
fotografier tydeligt er faldet

® Enimplantatsterrelse valgt ud fra et e Ettilbud derikke angiver
foto eller et cc-tal implantatproducenten

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Pris og hvordan De far et tilbud

Jeg offentligger ikke én enkelt pris, fordi der ikke findes én enkelt
brystoperation. Kirurgi i Istanbul koster veesentligt mindre end i Storbritannien,
Tyskland eller resten af EU, fordi de lokale driftsomkostninger er lavere — ikke
fordi der udelades noget i operationsstuen.

Hvad der former Deres tilbud

@ Operationen: forstarrelse, loft, laft med implantater eller reduktion
@ Implantaterne, med producent og garanti angivet
e Tilfgjet fedtoverfarsel eller fedtsugning

® Om det kombineres med anden kirurgi, og hospitalsopholdet

Sdadan far De Deres tilbud

1 2 3

Send Deres Videosamtale Skriftligt tilbud
fotografier Vi gennemgar, hvad De Deres plan og Deres
Forfra- og sidebilleder, gnsker, hvad Deres krop tilbud pa skrift, inklusive
stéende afslappet med har brug for, og Deres hospitalet, ansestesien,
armene ned, samt Deres spargsmal. implantaterne, patologi
hgjde, veegt og bh- efter en reduktion,
storrelse. opfelgning i Istanbul og

postoperativ kontakt.

Guiden til brystkirurgi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 16



Om Dr. Aydinol

Jeg gennemfarte min specialleegeuddannelse i plastikkirurgi,
rekonstruktiv og aestetisk kirurgi ved Dicle University (2012 til
2017) og har drevet min egen Klinik i Istanbul siden 2020. Mit
arbejde omfatter ansigtsforyngelse, neeseoperation,
brystkirurgi og kropskonturering, altid med samme regel: den
rigtige procedure pa det rigtige tidspunkt — eller et aerligt nej.

Patienter fra Tyskland, Italien, Storbritannien, Mellemgsten og
mange andre lande rejser til Istanbul for at blive opereret hos
mig. Mit team og jeg planleegger hele rejsen omkring
operationen.

10.000+ indgreb ISAPS-medlem
Turkish Society of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgeons
Rhinoplasty Society of Europe

Autorisation til sundhedsturisme, Turkish Ministry of Health

Deres nceste skridt

Send et par fotografier pa WhatsApp. Fortael mig, hvad der generer Dem mest, sa vil jeg

eerligt forteelle Dem, hvad jeg vil anbefale.

WHATSAPP +90 5447720772
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIK Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

2,
Ahbons

+I:l

Skriv til os pa WhatsApp Planlaeg Deres heling Brystkirurgi

Denne guide er generel information og erstatter ikke en personlig leegekonsultation. Deres plan, operationen og Deres heling afhaenger af
Deres egen undersggelse.
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