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Antes de empezar

Una gran pérdida de peso es un logro. La piel que
queda no es un fallo de la fuerza de voluntad: una
vez que las fibras elasticas se han estirado
permanentemente en exceso, ninguna crema, laser,

dieta o ejercicio lo revertira por completo.

La cirugia cambia esa piel flacida por un contorno
mas firme y una cicatriz planificada. Esta guia
explica dénde quedan las cicatrices, qué soluciona
cada operacién y como decido qué se puede hacer
de forma segura conjuntamente y qué debe

esperar.

Léala a su propio ritmo. Cuando esté listo, envieme
fotografias y su historial de peso, y le diré

honestamente qué haria yo y en qué orden.

Dr. Mustafa Aydinol
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Lo que la cirugia puede hacer tras
la pérdida de peso y lo que no

Para los pliegues de piel flacida y los delantales cutaneos que siguen a una

gran pérdida de peso, la eliminacién quirdrgica es la Unica solucion fiable. La

cantidad de piel flacida restante depende de cuanto peso haya perdido y con

qué rapidez, su edad, sus genes, embarazos anteriores, el dafio solar y el

tabaquismo.

EvalUo cada cuerpo de tres maneras

Piel

Qué tan flacida estd y en
qué zonas. La piel que
recupera su forma es un

problema de liposuccién;

la piel que se queda donde
se pone debe ser
eliminada.

Grasa

Qué grasa permanece. La
liposuccién puede darle
forma, pero en pieles finas
y flacidas, la liposuccién
por si sola puede empeorar
la caida.

Lo que el contorno corporal no hara

Salud

La estabilidad del peso, la
nutricién, el recuento
sanguineo y otras
condiciones deciden
cuanto se puede hacer de
forma segura en una
sesion.

No deja cicatrices invisibles. Las cicatrices son largas, y se planifican y colocan con el mayor

cuidado posible.

No es una pérdida de peso. La liposuccién nunca es una operacion para perder peso.

No desarrolla el tono muscular ni trata la celulitis.

éSolo piel ligeramente flacida?

Liposucciéon y tensado Solo dispositivos

Renuvion y Endolift pueden retraer la piel ligeramente
flacida en un grado modesto.

Cuando la flacidez es leve, la liposuccién con
Renuvion puede ser suficiente, especialmente donde
la calidad de la piel aun es razonable.

El limite honesto: ningun dispositivo en el mercado puede recoger un pliegue de piel colgante. Eso requiere cirugia.
mustafaaydinol.com/es/renuvion-o-abdominoplastia/
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Qué se puede combinar

La mayoria de los pacientes necesitan varias operaciones. Lo que importa es el
plan: qué zonas, en qué orden y cuantas en una sesion.

En una sesion

Como méximo se realizan tres liftings
mayores en una sesion. Una
abdominoplastia, un levantamiento o
reduccion de pecho, y un lifting de brazos,
muslos o gldteos cuentan cada uno como
uno; la liposuccién, un BBL y un lifting de
espalda no.

¢Dos o tres sesiones?

En mdas de una

En una serie publicada de 653 pacientes

tras una gran pérdida de peso, dos o tres

zonas juntas no aumentaron
significativamente las complicaciones,
pero cuatro o mas si lo hicieron. Si no se
puede hacer todo de forma segura a la
vez, la respuesta son dos sesiones, no una
mas larga.

Si la piel esta muy flacida, un buen resultado puede requerir dos o incluso tres

sesiones, con varios meses de diferencia, cada una una vez que se haya recuperado

por completo. Tener mas de sesenta afos, un IMC mas alto, anemia, diabetes, cirugia

bariatrica previa y el tabaquismo reducen la cantidad de lo que hago a la vez.

La primera cuestién no es una lista de precios, sino el plan.
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Qué operacion para cada zona

Extendida o Fleur-de-Lys

Abdominoplastia

Tras una pérdida de peso
moderada a grande,
generalmente extendida
alrededor de las caderas. La
técnica Fleur-de-Lys anade
una cicatriz vertical, solo
cuando la parte superior del
abdomen permaneceria flacida
de otro modo.

Ingle y carainternadel
muslo

Lifting de muslos

Generalmente un patrén en
formadel, enlaingley
bajando por la cara interna del
muslo; un patrén en formade T
tras una pérdida de peso
masiva. La liposucciéon forma
parte de casi todos los liftings
de muslos.

Cicatrizenlalineadel
cinturén

Lifting de la parte
inferior del cuerpo

Una operacién en todo el
contorno del cuerpo para el
abdomen, las caderas, la parte
externa de los muslos y los
glateos, con una cicatriz
aproximadamente al nivel del
cinturén. La opcién mas
potente.

Linea del sujetadoro parte
superiordel glateo

Lifting de espalday
gliteos

Un lifting de espalda oculta su
cicatriz bajo la banda del
sujetador. Un lifting de gluteos
puede mantener su propio
tejido como un colgajo
enterrado para restaurar la
forma.

Cicatriz enlacarainterna
delbrazo

Lifting de brazos.

Desde la axila hacia el codo. La
operacién con la mayor
proporcién de cicatriz respecto
al resultado, por lo que la
decisioén es realmente una
decision sobre la cicatriz.

Generalmente patrénen
ancla

Mama o toérax

Las mujeres suelen necesitar el
lifting completo en T invertida,
amenudo con un implante o
grasa para dar volumen. En los
hombires, la eleccién es piel
flacida o una cicatriz; no hay
una tercera opcion.

Combinaciones comunes

® Unaabdominoplastia con un lifting de brazos o un lifting de muslos
® Unlifting de espalda con un levantamiento o reduccion de pecho
e Unlifting de la parte inferior del cuerpo con liposuccion

® Unlevantamiento de pecho con una abdominoplastia, planificados como una sola sesién

Un estiramiento facial nunca se combina con cirugia corporal. Cada combinacién es una
decisién de consulta, no una elecciéon de mend.
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Antes de la cirugia: peso,

medicacion y nutricion

Alcanzar tu peso objetivo no significa automaticamente que estés listo. Las

incisiones largas cicatrizan mejor en un cuerpo que esta estable, bien nutrido

y No anémico.

Peso estable

Normalmente requiero que

SuU peso sea estable
durante cuatro a seis
meses. El peso que regresa
estirara el resultado.

Qué mas cambia el plan

Medicacioén para la
pérdida de peso

Siga tomando su
medicacion GLP-1e
inférmenos de la dosis y la
fecha de su ultima
inyeccion. En lugar de
suspenderla, cambiamos el
ayuno: solo liquidos claros
durante las 24 horas
previas a la cirugia. No
cambie la dosis por su
cuenta.

Nutricién y sangre

Primero se compruebany
corrigen las proteinas, el
hierro, la vitamina B12 y la
vitamina D. La anemia
necesita semanas, no dias,
para corregirse.

@ Tras una cirugia bariatrica, traiga sus ultimos resultados de hemograma completo, ferritina y B12.

@ Ladiabetes es el predictor mas fuerte de complicaciones tras una abdominoplastia después de

una gran pérdida de peso. Traiga su Ultima HbATlc.

® Tabaquismo: pido a cada paciente que deje de fumar durante cuatro semanas. No se le rechazarg,

pero se le informaréa claramente del riesgo.

® Nada de dietas adicionales en el Ultimo mes antes de la cirugia, suficiente proteina y caminatas

diarias.

¢Cudndo es el momento adecuado?

Cuando su peso haya sido estable, sus resultados sanguineos estén en orden y esté listo
para cambiar la piel flacida por una cicatriz planificada. Si todavia esta perdiendo peso,
espere.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 6
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Resultados de mi consulta

Estos son mis propios pacientes, fotografiados antes y después de la cirugia.

TRAS UNA PERDIDA DE 30 KG

) il e
FLEUR-DE-LYS, DESPUES
‘ Dos pacientes

Piel flacida, eliminada en
un solo plan

Primero: tras una pérdida de peso de 30
kg, una abdominoplastia, levantamiento de
pecho con implantes, liposuccion y BBL,
antes y una semana después. Después: una
abdominoplastia Fleur-de-Lys con
levantamiento de pecho con implantes,
BBL y liposuccion, antes de la cirugia y
después.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Mas resultados

Levantamiento de pecho,
abdominoplastia,
liposuccion 360 y BBL

Edad: 60 afos. Antes (izquierda) y una
semana después (derecha). Un lifting
de muslos y un estiramiento facial
estan planificados como etapas
posteriores.

Mas resultados: mustafaaydinol.com/es/galeria-de-antes-y-despues/

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Abdominoplastia,
levantamiento de pecho con
implantes, liposuccion y BBL
Antes (izquierda) y después
(derecha).

Lifting de brazos.

Antes (arriba) y después (abajo), con
la cicatriz a lo largo de la cara interna
del brazo.

HISTORIA DE UN PACIENTE

Un paciente de Canada: liposuccion,
una abdominoplastia Fleur-de-Lys y un
lifting de brazos.

Escanear para ver


https://www.mustafaaydinol.com/es/galeria-de-antes-y-despues/
https://www.youtube.com/watch?v=1T0M-jhCFPo
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¢Es usted un buen candidato?

Los mejores candidatos han alcanzado un peso estable, gozan de buena salud
general y estan listos para cambiar la piel flacida por una cicatriz planificada.

Mis pacientes tras la pérdida de peso vienen de tres direcciones

Tras cirugia
bariatrica

Piel flacida en varias
zonas a la vez. La
nutricion y los resultados
sanguineos se

comprueban antes de
planificar nada.

Tras medicacion

para la pérdida de

peso

La medicacion GLP-1
afecta répidamente a la
calidad de la piel. Con
poca flacidez, la
liposuccion y Renuvion
pueden ser suficientes;
con mas, cirugia.

Cudndo diré que no, o todavia no

Tras dietay
ejercicio

Un peso estable
alcanzado a lo largo del
tiempo, con piel flacida
en una o varias zonas, a
menudo planificado por
etapas.

Todavia esta perdiendo peso. Espere hasta que haya sido estable.

@ No estd listo para aceptar la cicatriz. La eleccidon es piel flacida o una cicatriz; no hay una

tercera opcioén.

® SulMC es de 30 o superior y desea una liposuccion o un lifting de brazos, muslos o cuerpo.
Una abdominoplastia por si sola aun puede ser posible.

@ Pide siete u ocho operaciones a la vez. Asi no es como funciona; planificamos las etapas
juntos.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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La operacion

ANESTESIA

Anestesia general, en un hospital
acreditado

HOSPITAL.

Una noche; dos con una
abdominoplastia, un lifting corporal o
liftings combinados

TIEMPO DE OPERACION
Aproximadamente de 2 a 3 horas por
lifting; un lifting de la parte inferior
del cuerpo de 4 a 6 horas

DRENAJES
Se retiran en Estambul, normalmente

entre el segundo y el quinto dia

Si no podemos realizar todo de forma segura en una sesion, la

solucién son dos sesiones en lugar de una mas larga.

Protegiéndole durante y después de la cirugia

Caminara a las pocas horas de la cirugia. Caminar pronto, la compresién y, cuando esté

indicado, las inyecciones de anticoagulantes le protegen contra los coagulos.

Para el vuelo de regreso a casa, usard medias de compresidon graduada, en ambas direcciones.

Los drenajes nunca se dejan para que usted los gestione en casa.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Sus dias en Estambul

Planifique unos siete dias en Estambul, incluso para una operacién combinada

mas grande.
Dia0 @
Cirugia
Su operacién bajo anestesia general. Caminara en cuestidon de horas.
Diasla2 @
Hospital.
Una o dos noches de observacion cercana, con compresion y, cuando
esté indicado, profilaxis anticoagulante.
Dias2a5 @
Hotel.
Contacto diario de mi equipo. Los drenajes se retiran entre el
segundo y el quinto dia, dependiendo de la operacién; tras un lifting
corporal es cuando mas tiempo permanecen.
Dias6a7 @
Revision final y vuelo
Un examen final antes de que se marche. La mayoria de los pacientes
vuelan a casa el sexto o séptimo dia, con medias de compresion.
[E3%-4E  Planificador derecuperacion
PR A THY ) T
L%lm.a.qi';‘;{..ﬁ Utilice el planificador de recuperacién en mi sitio web para convertir su fecha de
sy
werau S LR cirugia en un calendario dia a dia para su viaje. mustafaaydinol.com/es/planificador-
?-'n:'rmw.:

T ES ek o - i
|[m]™=P e de-recuperacion/
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Tras el vuelo de regreso a casa

2a3 @
semanas

6a8 ¢
semanas

4a6meses @

12a18 meses @

Su primera ducha alrededor del dia diez al doce. Trabajo de oficina a
partir de las dos semanas, tres tras un lifting corporal. Conducir a partir
de la tercera semana, cuarta semana tras un lifting corporal.

Compresién durante al menos seis semanas, muchos pacientes hasta
las ocho. Cardio ligero a partir de la sexta semana y entrenamiento
intenso a partir de la octava semana; tras un lifting corporal, mas tarde.

La mayor parte de la hinchazén ha remitido, aunque tras un lifting
corporal puede tardar mas. Los alimentos ricos en proteinas y una

buena hidratacién ayudan.

Las cicatrices tienen su peor aspecto en los primeros meses y siguen
madurando durante doce a dieciocho meses 0 mas.

Normal en las primeras semanas

e Tirantez y caminar ligeramente inclinado

Contacte con mi equipo de
inmediato si nota

hacia adelante tras una abdominoplastia

o lifting corporal

@ Dificultad para respirar o dolor en
el pecho

® Entumecimiento alrededor de las

cicatrices, que mejora con los meses

® Una pantorrilla dolorida o
hinchada

@ Hinchazén de la parte inferior de las

piernas tras un lifting de muslos, que
puede tardar semanas en remitir

e Fiebre, o hinchazén que aumenta
rapidamente

® Una herida que se abre, 0

sangrado

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Riesgos y limites honestos

Los riesgos que importan son problemas de cicatrizaciéon de heridas, seroma,
sangrado, infeccidén, coagulos de sangre y problemas con las cicatrices. Los
problemas de heridas son mas comunes en operaciones mas grandesy en
antiguos fumadores empedernidos.

Cicatrizacion de heridas Seroma

Mas probable donde las cicatrices se Acumulacion de liquido bajo la piel
encuentran o soportan tension. Un lifting después de retirar los drenajes. La

de muslos tiene una tasa mas alta de compresién y caminar pronto lo reducen.

problemas de cicatrizacion de heridas que
la mayoria de las operaciones de contorno

corporal.

Cicatrices Codagulos de sangre

Largas y permanentes. Pueden Raros pero graves. Caminar pronto, la
ensancharse o desplazarse, mas a compresion y, cuando esté indicado, las
menudo en la ingle tras un lifting de inyecciones protegen a cada paciente.

muslos; tras los liftings de brazos, las
series publicadas informan de cicatrices
problematicas en aproximadamente uno
de cada diez pacientes.

Dos limites honestos

La piel eliminada con un peso estable permanece eliminada. Pero si gana peso
después, la zona tratada cambia con el resto de su cuerpo.

La piel muy flacida puede volver a relajarse con el tiempo. En las series publicadas de
lifting de brazos, se informé de flacidez recurrente en unos ocho de cada cien
pacientes.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Como interpretar las fotos de
antes y despueés

Tras la pérdida de peso, una foto frontal con los brazos bajados oculta la mayor

parte de lo que importa. Una comparacion justa le muestra todo el cuerpoy las
cicatrices.

Qué buscar

v La misma postura, distancia y luz en ambas fotos.
v Dodnde estan las cicatrices y qué longitud tienen, no solo qué tan plano se ve el frente.
v/ Los laterales y la espalda. La piel flacida tras la pérdida de peso rodea todo el contorno.

v/ Marcas de tiempo. A la semana, el cuerpo todavia esta hinchado y con compresién. Pida ver
el resultado al aio, cuando las cicatrices hayan madurado.

La cirugia de contorno corporal tras una gran pérdida de peso
no deja cicatrices invisibles. Cambia la piel flGcida y colgante por

un contorno mds firme con una cicatriz planificada y bien
colocada.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Preguntas para cualquier
cirujano

El cirujano importa mas que la técnica, y la estructura que rodea a la cirugia

importa tanto como la cirugia misma.

¢Esta certificado en cirugia plastica, reconstructiva y estética, y de qué sociedades es

miembro?

¢Qué zonas se pueden realizar juntas de forma segura en mi caso y cuantas sesiones

necesitaré?

¢Donde estara exactamente cada cicatriz?

¢Cuanto tiempo debe estar estable mi peso antes de la cirugia?

¢Qué necesita saber sobre mi medicacién, nutricién y resultados sanguineos?

¢Coémo se previenen los coagulos de sangre durante y después de la cirugia?

¢Quién me revisa en Estambul tras la cirugia y con quién contacto una vez que esté en

casa?

¢Qué se incluye exactamente en el precio?

Senales de alerta

® Todo en una sesidn, sea cual sea la ® Sin preguntas sobre nutricién o
lista hemograma

® Liposuccién ofrecida para piel ® Un precio antes de que nadie haya
colgante visto sus fotografias

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Coste y como obtener un
presupuesto

El contorno corporal en Estambul cuesta considerablemente menos que las
mismas operaciones en el Reino Unido, Alemania o el resto de la UE.
Presupuesto por escrito tras ver sus fotografias, porque el plan y el nimero de
sesiones deciden el precio.

Qué determina su presupuesto

® Quézonasy quéliftings
® Elnumero de sesiones
@ Liposuccion o Renuvion anadidos

@ Laduracion de su estancia hospitalaria

Como obtener su presupuesto

1 2 3

Envie sus Videollamada Presupuesto por
fotografias Hablamos de lo que mas escrito

Vistas frontal, lateral y le preocupa, su salud y Su plany su

posterior de pie relajado, el orden que tiene presupuesto por escrito,
con los brazos sentido. cubriendo el hospital, la
levantados a la altura de anestesiay el

los hombros para los seguimiento en

brazos, con su peso Estambul.

actual y cuanto tiempo
ha sido estable.

Guia de contorno corporal tras la pérdida de peso - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 16



Sobre el Dr. Aydinol

Completé mi formacién especializada en cirugia plastica,
reconstructiva y estética en la Universidad de Dicle (2012 a
2017) y dirijo mi propia consulta en Estambul desde 2020. Mi
trabajo abarca el rejuvenecimiento facial, la rinoplastia, la cirugia
de mama y el contorno corporal, siempre con la misma regla: el
procedimiento adecuado en el momento adecuado, o un no
honesto.

Pacientes de Alemania, Italia, el Reino Unido, Oriente Medio y
muchos otros paises viajan a Estambul para operarse conmigo.
Mi equipo y yo planificamos todo el viaje en torno a la operacion.

Mas de 10.000 procedimientos Miembro de ISAPS
Sociedad Turca de Cirujanos Plasticos, Reconstructivos y Estéticos
Rhinoplasty Society of Europe

Autorizacion de Turismo de Salud, Ministerio de Salud de Turquia

Su siguiente paso

Envie unas fotografias por WhatsApp. Digame qué es lo que mas le preocupay le diré

honestamente lo que recomendaria.

WHAT SAPP +90 544772 07 72
CORREO ELECTRONICO info@mustafaaydinol.com

CLINICA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli,
Istanbul

Envienos un mensaje por Planifique su recuperacién Piel flacida tras la pérdida de

WhatsApp peso

Esta guia es informacién general y no sustituye a una consulta médica personal. Su plan, la operacién y su recuperacién dependen de su
propio examen.
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