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Lo que explico a cada paciente antes de una liposuccién
o una BBL en Estambul: qué puede y qué no puede
cambiar la eliminacién de grasa, como funcionan juntos
VASER, MicroAire y Renuvion, como se hace segura una
BBL y como es realmente su recuperacion.
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Antes de empezar

La liposuccidn es una herramienta de contorno, no
una operacion para perder peso. Elimina la grasa
rebelde que la dieta y el ejercicio no desplazan, y
no puede eliminar la piel flacida. Una clinica ética a
veces recomendara no hacerlo. Eso es una sefal de

buen juicio, no una venta perdida.

Una BBL es primero liposuccion y después
transferencia de grasa. En la mayoria de los
pacientes, la liposuccion cambia mas la silueta, y la
forma en que se coloca la grasa decide si la

operacion es segura.

Lea esta guia a su propio ritmo. Cuando esté listo,
envieme unas cuantas fotografias y le diré con
sinceridad si la liposuccion es la herramienta

adecuada para su cuerpo.

Dr. Mustafa Aydinol
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Qué puede hacer la liposucciony
qué no puede

La liposuccidn elimina grasa de debajo de la piel a través de incisiones de unos
pocos milimetros. Las células grasas eliminadas no vuelven a crecer, pero las
que quedan aun pueden aumentar si usted gana peso de forma significativa.

Evaldo cada zona en tres capas

Piel Grasa Por debajo

Si se contraera una vez La grasa bajo la piel, que Grasa dentro del

que la grasa haya trata la liposuccién: abdomen, alrededor de
desaparecido. cuanta hay, dénde se los 6rganos. La
Pellizquela: si al soltarla sitUa y si puede liposucciéon no puede
queda un pliegue que se transferirse a otra zona. alcanzarla, por lo que un
mantiene, hay que retirar abdomen firme y

piel, no solo grasa. redondeado se mantiene.

Lo que la liposuccién no hara

@ No es una operacidn para perder peso y no puede sustituir una dieta saludable y ejercicio

regular.
e No trata la celulitis y no elimina la piel flacida y colgante.

@ Nollega a la grasa dentro del abdomen.

¢Piel flacida ademas de grasa?

Estiramiento de la piel Retirada de piel

Renuvion o Endolift ayudan a que la piel con Cuando la piel cuelga, una abdominoplastia, un
flacidez leve a moderada se contraiga tras la lifting de brazos o un lifting de muslos la elimina.
liposuccion. Tras una gran pérdida de peso, la liposuccién por si

sola rara vez es la respuesta adecuada.

El limite honesto: si un pellizco de piel deja un pliegue que se mantiene, ningun dispositivo lo recogera. Ese
tejido tiene que retirarse quirdrgicamente. mustafaaydinol.com/es/renuvion-o-abdominoplastia/
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VASER, MicroAire y Renuvion

Los nombres de las técnicas se usan a menudo como marketing. La mayoria de
mis planes incluyen de dos a cuatro zonas y varias herramientas, cada una
haciendo un trabajo.

VASER y MicroAire Renuvion al final

VASER utiliza ultrasonidos para aflojar la El plasma de helio bajo la piel, a través de
grasa, con menos hematomas y mejor las mismas pequefas incisiones, ayuda a
retraccion de la piel; es la técnica de que la piel con flacidez leve a moderada
eleccion para un trabajo detallado y se contraiga. Rara vez lo uso por si solo, y
esculpido. MicroAire después elimina la su resultado se valora a los seis meses.
grasa de forma uniforme.

¢Y qué pasa con lipo 360 y la liposuccion HD?

Lipo 360 no es una tecnologia aparte; es un enfoque que trata abdomen, flancos y
espalda en conjunto, para que la cintura se modele desde todos los angulos. La
liposuccién de alta definicidn es la mas exigente artisticamente y la menos tolerante al
error, y un cirujano honesto a veces recomendara no hacerla.

La técnica en si rara vez es el problema. La toma de decisiones

al respecto si lo es.
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Qué zonas y qué enfoque

A menudo se planifica en la misma operacion

Lo maés solicitado

Abdomen y cintura

Grasa del abdomeny la
cintura, normalmente con los
flancos. Si la piel esta flacida
o los musculos se han
separado, una
abdominoplastia es la mejor
herramienta.

Interior y exterior

Muslos y rodillas

Caderas, muslos externos e
internos y rodillas. En piel
fina y flacida, la liposuccién
puede empeorar el
descolgamiento, y se lo diré.

Alrededor de toda la
cintura

Lipo 360

Abdomen, flancos, espalda

alta y baja y linea del

sujetador en un solo plan,
para que la cintura se modele
desde todos los angulos, no
solo desde delante.

Anestesia local

Mentény cuello

Papada tratada con
anestesia local y sedacién
ligera, con unos tres dias en
Estambul.

Una BBL, con su propia grasa transferida a los gluteos

Primero, prueba del
pellizco

Brazos y espalda

La piel que vuelve a su sitio
de golpe es un problema de
liposuccion. La piel que se
queda donde usted la pone
necesita un lifting en su lugar.

Grasa o glandula

Pecho masculino

La grasa se trata con
liposuccién; cuando el
problema es la glandula,
también se retira. El trabajo
de alta definicion es posible
cuando la anatomia lo
permite.

Una abdominoplastia, cuando la piel o el musculo necesitan reparacion

Cirugia de mama, incluida la transferencia de grasa a las mamas

Renuvion o Endolift cuando la piel necesita ayuda para tensarse

Las combinaciones se planifican con antelacién, como una sola operacién y una sola

recuperacion. Esa es una decisidon de consulta, no una eleccién de menu.
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BBL: forma, hecha de forma
segura

La grasa se toma de la cintura, los flancos, la espalda y a menudo el abdomen,
se procesa y se coloca en capas finas. COmo se coloca es la parte que usted
no puede ver en una foto de antes y después, y es la parte que deberia decidir

a quién deja operarle.

Solo por encima del Guia por Volumen

musculo ultrasonidos determinado por el
) tejido

Toda la grasa va a la capa El ultrasonido muestra

bajo la piel, por encima del dénde esté la canula. Las El volumen lo decide su

musculo gluteo. Nada va canulas romas de al tejido, no un nimero

dentro o por debajo del menos 4 mm nunca se objetivo. El sobrellenado

musculo, donde estén las angulan hacia abajo, con eslarazén mas frecuente

venas que pueden llevar baja presiéon y movimiento por la que la grasa

grasa a los pulmones. constante. transferida muere.

A quién le conviene una BBL y a quién no

® Necesita suficiente grasa donante, una piel razonable sobre los gliteos y un peso estable.

® Siusted es muy delgado, se lo diré en lugar de extraer de forma agresiva. Entonces, los

implantes pueden ser la mejor respuesta.

@ Sila piel de los gliteos esta flacida, un lifting es mejor. Adadir volumen bajo piel flaicida hace

que la piel quede mas flacida.

® Fumar reduce cuanto sobrevive la grasa, asi que importa ain mas antes de una BBL.

cCudnta grasa se mantiene?

Una parte importante se reabsorbe durante los primeros tres meses: aproximadamente
entre el 40 y el 60 % de la grasa transferida sobrevive, y la cifra exacta varia de una
persona a otra, asi que nadie puede prometerlo. La forma que usted tiene a los tres a seis
meses es la que se mantiene, siempre que su peso siga estable, y algunos pacientes
eligen una segunda sesion.

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Resultados de mi consulta

Estos son mis propios pacientes. Algunos dan permiso solo para las fotos del
después, y lo indico debajo de cada una.

LIPOSUCCION HD MASCULINA LIPO Y PECHO

PAPADA

Tres pacientes

Tres zonas diferentes

Liposuccion de alta definicién de abdomen
masculino; liposuccidén con correccion del
pecho masculino; y liposuccién de papada
una semana y media después de la cirugia.
Antes a laizquierda, después a la derecha.

1,6 week result chin lipo

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Mas resultados

(.

Liposuccién 360 y BBL Liposuccién y Renuvion Liposuccién, VASER y

Con abdominoplastiay lifting de Después de la cirugia. Este paciente Renuvion

mamas, 60 afios. Antes (izquierda) y dio permiso solo para la foto del Después de la cirugia. Solo foto del
una semana después (derecha). después. después, a peticién del paciente.

HISTORIA DE PACIENTE

Una revision tras miltiples
procedimientos de liposuccion: VASER y
Renuvion, con injerto de grasa en las
depresiones.

Escanee para ver

Mas resultados: mustafaaydinol.com/es/galeria-de-antes-y-despues/

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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¢Es usted un buen candidato?

Los mejores candidatos estan cerca de un peso estable, con una piel razonable
y grasa rebelde que la dieta y el ejercicio no han cambiado.

La mayoria de mis pacientes de liposuccion encajan en tres grupos

Zonas rebeldes Forma y curvas Hombres

Grasa que se mantiene Lipo 360 con una BBL, Abdomen, flancos y

en zonas concretas con para dar forma a la pecho, con trabajo de
un peso estable: cintura 'y mover volumen alta definicién cuando la
abdomen, flancos, a donde usted lo quiere. piel y la anatomia lo
muslos, brazos o permiten.

menton.

Cudndo diré que no, o que aln no

® Usted quiere perder peso. La liposuccidn es una herramienta de contorno, y se lo diré.

@ Su piel esta significativamente flacida, por ejemplo tras una gran pérdida de peso. La
liposuccion por si sola la dejaria mas flacida.

® Su peso aln esta cambiando, incluso con medicacion para perder peso. Normalmente

quiero que esté estable durante cuatro a seis meses.

® SulIMC es 30 o superior. Entonces, la liposuccién y la BBL suelen esperar, aunque algunas

otras operaciones aun pueden ser posibles.

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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La operacion

ANESTESIA TIEMPO QUIRURGICO

Anestesia general; local para zonas Aproximadamente de 1 a 4 horas; una
pequenas como el menton BBL,unas3 a4

HOSPITAL. DRENAJES

Una noche; dos cuando se combina Normalmente se retiran en dos o tres
con una abdominoplastia o liftings dias, rara vez mas tarde, segun el

liquido que recojan en 24 horas.
Nunca vuela de vuelta a casa con

drenajes.

Retirar volimenes excesivos en una sola operacién es una de las
causas de malos resultados. Planifico las zonas donantes con el

mismo cuidado que la zona receptora, en lugar de tratarlas
como una fuente de materia prima.

Incisiones y compresion

Las incisiones miden unos pocos milimetros, se colocan en pliegues de la piel y zonas cubiertas
por la ropa interior, y se atendan de forma significativa a lo largo de doce meses.

Usted lleva una prenda de compresion dia y noche. El uso nocturno sigue siendo obligatorio

durante todo el periodo, porque su cuerpo no puede monitorizarse mientras duerme.

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10



08

Sus dias en Estambul

Planifique de cinco a siete dias en Estambul, y alrededor de una semana tras
una BBL.

Dia0 @
Cirugia
Su operacién y después una noche en el hospital. Usted camina desde
la primera tarde.
Diasla4 @

Hotel y masaje

El masaje linfatico empieza en Estambul, con dos o tres sesiones
incluidas. Los drenajes suelen retirarse en dos o tres dias, segun

cuanto liquido recojan en 24 horas.

Despuésde @
una BBL Caminqr, descansar, sentarse un poco
Sentadas cortas, hasta aproximadamente media hora cada vez, sobre
un cojin que descarga el peso en la parte posterior de los muslos.

Duerma boca abajo o de lado.

Dias5a7 @
Revision final y vuelo

La mayoria de los pacientes vuelan a casa entre el dia cinco y el dia

siete, tras la revision final. Después de una BBL, lleve su cojin para el

vuelo.

[ml1%=-@[m] Planificador derecuperacién

o

Use el planificador de recuperacién en mi web para convertir la fecha de su cirugia en

M_j un calendario dia a dia para su viaje. mustafaaydinol.com/es/planificador-de-
[Elwd P recuperacion/

=Wl -
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Después de volar a casa

Ta2 ®
semandas

3a6 ®
semandas

6a8 ®
semandas

3 a 6 meses ®

Trabajo de oficina a partir de aproximadamente una semana tras la
liposuccién, dos semanas tras una BBL. Su primera ducha, alrededor del dia
diez. Conducir a partir de aproximadamente el dia diez, sobre un cojin tras una
BBL.

Compresién durante al menos seis semanas; muchos pacientes hasta ocho; a
partir de aproximadamente la semana tres, el uso diurno pasa a ser opcional,
las noches siguen siendo obligatorias. El masaje continlda en casa, dos o tres
veces por semana. Cardio suave a partir de aproximadamente la semana tres
tras liposuccion sola.

Entrenamiento completo a partir de aproximadamente la semana seis tras
liposuccién sola. Tras una BBL, cardio suave desde la semana seis, sentarse con
normalidad a partir de aproximadamente la semana seis y entrenamiento
completo desde la semana ocho.

La mayor parte de la hinchazén se ha asentado a los tres meses, y el resultado
final se ve entre los tresy los seis. El resultado que usted ve en el mes tres esta
moldeado por lo que haga en las primeras seis semanas.

Normal en las primeras semanas

Hinchazén y hematomas en las zonas

tratadas

Contacte con miequipo de
inmediato si nota

® Una zona que se hincha répido o de

Zonas firmes o irregulares al principio: el forma dolorosa

masaje es como planchar la piel

® Una pantorrilla dolorosa o hinchada

Una BBL que ahora parece mas grande de lo

que sera a los tres meses

@ Faltade aire o dolor en el pecho

® Fiebre

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Riesgos y limites honestos

Los riesgos de la liposuccidén son hematomas, hinchazdn, irregularidades del
contorno, asimetria, seromas, infeccidn y coagulos sanguineos. Los malos
resultados suelen venir de decisiones: operadores no cualificados, seleccidn
incorrecta de casos, instalaciones inseguras y volumenes excesivos.

Contorno irregular Seroma

Ondulaciones, hendiduras o asimetria. Liquido que se acumula bajo la piel. Una
Importan la extraccion uniforme, el masaje zona que se hincha rapido o de forma

y la compresién, y también un limite dolorosa necesita ser vista, no esperar a
honesto de volumen. que se pase.

Quemaduras con dispositivos Embolia grasa tras una BBL
Renuvion y Endolift pueden causar Grasa que llega a los pulmones, el riesgo
quemaduras o irregularidad. El riesgo esta mas grave de la BBL. Colocar la grasa solo
relacionado con la técnica y los ajustes. por encima del musculo, con ultrasonidos,

lo previene; el riesgo publicado cayd

aproximadamente seis veces.

Dos limites honestos

La liposuccion no le protege de ganar peso. Las células grasas eliminadas no vuelven,
pero las restantes pueden aumentar.

La grasa transferida se reabsorbe en parte, asi que una BBL se valora a los tres a seis
meses, Yy a veces se necesita una segunda sesion.

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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[ <
Como leer fotos de antes y
después
Casi cualquier cuerpo parece mas delgado desde un angulo alto, con un giro de
caderas, conteniendo la respiracion o con un filtro. Una comparacion justa le
muestra el cuadro completo.
En quéfijarse
v La misma postura, distancia y luz en ambas fotos.
v La piel, no solo el contorno: las ondulaciones o hendiduras se ven con luz lateral.

v Tras una BBL, las vistas lateral y posterior, y si la cintura y las caderas fluyen de forma

natural.

v Marcas de tiempo. A la semana, el cuerpo aun esta hinchado y sujeto por la compresion.
Pida ver fotos de tres a seis meses.

La calidad de la colocacién supera los litros declarados. En una

BBL, lo que mds importa es la parte que la foto no puede
mostrar: donde se colocd la grasa.

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Preguntas que hacer a cualquier
cirujano

El cirujano importa mas que la técnica, y la estructura alrededor de la cirugia
importa tanto como la propia cirugia.

G ¢Esta usted certificado en cirugia plastica, reconstructiva y estética, y de qué sociedades

es miembro?

¢La liposuccidn es la herramienta adecuada para mi o necesito retirada de piel?
¢Qué técnica usarad para mis zonas y por qué?

En una BBL, sexactamente donde se coloca la grasa y usa ultrasonidos?

¢Qué volumen planifica y como se decide?

¢Cuanto tiempo llevaré compresién y cuantos masajes estan incluidos?

¢Quién me revisa en Estambul después de la cirugia y con quién contacto cuando esté

en casa?

¢Qué estd incluido exactamente en el precio?

Senales de alarma

® Un numero prometido de litros o cc @ Ninguna respuesta clara sobre

addénde va la grasa de la BBL
® Un porcentaje garantizado de

supervivencia de la grasa ® Un paquete con un precio muy por
debajo del mercado

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Coste y como obtener un
presupuesto

La liposuccién y la BBL en Estambul cuestan considerablemente menos que en

el Reino Unido, Alemania o el conjunto de la UE. Desconfie de paquetes

sospechosamente baratos: los costes que las clinicas recortan son la cobertura

de anestesia, el tiempo quirdrgico y la guia por imagen.

Qué determina su presupuesto

® Elnumero de zonas

e Lastécnicas utilizadas, como VASER y Renuvion

® Sisetransfiere grasa, como en una BBL

@ Procedimientos combinados y la estancia hospitalaria

Como obtener su presupuesto

1 2 3
Envie sus Videollamada Presupuesto por
fotografias escrito

Vistas frontal, lateral y
posterior de las zonas
que le molestan, de pie y
relajado, con su altura 'y

peso.

Hablamos de lo que
usted quiere, lo que su
cuerpo permite y sus
preguntas.

La guia de liposuccién y BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Su plany su
presupuesto por escrito,
incluyendo el hospital, la
anestesia, el seguimiento
en Estambul y las
sesiones de masaje alli.



Sobre el Dr. Aydinol

Completé mi formacién de especialista en cirugia plastica,
reconstructiva y estética en la Universidad de Dicle (2012 a 2017)
y dirijo mi propia consulta en Estambul desde 2020. Mi trabajo
abarca rejuvenecimiento facial, rinoplastia, cirugia de mamay
contorno corporal, siempre con la misma regla: el procedimiento

adecuado en el momento adecuado, o un no honesto.

Pacientes de Alemania, Italia, el Reino Unido, Oriente Medio y
muchos otros paises viajan a Estambul para operarse conmigo. Mi
equipo y yo planificamos todo el viaje alrededor de la operacion.

Mas de 10.000 procedimientos Miembro de ISAPS

Sociedad Turca de Cirujanos Plasticos, Reconstructivos y Estéticos
Rhinoplasty Society of Europe

Autorizaciéon de Turismo de Salud, Ministerio de Salud de Turquia

Su siguiente paso

Envie unas cuantas fotografias por WhatsApp. Digame qué es lo que mas le molesta, y yo le

diré con sinceridad qué le recomendaria.

WHAT SAPP +90 544 772 07 72
CORREO ELECTRONICO info@mustafaaydinol.com
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Envienos un mensaje por Planifique su recuperacién Liposuccion
WhatsApp

Esta guia es informacién general y no sustituye una consulta médica personal. Su plan, la operacién y su recuperaciéon dependen de su
propia exploracién.
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