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GUIA PARA EL PACIENTE

La guiade
rinoplastia

Lo que explico a cada paciente antes de una cirugia de
nariz en Estambul: rinoplastia abierta con instrumentos
piezo, cuando la preservacion se adapta a su nariz,
cdmo se corrige la respiracion y como es realmente su
recuperacion.
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Antes de empezar

La rinoplastia es la operaciéon menos indulgente que
realizo. La nariz se sitUa en el centro de la caray se
juzga en milimetros, y un resultado que requiere
una segunda operacién es la cirugia de nariz mas

cara que existe.

Técnicas como la rinoplastia abierta, cerrada, piezo
y de preservacion son reales, pero la mayoria de las
paginas las utilizan como marketing en lugar de
explicarlas. Esta guia explica qué hace cada una,
cudles utilizo y por qué.

Léala a su propio ritmo. Cuando esté listo, envieme
fotografias de su nariz de frente, de perfil y desde
abajo, y le diré honestamente qué le recomendaria

y qué es realista para su nariz.

Dr. Mustafa Aydinol
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Lo que la rinoplastia puede hacer

yloque no

La rinoplastia remodela la estructura de hueso y cartilago de la nariz y, cuando

la respiracion esta afectada, corrige el interior de la nariz en la misma

operacion. El objetivo es una nariz que parezca que podria haber nacido con

ellay que respire.

Eval(o cada nariz en tres partes

Puente

Un caballete, un puente

torcido o ancho. La
técnica se decide en
funcién de si se puede

bajar intacto o si hay que
reconstruirlo.

Punta

Una punta caida, ancha o
asimétrica, refinada con
suturasy, donde sea
necesario, injertos de
cartilago de su propio
tabique.

Lo que la rinoplastia no hara

Interior

Un tabique desviado que
bloquea la respiracién. Se
corrige en la misma
operacién, porque la
formay la funcién son una
sola estructura.

® No puede ofrecer una nariz con la forma de fotografias muy filtradas o de una aplicacién.

Ningun cirujano puede hacerlo, y asi lo diré en la consulta.

® No puede hacer que una piel muy gruesa sobre una estructura débil parezca fina y definida.

Explico qué es realista antes de reservar nada.

® No setermina en dos semanas. La nariz que ve cuando se quita la férula no es el resultado; la

punta se refina a lo largo de un afio completo.

A veces la nariz no es la Gnica respuesta

El menton

Un mentén débil hace que la nariz parezca mas
grande de perfil. Dar forma al mentén con un
implante o grasa puede planificarse con la rinoplastia.

Equilibrio sutil

mayor en la nariz.

A veces, pequenos ajustes en los labios o las mejillas
mejoran el equilibrio de la cara méas que un cambio

El limite honesto: equilibrar la cara alrededor de la nariz no cambia la nariz en si, y no hace nada por la

respiracion. mustafaaydinol.com/es/estetica-facial-y-nasal/
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Rinoplastia abierta y piezo

Realizo rinoplastias abiertas utilizando instrumentos piezo (ultrasénicos) y
técnicas de preservacion cuando la anatomia lo permite. La rinoplastia cerrada
es una técnica legitima con una ventaja real: no hay incisién externa. Yo opero
en abierto, y larazén es el control.

Abordaje abierto

Una pequefa incision a través de la
columela, la tira entre las fosas nasales,
me permite levantar la piel y ver toda la
estructura. Cada asimetria es visible, cada
injerto se coloca bajo vision directa y la
punta se moldea con precisidon en lugar de
al tacto.

¢Tendré una cicatriz visible?

Instrumentos piezo

El instrumento vibra a frecuencia
ultrasdénica y corta el hueso dejando
intactos los tejidos blandos, el cartilago y
los vasos sanguineos. El hueso se moldea
con precisién, con menos traumatismo:
los hematomas alrededor de los ojos son
notablemente menores y, a menudo,

inexistentes.

El abordaje abierto deja una cicatriz de unos cinco milimetros en la parte inferior de la

columela. Una vez madura, es muy dificil de ver incluso cuando se busca. Para una

estructura que se juzga en milimetros, considero que vale la pena aceptar ese

compromiso, y soy honesto al decir que es un compromiso.

El hueso se esculpe y se reposiciona siguiendo las lineas que yo
dibujo, no las lineas que elige una fractura. El piezo no sustituye

al juicio quirdrgico; es una herramienta mejor en las mismas
manos.
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Preservacion o estructural: cudl
se adapta a su nariz

Puente mantenido intacto

Rinoplastia de
preservacion

En lugar de quitar el techo de la
nariz, se ajustan las estructuras
situadas debajo, de modo que
el puente se baja intactoy
mantiene sus lineas naturales.
La curacién es mas suave.

Tabique corregido

Respiraciony forma

Cuando un tabique desviado
dificulta la respiracién, los
problemas funcionales y
estéticos se corrigen en la
misma operacion.

Estructuraremodelada
Rinoplastia
estructural

Para caballetes muy grandes,
puentes severamente

desviados y piel gruesa sobre
una estructura débil. La

estructura se remodelay se
apoya para que el resultado se
mantenga.

Suturas e injertos

La punta

La punta se refina con suturas
y, donde sea necesario,
injertos de cartilago tomados
de su propio tabique. Es la
parte que mas tiempo tarda en
refinarse.

A menudo planificadas en la misma operacion

Modelado del mentén con un implante o grasa

Amenudo larespuesta

Ambas en una sola
nariz

Con frecuencia combino
técnicas estructurales y de
preservacién en una sola nariz.
Cual se le aplicaausted es un
hallazgo de la exploracién, no
una preferencia.

Después de unacirugiaen
otro lugar

Rinoplastia de revision

Para pacientes descontentos
con una operacion anterior. La
mayoria de las revisiones
requieren trabajo estructural,
llevan mas tiempo y necesitan
la mayor experiencia.

Cirugia de pérpados, lifting de labios, injerto de grasa, lifting de cejas o cirugia de orejas

Cirugia de pecho o liposuccion, en casos seleccionados

Correccion del tabique, cuando la respiracion lo requiere

La rinoplastia no se realiza el mismo dia que una abdominoplastia y, por lo general, tampoco

con un BBL o un lifting de muslos. Las combinaciones se planifican con antelacién, como una

sola operacién y una sola recuperacion.
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¢Es usted un buen candidato?

Los mejores candidatos gozan de buena salud, les molesta algo especifico de

su nariz y son realistas sobre lo que la cirugia puede cambiar. La decepcidén en

la rinoplastia es casi siempre un problema de expectativas antes que uno

técnico.

La mayoria de mis pacientes de rinoplastia se dividen en tres grupos

Forma Respiracion

Un caballete dorsal o una Respiracion dificultada

punta caida, y el deseo por un tabique desviado.

de un refinamiento Los problemas

natural en lugar de una funcionales y estéticos

cara diferente. se corrigen en la misma
operacion.

Cudando diré que no, o que todavia no

Revision

Pacientes descontentos
con el resultado de una

cirugia realizada en otro
lugar. La mayoria de los

casos de revision

necesitan trabajo
estructural.

@ Sus expectativas estan basadas en fotografias muy filtradas. Ningun cirujano puede

cumplirlas, y asi lo diré.

@ Traeuna nariz disefada por una aplicacion. Una IA puede adelgazar una nariz; no decide

qué pasa con su respiracion.

® Su piel es muy gruesa y la estructura muy débil. Explico qué es realista antes de reservar

nada.

e Esmenorde 18 afios. En ese caso, la cirugia solo se discute con un padre o tutor legal.

La guia de rinoplastia - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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La operacion

ANESTESIA TIEMPO DE OPERACION
Anestesia general, en un hospital Aproximadamente de 2 a 3 horas; mas
acreditado tiempo con trabajo septal importante

0O una revision

HOSPITAL. FERULA
Normalmente una noche; cirugia Cuando se mueven los huesos, una
ambulatoria si se siente bien pequena férula externa durante

aproximadamente una semana

El uso de una férula depende de lo que se haya hecho en el

hueso. Utilizo una cuando protege el resultado y la omito cuando
solo seria un ritual.

Dentro de la nariz

Soportes de silicona blanda dentro de la nariz le permiten respirar mientras el interior cicatriza.
La era del taponamiento doloroso de un metro de largo ha terminado. No se utilizan drenajes

en la rinoplastia.

La piel se cierra con suturas finas en la columela y absorbibles en el interior. El trabajo septal se

realiza en la misma operacion.

La guia de rinoplastia - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7
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Sus dias en Estambul

Planifique de cinco a siete dias en Estambul.

Dia0 @

Diasla4 g

Dias5a7 @

Cirugia
Su operacién bajo anestesia general, luego normalmente una noche en
el hospital. Si se siente bien, puede ir a su hotel el mismo dia.

Hotel.

Compresas frias para los ojos y las mejillas, nunca hielo sobre la nariz.
Espray salino varias veces al dia, la férula mantenida seca y nada de
sonarse la nariz. La hinchazdn y cualquier hematoma alcanzan su punto
maximo alrededor de los dias dos a tres.

Retirada de soportes y férula
Se retiran los soportes internos y la férula, si se utilizé una. Se revisa la

nariz y se coloca esparadrapo.

Revision final y vuelo

Su revisién final suele ser el dia antes de su vuelo. La mayoria de los
pacientes vuelan a casa entre el dia cinco y el dia siete.

Planificador de recuperaciéon
Utilice el planificador de recuperacién en mi sitio web para convertir su fecha de
cirugia en un calendario dia a dia para su viaje. mustafaaydinol.com/es/planificador-

de-recuperacion/
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Después de volar a casa

la2semanas @

3a6 ¢
semands

3meses @

Hastaunaio g

Trabajo de oficina de una a dos semanas después de la cirugia. Suénese la
nariz suavemente a partir del dia diez, nunca antes. Conducir a partir del dia
catorce aproximadamente. La mayoria de los pacientes tienen un aspecto
presentable a las dos semanas.

Gafas apoyadas en el puente a partir de la cuarta semana aproximadamente;
lentes de contacto o gafas con esparadrapo hasta entonces. Cardio ligeroy
bafio, piscina o el mar a partir de la cuarta semana aproximadamente, nada
con riesgo de contacto. Ejercicio completo a partir de la sexta semana

aproximadamente.

La mayor parte de la hinchazén ha remitido y la nariz tiene buen aspecto.

Deportes de contacto a partir de los tres meses aproximadamente.

La forma final. La punta sigue refindndose a lo largo de un ailo completo o
mas, y nadie mas que usted y yo la estaremos estudiando tan de cerca

mientras tanto.

Normal en las primeras semanas

Contacte con mi equipo de

® Hinchazény hematomas alrededor de los inmediato sinota

0jos que alcanzan su punto maximo a los

dos o tres dias y desaparecen rapidamente

@ Costras blandas dentro de las fosas
nasales: el espray salino las mantiene

limpias

® Entumecimiento temporal de la punta

® Sangrado por la nariz que no cesa
® Fiebre superior a 38 °C

® Dolor o hinchazén que aumenta en
lugar de remitir

® Ungolpe o lesionen la nariz

® Una punta que parece mas voluminosa

ahora de lo que sera en un afio

La guia de rinoplastia - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Riesgos y limites honestos

Las tasas de revisidon publicadas en rinoplastia son mas altas que en cualquier
otra operacion estética. Elegir a un cirujano que realice rinoplastias con
regularidad importa aqui mas que en cualquier otro lugar. Fumar perjudica la
cicatrizacion, por lo que le pido que deje de hacerlo cuatro semanas antes de
la cirugia.

Sangrado e infeccion Entumecimiento

La rinoplastia se considera una operacion El entumecimiento temporal de la punta

con alto riesgo de sangrado. Por eso le es comun después de una rinoplastia y
pido que deje de tomar ciertos remite a medida que los tejidos cicatrizan.
medicamentos y suplementos antes de la

cirugia, y que me informe sobre todo lo

que toma.

Cambios en la respiracion Revision

La respiracidon puede cambiar después de
la cirugia. Por eso el tabique y el interior
de la nariz se evaldan y corrigen junto con
la forma.

Dos limites honestos

El que maés importa: un resultado que
requiere una segunda operacion. La
planificacion y la experiencia reducen el
riesgo, pero ningun cirujano puede
eliminarlo.

La nariz que ve a las dos semanas no es el resultado. La hinchazdn remite a lo largo de

los meses y la punta se refina durante un afio completo.

Su piel establece un limite tanto como mi técnica. Una piel muy gruesa sobre una

estructura débil no mostrara detalles finos, y se lo diré antes de la cirugia.

La guia de rinoplastia - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Como leer las fotos de antes y
después
Una nariz fotografiada desde un dngulo favorecedor, con luz suave, parece

refinada en cualquier galeria. Una comparacion justa le muestra la misma nariz
desde todos los lados.

Qué buscar

v El'mismo angulo, distancia y luz en ambas fotos, con la cabeza en la misma posicién.

v El perfil y la vista frontal: una nariz puede parecer recta desde un lado y torcida desde el
otro.

v/ Lavista de la base desde abajo: las fosas nasales y la punta dicen mas que el puente.

v Marcas de tiempo. A las dos semanas, una nariz todavia esta hinchada. Pida ver el resultado

al ano.

La nariz que ve a las dos semanas no es el resultado; la punta se

refina a lo largo de un afo completo. Yo juzgo mis propios
resultados al afo, y usted deberia hacer lo mismo.

La guia de rinoplastia - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com n
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Preguntas para hacer a cualquier
cirujano

El cirujano importa mas que la técnica, y la estructura que rodea a la cirugia
importa tanto como la cirugia en si.

G ¢Esta certificado en cirugia plastica, reconstructiva y estética, y con qué frecuencia

realiza rinoplastias?

¢Opera mediante técnica abierta o cerrada, y por qué en el caso de mi nariz?
¢Es mi nariz adecuada para la preservaciéon o necesita trabajo estructural?
¢Corregira mi tabique y mi respiracion en la misma operacion?

¢De donde procederan los injertos, si los necesito?

¢Llevaré férula y durante cuanto tiempo?

¢Quién me revisa en Estambul después de la cirugia y con quién contacto una vez que

esté en casa®?

¢Qué estd incluido exactamente en el precio?

Senales de alerta

® Un precio antes de que nadie haya @ Nunca se pregunta por la respiraciéon
visto su nariz ni se examina

® Una promesa de copiar una foto @ Un precio drasticamente por debajo
filtrada del mercado

La guia de rinoplastia - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Coste y como obtener un
presupuesto

La rinoplastia en Estambul cuesta sustancialmente menos que en el Reino
Unido, Alemania o el resto de la UE. La diferencia proviene de los costes
operativos locales, no de la técnica ni de los materiales. Tenga cuidado con los
paquetes con precios drasticamente inferiores al mercado: una cirugia
primaria barata que necesita una revisién es la cirugia de nariz mas cara que
existe.

Qué determina su presupuesto

@ Siseincluye el trabajo septal
@ Siesuna primera operacion o0 una revision
@ Laanestesiay el tiempo de hospitalizacién implicados

® Sisecombinan otros procedimientos

Como obtener su presupuesto

1 2 3

Envie sus Videollamada Presupuesto por

fotografias Hablamos de lo que le escrito

Su nariz de frente, de molesta, de lo que su Su plany su

ambos perfiles y desde nariz permite y de sus presupuesto por escrito,

abajo, con buena luz. Eso preguntas. cubriendo el hospital, la

es suficiente para una anestesia y el

primera opinién. seguimiento en
Estambul.
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Sobre el Dr. Aydinol

Completé mi formacién especializada en cirugia plastica,
reconstructiva y estética en la Universidad de Dicle (2012 a
2017) y dirijo mi propia consulta en Estambul desde 2020. Mi
trabajo abarca el rejuvenecimiento facial, la rinoplastia, la cirugia
de pecho y el contorno corporal, siempre con la misma regla: el
procedimiento adecuado en el momento adecuado, o un no
honesto.

Pacientes de Alemania, Italia, el Reino Unido, Oriente Medio y
muchos otros paises viajan a Estambul para operarse conmigo.
Mi equipo y yo planificamos todo el viaje en torno a la operacion.

Mas de 10.000 procedimientos Miembro de ISAPS
Sociedad Turca de Cirujanos Plasticos, Reconstructivos y Estéticos
Rhinoplasty Society of Europe

Autorizacion de Turismo de Salud, Ministerio de Salud de Turquia

Su siguiente paso

Envie unas cuantas fotografias por WhatsApp. Digame qué es lo que mas le molestay le

diré honestamente qué le recomendaria.

WHAT SAPP +90 544772 07 72
CORREO ELECTRONICO info@mustafaaydinol.com

CLINICA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli,
Istanbul

Envienos un mensaje por Planifique su recuperacién Rinoplastia
WhatsApp

Esta guia es informacién general y no sustituye a una consulta médica personal. Su plan, la operacién y su recuperacién dependen de su
propio examen.
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