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Antes de empezar

Un tummy tuck no es una unica operacién. Un mini,
un completo, un extendido, un Fleur-de-Lys y un
tummy tuck inverso tratan diferentes problemas,
dejan diferentes cicatrices y requieren diferentes
recuperaciones. Elegir el adecuado para el paciente
que tengo delante es mas importante que cualquier
otra cosa en esta guia.

Un mommy makeover tampoco es una Unica
operacion. Es un plan: los cambios que el embarazo
dej6é en su abdomen, cintura y senos, corregidos en
una sola sesidn con una anestesia y una
recuperacion, pero solo en la medida en que sea

seguro combinarlos.

Lea esta guia a su propio ritmo. Cuando esté listo,
envieme algunas fotografias y le diré honestamente
qué operacioén necesita su cuerpo y si un tummy

tuck es la respuesta correcta en absoluto.

Dr. Mustafa Aydinol
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Lo que un tummy tuck hacey lo
que no hace

Un tummy tuck elimina el exceso de piel y grasa del abdomeny, cuando es
necesario, repara los musculos. Una vez que la piel se ha estirado mas alla de
su capacidad de recuperacion, la dieta, el ejercicio y el tensado no quirdrgico
no pueden reemplazarla.

Evalido cada abdomen en tres capas

Piel Grasa Musculo

Cuanta piel suelta hay y si Crasa del abdomen, Silos musculos

continya alrededor de los cintura y espalda, tratada abdominales se han

flancos. Esto decide el tipo con liposuccién en la separado después del

de tummy tuck yla misma operacién, con embarazo o el cambio de

longitud de la cicatriz. cuidado, para que la piel peso. Repararlos
mantenga su suministro de proporciona el perfil plano
sangre. que la mayoria de los

pacientes esperan.

Lo que un tummy tuck no hara

® No es una operacion para perder peso. Funciona mejor cerca de su peso ideal y estable.

® No puede eliminar la grasa dentro del abdomen, alrededor de los érganos. Un abdomen firme y
redondeado debido a la grasa interna permanece.

® No detiene el tiempo. La reparacion de la piel y los musculos es permanente, pero un aumento de

peso significativo o un nuevo embarazo cambiaran el resultado.

¢Grasa con piel razonablemente tensa? Entonces puede que no necesite
un tummy tuck

Liposuccion Estiramiento de la piel

La liposucciéon VASER o MicroAire elimina la grasa a Cuando la calidad de la piel es limite, Renuvion o
través de pequefias incisiones, sin una cicatriz larga, Endolift pueden ayudar a que la piel se contraiga
cuando la piel aun esta firme. después de la liposuccion.

El limite honesto: ningln dispositivo puede eliminar un pliegue de piel colgante o cerrar una separacién muscular.
Eso requiere cirugia. mustafaaydinol.com/es/liposuccion-en-turquia/
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Reparacion muscular: cuando es

necesaria

El embarazo y los grandes cambios de peso pueden separar los dos musculos

abdominales verticales. La eliminacién de piel por si sola no puede solucionar

esto; el espacio se cierra con suturas, como un corsé interno. Pero reparar

musculos que no lo necesitan solo anade dolor y tiempo de recuperacion.

Cuando reparo los musculos

Después del embarazo o de grandes
cambios de peso, la mayoria de los
pacientes tienen una separacion que
necesita ser cerrada. Lo evalio mediante
examen y, cuando la imagen no es clara,
mediante imagenes. La reparacion se

realiza con suturas permanentes.

Cuando elijo de forma
diferente

Un paciente joven que no ha estado
embarazada, o un hombre, generalmente
no necesita una reparacion. En una
paciente mas joven que aun pueda quedar
embarazada, utilizo suturas absorbibles: se
mantienen mientras el tejido cicatriza y
luego permiten que la pared abdominal se
estire de forma natural.

éla reparacion muscular es siempre parte de un tummy tuck?

No. Es una decisidn que tomo para cada paciente, en el examen, y se la explico antes

de la cirugia. Una clinica que lo incluye por defecto, o lo omite por defecto, no esta

evaluando su abdomen.

Normalmente es la reparacién muscular, no la eliminacién de
piel, lo que proporciona el perfil plano que la mayoria de los

pacientes esperan. Por eso lo decido caso por caso, hunca por
defecto.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Queé tipo de tummy tuck se

adapta a su cuerpo

Cicatriz corta y baja

Mini tummy tuck

Para piel suelta limitada a debajo
del ombligo, con poca o ninguna
separaciéon muscular. El ombligo
no se muevey la recuperacién es
mas rapida. Lo ofrezco solo
cuando el exceso esta realmente
confinado al abdomen inferior.

Cicatriz horizontal y vertical

Fleur-de-Lys

AfRade una cicatriz vertical en la
linea media, para una pérdida de
peso masiva donde la piel cuelga
en todas direcciones. La cicatriz
vertical es un coste real, por lo
que la recomiendo solo cuando
el abdomen superior de otro
modo permaneceria flacido.

De cadera acadera, bajo la
ropainterior

Tummy tuck completo

Para el abdomen tipico después
del embarazo. Se elimina la piel
desde el ombligo hasta la zona
pubica, se reposiciona el
ombligo y se reparan los
musculos donde sea necesario.

En el pliegue debajo de los
senos

Tummy tuck inverso

Elimina la piel suelta del
abdomen superior a través de
una incisién en el pliegue debajo
de los senos. A menudo se
combina con cirugia de mama.

A menudo se planifica en la misma operacion

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Liposuccion de cintura, flancos y espalda, a menudo con VASER

Elevacién, aumento, reduccién de senos o un implante con elevacién

Transferencia de grasa a los gliteos (BBL) o a los senos

Alrededorde los flancos

Tummy tuck extendido

Para la flacidez que continda
alrededor de los flancos hacia la
espalda, generalmente después
de una pérdida de peso
moderada a grande. La cicatriz es
mas larga, un compromiso que
discuto abiertamente.

Tummy tuckylipo 360

Tummy tuck 360

Un tummy tuck combinado con
liposuccién alrededor de la
cintura y la parte baja de la
espalda, de modo que la cintura
se moldea desde todos los
angulos, no solo desde el frente.

Elevacién de brazos o muslos después de una pérdida de peso importante, dentro de los limites de

seguridad que se indican a continuacién

Las combinaciones se planifican con antelacién, como una sola operacion y una sola

recuperacién. Esa es una decisidon de consulta, no una eleccién de menda.
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Mommy makeover: un plan, una
recuperacion

Un mommy makeover no es un procedimiento unico y nunca debe venderse
como un paquete fijo. Es una combinacidn personal de operaciones, realizada
en una sola sesidn, para los cambios que dejé el embarazo.

Abdomen Cintura y espaida Senos

Un tummy tuck con Liposuccién VASER de Una elevacion, un
reparacion muscular. En mi cintura, flancos y espalda, aumento, una reduccién o
consulta, es el nucleo de a veces con Renuvion un implante con elevacion.
casi todos los mommy donde la piel necesita La transferencia de grasa a
makeover. ayuda para tensarse. los senos o gluteos se
anade solo cuando se
adapta a su cuerpo.

Las reglas de seguridad por las que combino operaciones

® Como méximo, tres elevaciones importantes se realizan en una sesion. Un tummy tuck, una
elevacion o reduccion de senos, una elevacion de brazos, muslos o gluteos cuentan cada uno

Ccomo uno.

® Unlifting facial nunca se combina con cirugia corporal, y una rinoplastia no se realiza el mismo dia

que un tummy tuck.

® Lacirugia combinada requiere un peso estable, buena salud general y pruebas normales. Si el

tiempo de operacién o la calidad del tejido lo requieren, escalonamos la cirugia.

® Después de una pérdida de peso importante, un buen resultado puede requerir dos o incluso tres

sesiones.

¢Cudndo es el momento adecuado?

Al menos de seis meses a un ano después de dar a luz, y al menos seis meses después de
haber dejado de amamantar. Su peso debe estar cerca de su ideal y ser estable. Otro
embarazo no es una barrera médica, pero si esta planeando uno pronto, le aconsejo
encarecidamente que espere.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 6
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Resultados de mi consulta

Estos son mis propios pacientes. Cada foto esta etiquetada con exactamente
lo que se hizo, nada mas.

ANTES, CON MA

1 FRET Ui

Una paciente, una operacion

Mommy makeover

Tummy tuck completo con reparaciéon muscular, liposuccion VASER de cintura, flancos y espalda,

Renuvion en los flancos, y una elevacién de senos con transferencia de grasa, planificado como
una sola operacion. El estudio de caso completo, con las decisiones detras de cada paso:
mustafaaydinol.com/es/mommy-makeover-en-turquia-un-caso-practico-de-abdominoplastia-
liposuccion-vaser-y-mastopexia-en-una-sola-sesion/
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Mas resultados

Abdominoplastia, elevacién  Liposuccién, Abdominoplastia Fleur-de-
de senos con implantes, abdominoplastia y BBL Lys, elevacion de senos con
liposucciényBBL Antes (izquierda) y después implantes, BBL y liposuccién
Antes (izquierda) y después (derecha). Antes (izquierda) y después
(derecha). (derecha).

HISTORIA DEL PACIENTE

Ella vino de Manchester para un
mommy makeover: una elevacion de
senos con implantes, un tummy tuck
con reparaciéon muscular y liposuccién.

.E's'-- { Escanear paraver

B FE

Mas resultados: mustafaaydinol.com/es/galeria-de-antes-y-despues/
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¢Es usted un buen candidato?

Los mejores candidatos estan cerca de su peso ideal, con piel suelta, musculos

estirados 0 ambos que el ejercicio ya no puede cambiar. La edad importa

menos que la salud general.

La mayoria de mis pacientes de tummy tuck se dividen en tres grupos

Después del Después de la Hombres y
embarazo pérdida de peso pacientes sin
embarazo

Piel suelta debajo del
ombligo, una separacion
muscular y a menudo
también cambios en los
senos. Aqui es donde un
tummy tuck completo, o
un mommy makeover,
suele encajar.

Piel que cuelga sobre el
abdomen inferior y a
menudo alrededor de los
flancos. Un tummy tuck
extendido o Fleur-de-
Lys, a veces en mas de
una sesion.

Cuando diré que no, o todavia no

Piel suelta con grasa
persistente,
generalmente sin
separacion muscular. A
menudo un tummy tuck
con liposuccion, y sin
reparacion muscular.

@ Su problema es grasa con piel razonablemente tensa. Un tummy tuck es la herramienta
equivocada; la liposuccidn es la respuesta, y asi se lo diré.
® Su peso sigue cambiando. Normalmente quiero que sea estable durante cuatro a seis

meses, incluso después de la medicacion para perder peso, porque el peso que regresa

estirard un tummy tuck.

@ Dio aluz hace menos de seis meses a un ano, o dejé de amamantar hace menos de seis

meses.

e Fuma o usa nicotina y no puede dejarlo antes de la cirugia. No fumar es una de las cosas
mas importantes que puede hacer para proteger su cicatrizacion.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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La operacion

ANESTESIA TIEMPO DE OPERACION

Anestesia general Aproximadamente de 2 a 4 horas; un
mommy makeover de 4 a 6 horas

HOSPITAL. DRENAJES

Dos noches Se retiran en Estambul, normalmente

alrededor del tercer dia

No realizo liposuccién agresiva de la propia piel abdominal.

Adelgazarla para buscar un resultado mds esbelto es la causa
de problemas de cicatrizaciéon y pérdida de piel.

La cicatriz y el ombligo

La incision se situa baja, por lo que la cicatriz queda cubierta por la ropa interior o un traje de
bano. La piel se cierra por capas, y en un tummy tuck completo el ombligo se remodela a través
de una pequena incisién a su alrededor.

Los drenajes se retiran en Estambul en funcién de la cantidad de liquido que recogen. Nunca se

le dejan para que los maneje en casa.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Su semana en Estambul

Planifique unos siete dias en Estambul, incluso para una operacién combinada

mas grande.
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Cirugia
Su operacién bajo anestesia general. Camina a las pocas horas de la

cirugia, ligeramente inclinado hacia adelante. Esto es normal y protege
la reparacion.

Dos noches en el hospital

Drenajes, su faja de compresidon y observacién cercana. Las
operaciones mas grandes y combinadas también reciben profilaxis
anticoagulante.

Hotel.

Se traslada a su hotel con contacto diario de mi equipo. Los drenajes
se retiran alrededor del tercer dia, y comienza el masaje linfatico,
generalmente cada dos dias.

Revision final
Apdsitos y un examen final antes de que se vaya. La mayoria de los
pacientes vuelan a casa el sexto o séptimo dia.

Planificador de recuperacion

Utilice el planificador de recuperacién de mi sitio web para convertir su fecha de
cirugia en un calendario dia a dia para su viaje. mustafaaydinol.com/es/planificador-
de-recuperacion/

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Después de volar a casa

Alrededorde g
2 semanas Su primera ducha alrededor del décimo dia, una vez que los drenajes han

estado fuera durante varios dias. Puede volver a dormir boca arriba, y la
mayoria de los pacientes regresan al trabajo de oficina alrededor del dia

catorce.
Alrededorde g
3a4 Conducir alrededor de la tercera semana. Comienza el cuidado de la cicatriz,
semanas con gel o ldminas de silicona y proteccion solar. Un bano, piscina o el mar a
partir de la cuarta semana aproximadamente.
6a8 o
semanas Use la faja de compresion durante al menos seis semanas, muchos pacientes

hasta ocho. Cardio ligero a partir de la sexta semana; entrenamiento

abdominal y levantamiento de pesas a partir de la octava semana.

3al2meses g
La mayor parte de la hinchazén ha disminuido a los tres o cuatro meses. La

cicatriz tiene su peor aspecto entre las semanas cuatro y ocho y sigue
madurando durante doce a dieciocho meses.

Normal en las primeras semanas

. ) o Contacte con miequipo de
® Hinchazdén del abdomen inferior que aumenta inmediato si nota

alolargo del dia
@ Dificultad para respirar o dolor en el

® Entumecimiento de la piel abdominal inferior, pecho

que mejora con los meses _ .
@ Una pantorrilla dolorosa o hinchada

® Tensiény caminar ligeramente inclinado hacia

. ® Fiebre o hinchazén que aumenta
adelante en las primeras semanas

rédpidamente

® Estredimiento al principio: beba mucha agua

y coma fibra ® Sangrado abundante o una herida

que se abre

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Riesgos y limites honestos

Toda operacidn tiene riesgos. En un tummy tuck, los importantes son el
seroma, los problemas de cicatrizacion de la herida, la infeccién y, rara vez, los
codagulos de sangre. No fumar y caminar temprano los reducen
sustancialmente todos.

Seroma

Acumulacién de liquido debajo de la piel
después de la retirada de los drenajes. La
compresion, el caminar temprano y los
drenajes que permanecen hasta que la
produccioén es baja lo reducen todo.

Codgulos de sangre

Raros, pero graves. Caminar temprano y la
compresién protegen a cada paciente; las
operaciones mas grandes y combinadas
también reciben profilaxis anticoagulante
y una observacién mas cercana.

Dos limites honestos

Cicatrizacion de la herida

Mas probable donde la cicatriz esta bajo
mayor tensién. Fumar y un colgajo de piel
demasiado delgado lo hacen mas
probable, por eso protejo el suministro de
sangre del colgajo.

Cicatriz y sensibilidad

La cicatriz es permanente, colocada lo
mas baja posible. El entumecimiento de la
piel abdominal inferior es esperable y

mejora a lo largo de los meses.

La reparacion de la piel y los musculos es permanente, pero un tummy tuck no le

protege del futuro. Un aumento de peso significativo o un nuevo embarazo cambiaran

el resultado.

La mayoria de los problemas que veo después de la cirugia son prevenibles: masajes

que se omitieron o compresion que se abandond demasiado pronto. Su parte de la

recuperacion importa tanto como la mia.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Como leer las fotos de antes y
después
Casi todos los abddomenes se ven planos en una foto tomada con el angulo y la

luz adecuados, conteniendo la respiracién. Una comparacion justa le muestra
la imagen completa.

Qué buscar

v La misma postura, distancia y luz en ambas fotos. Un ligero giro o una respiracion

contenida cambian la cintura.
v Lacicatriz: cuan baja se situa y cuan lejos se extiende, no solo cuan plano se ve el frente.
v Elombligo: una forma y posicién naturales importan tanto como un abdomen plano.

v/ Sellos de tiempo. Un resultado una semana después de la cirugia todavia esta hinchado y

sujeto por compresion. Pida ver seis y doce meses.

Aplico la misma regla a mis propios pacientes: juzgo el abdomen

a los seis meses y la cicatriz a los doce. Antes de eso, la
hinchazén y el color de la cicatriz siguen cambiando.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Preguntas que hacer a cualquier

cirujano

El cirujano importa mas que la técnica, y la estructura alrededor de la cirugia

importa tanto como la propia cirugia.

c ¢Esta certificado en cirugia plastica, reconstructiva y estética, y de qué sociedades es

miembro?

mi’?

una vez que estoy en casa?

¢Qué incluye exactamente el precio?

Sefales de alerta
® Un precio antes de que alguien haya

visto sus fotografias

® Un paquete fijo de mommy
makeover, el mismo para todos

¢Qué tipo de tummy tuck me recomienda y dénde estara exactamente la cicatriz?

¢Tengo una separacion muscular y cémo la evalué?

Si combina operaciones, icudl es el tiempo total de operacién y por qué es seguro para

¢Cuénto tiempo permaneceré en el hospital y quién retira los drenajes?

¢Coémo se previenen los coagulos de sangre durante y después de la cirugia?

¢Quién me revisa en Estambul después de la cirugia y con quién me pongo en contacto

Drenajes que se le dejan para que los

maneje en casa

Un vuelo a casa a los pocos dias de

una operacidén combinada grande

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Coste y como obtener un
presupuesto

No publico un precio unico, porque no existe un unico tummy tuck. La cirugia
en Estambul cuesta sustancialmente menos que en el Reino Unido, Alemania o
la UE en general, porque los costes operativos locales son mas bajos.

Lo que da forma a su presupuesto

e Eltipo detummy tuck y si se reparan los musculos
® Liposuccién, VASER o Renuvion adicionales
@ Siesuna sesion combinada, como un mommy makeover

® Laduracién de su estancia hospitalaria

Como obtener su presupuesto

1 2 3

Envie sus Videollamada Presupuesto por
fotografias Hablamos sobre lo que escrito

Vistas frontal, lateral y desea, lo que su cuerpo Su plany su

posterior de su necesita y sus presupuesto por escrito.
abdomen, de pie y preguntas. Incluye el hospital, la
relajado. Eso es anestesia, el seguimiento
suficiente para una en Estambul y el

primera opinién. contacto postoperatorio.

La guia de Tummy Tuck y Mommy Makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com




Sobre el Dr. Aydinol

Completé mi formacién especializada en cirugia plastica,
reconstructiva y estética en la Universidad de Dicle (2012 a
2017) y dirijo mi propia consulta en Estambul desde 2020. Mi
trabajo abarca el rejuvenecimiento facial, la rinoplastia, la cirugia
de mama y el contorno corporal, siempre con la misma regla: el
procedimiento adecuado en el momento adecuado, o un no
honesto.

Pacientes de Alemania, Italia, el Reino Unido, Oriente Medio y
muchos otros paises viajan a Estambul para operarse conmigo.
Mi equipo y yo planificamos todo el viaje en torno a la operacion.

Mas de 10.000 procedimientos Miembro de ISAPS
Sociedad Turca de Cirujanos Plasticos, Reconstructivos y Estéticos
Rhinoplasty Society of Europe

Autorizacion de Turismo de Salud, Ministerio de Sanidad de Turquia

Su siguiente paso

Envie algunas fotografias por WhatsApp. Digame qué es lo que mas le molesta y le diré

honestamente lo que le recomendaria.

WHAT SAPP +90 544772 07 72
CORREO ELECTRONICO info@mustafaaydinol.com

CLINICA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli,
Istanbul

Envienos un mensaje por Planifique su recuperacién Tummy tuck
WhatsApp

Esta guia es informacién general y no sustituye una consulta médica personal. Su plan, la operacién y su recuperacion dependen de su
propio examen.
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