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Dak li nispjega lil kull pazjent bi gilda mahlula wara telf
kbir ta’ piz: liema operazzjoni tagbel ma’ liema zona, fejn
imorru c-cCikatrici, x'jista’ jsir flimkien b'mod sikur, u kif
tipprepara gismek ghall-kirurgija.

Dr. Mustafa Aydinol

Kirurgu plastik, rikostruttiv u estetiku, Istanbul

Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastik Rikostruttiv u Estetiku

Awtorizzazzjoni tat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

Edizzjoni: Settembru 2026




Qabel ma tibda

Telf kbir ta’ piz huwa kisba. II-gilda li thalli warajha
mhix nuqqgas ta’ rieda: ladarba |-fibri elastici jkunu
gew imgebbda zzejjed b'mod permanenti, |-ebda
krema, laser, dieta jew ezercizzju ma jreggghuha

lura kompletament.

lI-kirurgija tibdel dik il-gilda mahlula ghal kontorn
aktar sod u cikatrici ppjanata. Din il-gwida tispjega
fejn imorru ¢-Cikatrici, x'tirranga kull operazzjoni, u
kif niddeciedi x'jista’ jsir flimkien b'mod sikur u
x'ghandu jistenna.

Agraha bil-mod tieghek. Meta tkun lest/a, ibghatli
ritratti u I-istorja tal-piz tieghek, u nghidlek
onestament x'naghmel, u f'liema ordni.
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X'tista’ taghmel il-kirurgija wara
telf ta’ piz, u x’ma tistax

Ghall-jinghalag mahlula u I-falduni tal-gilda li jsegwu telf kbir ta’ piz, it-tnehhija
kirurgika hija I-unika soluzzjoni affidabbli. Kemm tibga’ gilda mahlula jiddependi
minn kemm tlift u kemm malajr, I-eta tieghek, il-geni tieghek, tqala precedenti,
hsara mix-xemx u t-tipjip.

Nivvaluta kull gisem fi tliet modi

Gilda Xaham Sahha

Kemm hi mahlula, u X'xaham jibga'. II- L-istabbilta tal-piz, in-
fliema zoni. Gilda li terga’ liposuction tista’ nutrizzjoni, I-ghadd tad-
tigi f'postha hija tifformah, izda f'gilda demm u kundizzjonijiet
problema ta’ liposuction; rgiga u mahlula I- ohra jiddeciedu kemm
gilda li tibga’ fejn liposuction wahedha jista’ jsir b'mod sikur
tpoggiha trid titnehha. tista’ taghmel it-tgerbib f'sessjoni wahda.

aghar.

X'ma jaghmilx it-tiswir tal-gisem

@ Ma jhallix ¢ikatrici invizibbli. Ic-Cikatrici huma twal, u huma ppjanati u mgieghda bl-aktar
attenzjoni possibbli.

® Mhuxtelf ta’ piz. lI-liposuction gatt mhi operazzjoni ghat-telf tal-piz.

@ Majibnix ton tal-muskoli jew jikkura ¢-cellulite.

Gilda mahlula ftit biss?

Liposuction u ssikkar Apparat biss

Meta t-tgerbib ikun hafif, il-liposuction b’'Renuvion Renuvion u Endolift jistghu jickienu gilda mahlula
tista’ tkun bizzejjed, specjalment fejn il-kwalita tal-  ftit b'mod modest.
gilda ghadha ragonevoli.

lI-limitu onest: |I-ebda apparat fis-suq ma jista’ jnehhi faldun ta’ gilda mdendla. Dan jehtieg kirurgija.
mustafaaydinol.com/mt/renuvion-jew-tummy-tuck/
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X'jista’ jsir flimkien

Hafna pazjenti jehtiegu diversi operazzjonijiet. Dak li jghodd huwa I-pjan: liema
zoni, f'liema ordni, u kemm f'sessjoni wahda.

F'sessjoni wahda F’aktar minn wahda
Massimu ta’ tliet lifts kbar jidhlu f'sessjoni F'serje ppubblikata ta’ 653 pazjent wara
wahda. Tummy tuck, breast lift jew tnaqqgis telf kbir ta’ piz, zewg jew tliet zoni flimkien

tas-sider, u lift tad-driegh, tal-koxxa jew ma ziedux il-kumplikazzjonijiet b'mod

tal-warrani kull wiehed jghodd bhala sinifikanti, izda erbgha jew aktar iva. Jekk

wiehed; liposuction, BBL u back lift le. kollox ma jistax isir b'mod sikur f'daqqa, it-
twegiba hija zewg sessjonijiet, mhux
wahda itwal.

Zewd jew tliet sessjonijiet?

Jekk il-gilda tkun mahlula hafna, rizultat tajjeb jista’ jiehu zewg jew sahansitra tliet
sessjonijiet, diversi xhur ‘il boghod minn xulxin, kull wahda ladarba tkun irkuprat/a
kompletament. Eta 'l fug minn sittin, BMI oghla, anemija, dijabete, kirurgija barijatrika

precedenti u tipjip kollha jnaggsu kemm naghmel f'daqqa.

L-ewwel mistogsija mhix lista tal-prezzijiet izda I-pjan.
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Liema operazzjoni ghal liema
zona

Kombinazzjonijiet komuni
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Estiza jew Fleur-de-Lys

Tummy tuck

Wara telf ta’ piz moderat ghal
kbir, generalment estiza
madwar il-genbejn. Fleur-de-
Lys izzid cikatrici vertikali, biss
meta |-addome ta’ fuq kieku
Jjibga" mahlul.

Groin u koxxa ta’ gewwa

Lift tal-koxxa

,

Normalment mudell f'forma ta
L, fil-groin u 'l isfel fil-koxxa ta’
gewwa; mudell fformata T
wara telf massiv ta’ piz. II-
liposuction hija parti minn
kwazi kull thigh lift.

Cikatri¢ifil-linjataé-
¢inturin

Lift tal-parti t'isfel
tal-gisem

Operazzjoni wahda madwar il-
gisem kollu ghall-addome, il-
genbejn, il-koxox ta’' barra u I-
warrani, b'cikatrici bejn wiehed
u iehor fil-livell tac-cinturin. L-
aktar ghazla gawwija.

Linja tal-bra jew parti ta’
fuq tal-warrani

Lift tad-dahar u tal-
warrani

Back lift jahbi ¢-Cikatrici tieghu
taht il-faxxa tal-bra. Buttock
lift jista’ jzomm it-tessut
tieghek stess bhala flap
midfun biex jirrestawra |-
forma.

Tummy tuck b'arm lift jew thigh lift

Back lift b'breast lift jew tnaqqis tas-sider

Lower body lift b'liposuction

Breast lift b'tummy tuck, ippjanati bhala sessjoni wahda

Cikatri¢ifug gewwa tad-
driegh

Lifting tad-dirghajn

Mill-armpit lejn il-minkeb. L-
operazzjoni bl-oghla proporzjon
ta’ cikatrici ghal rizultat,
ghalhekk id-decizjoni hija
verament decizjoni dwar ic-
cCikatrici.

Normalment mudell ta’
ankra

Sider jew qafas tas-
sider

In-nisa generalment jehtiegu |-
lift shih f'forma ta' T magluba,
spiss bimpjant jew xaham
ghall-volum. Fl-irgiel, I-ghazla
hija gilda mahlula jew cikatrici;
m’'hemmx tielet ghazla.

Facelift gatt ma jigi kkombinat ma’ kirurgija tal-gisem. Kull kombinazzjoni hija decizjoni ta’

konsultazzjoni, mhux ghazla mill-menu.



Qabel I-operazzjoni: piz,
medikazzjoni u nutrizzjoni

Li tilhaq il-piz fil-mira tieghek ma jfissirx awtomatikament li inti lest.

Incizjonijiet twal ifiequ I-ahjar f'gisem stabbli, nutrit sew u mhux anemiku.

Piz stabbli

Normalment irrid li I-piz
tieghek ikun stabbli ghal

erba’ sa sitt xhur. Piz li

jerga' jizdied se jgebbed

Medikazzjoni
ghat-telf tal-piz

Kompli hu I-medikazzjoni
GLP-1 tieghek u ghidilna
d-doza u d-data tal-ahhar

Nutrizzjoni u
demm

Proteina, hadid, vitamina
B12 u vitamina D jigu
kkontrollati u kkoreguti |-

ir-rizultat. injezzjoni tieghek. ewwel. L-anemija tehtieg

Minflok ma nwaqqgfuha, gimghat, mhux jiem, biex
inbiddlu s-sawm: likwidi tigi kkoreguta.
Cari biss ghall-24 siegha

gabel I-operazzjoni.

Tibdilx id-doza wahdek.

X'iktar ibiddel il-pjan

e Wara kirurgija barijatrika, gib I-ahhar rizultati tieghek tal-ghadd tad-demm shih, ferritin u
B12.

@ Id-dijabete hija |-aktar tbassir gawwi ta’ kumplikazzjonijiet wara tummy tuck wara telf kbir
ta’ piz. Gib lI-ahhar HbAlc tieghek.

@ Tipjip: nitlob lil kull pazjent biex jiegaf ghal erba’ gimghat. Mhux se tigi michud/a, izda se
tigi infurmat/a b’'mod car dwar ir-riskju.

® L-ebda dieta ohra fl-ahhar xahar gabel I-operazzjoni, bizzejjed proteina, u mixi kuljum.

Meta huwa I-hin it-tajjeb?

Meta I-piz tieghek ikun stabbili, ir-rizultati tad-demm tieghek ikunu f'ordni, u tkun
lest/a li tbiddel il-gilda mahlula ghal cikatrici ppjanata. Jekk ghadek ged titlef il-piz,

stenna.

Gwida ghat-Tiswir tal-Gisem Wara Telf tal-Piz - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Rizultati mill-prattika tieghi

Dawn huma I-pazjenti tieghi stess, fotografati gabel u wara I-operazzjoni.

WARA TELFTA’ 30 KG

Zewg pazjenti

Gilda mahlulq,
imnehhija fi pjan wiehed

L-ewwel: wara telf ta’ 30 kg, tummy tuck,
breast lift b'impjanti, liposuction u BBL,
gabel u gimgha wara. Imbaghad: tummy
tuck Fleur-de-Lys b’breast lift b'impjanti,
BBL u liposuction, qabel I-operazzjoni u

wara.
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Aktar rizultati

Breast lift, tummy tuck, Tummy tuck, breast lift Lifting tad-dirghajn
liposuction 360 uBBL b’impjanti, liposuction UBBL e (fuq) u wara (isfel), bic-cikatrici
Eta 60. Qabel (xellug) u gimghawara  Qabel (xellug) u wara (lemin). tul id-driegh ta’ gewwa.

(lemin). Thigh lift u facelift huma
ppjanati bhala stadji aktar tard.

STORJA TAL-PAZJENT

Pazjent mill-Kanada: liposuction,
tummy tuck Fleur-de-Lys u arm lift.

[=] 25 =]
b .
4 Skennja biex tara
’ e

[=] Bt

Aktar rizultati: mustafaaydinol.com/mt/gallerija-gabel-u-wara/
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Int kandidat tajjeb?

L-ahjar kandidati lahqu piz stabbli, huma f'sahha generali tajba, u huma lesti li
Jiskambjaw gilda mahlula ghal ¢ikatri¢i ppjanata.

II-pazjenti tieghi wara telf ta’ piz jigu minn tliet direzzjonijiet

Wara kirurgija Wara Wara dieta u
barijatrika medikazzjoni ezercizzju

N o ghat-telf tal-piz - o _
Gilda mahlula f'diversi Piz stabbli milhug maz-
zoni f'dagaa. Ir-rizultati ll-medikazzjoni GLP-1 zmien, bi gilda mahlula
tan-nutrizzjoni u tad- taffettwa I-kwalita tal- f'’zona wahda jew diversi,
demm jigu kkontrollati gilda malajr. Bi ftit spiss ippjanat fi stadji.
gabel ma jigi ppjanat xi tgerbib, liposuction u

haga. Renuvion jistghu jkunu

bizzejjed; b'aktar,
kirurgija.

Meta nghid le, jew mhux ghadu

e Ghadek ged titlef il-piz. Stenna sakemm ikun stabbli.

e Miintix lest/a li taccetta c-Cikatrici. L-ghazla hija gilda mahlula jew cikatrici; m'hemmx tielet
ghazla.

e I[I-BMl tieghek huwa 30 jew oghla u trid liposuction jew arm lift, thigh lift jew body lift.
Tummy tuck wahdu jista' jkun ghadu possibbli.

e Titlob seba’ jew tmien operazzjonijiet f'dagga. Mhux hekk jahdem; nippjanaw I-istadji
flimkien.
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L-operazzjoni

ANESTESIJA HIN TAL-OPERAZZJONI
Anestesija generali, fi sptar akkreditat Madwar 2 sa 3 sighat ghal kull lift;
lower body lift 4 sa 6 sighat

SPTAR DRENAGGI
Lejl wiehed; tnejn b'tummy tuck, body Imnehhija f'lstanbul, generalment bejn
lift jew lifts ikkombinati it-tieni u I-hames jum

Jekk ma nistghux naghmilu kollox b’mod sigur f’'sessjoni wahda,

is-soluzzjoni hija zewg sessjonijiet minflok wahda itwal.

Nipproteguk waqt u wara I-operazzjoni

Timxi fi zmien sighat mill-operazzjoni. Mixi bikri, kompressjoni u, fejn indikat, injezzjonijiet i
jragqu d-demm jipproteguk kontra emboli.

Ghat-titjira lura d-dar, tilbes kalzetti tal-kompressjoni gradwata, fiz-zewg direzzjonijiet. Id-
drenaggi gatt ma jithallew ghalik biex timmaniggjahom id-dar.

Gwida ghat-Tiswir tal-Gisem Wara Telf tal-Piz - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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lI-granet tieghek f’'Istanbul

lppjana madwar sebat ijiem f'lstanbul, anke ghal operazzjoni kkombinata akbar.

JumO @

Jiem1lsa2 )

Jiem2sab ®

Jiemé6sa7 @

Kirurgija

L-operazzjoni tieghek taht anestesija generali. Timxi fi zmien sighat.

Sptar
Lejl wiehed jew tnejn ta' osservazzjoni mill-grib, b’kompressjoni u, fejn

indikat, profilassi li tnaggas id-demm.

Lukanda
Kuntatt ta’ kuljum mit-tim tieghi. Id-drenaggi johorgu bejn it-tieni u I-
hames jum, skont |-operazzjoni; wara body lift jibgghu I-itwal.

Kontroll finali u titjira
Ezami finali gabel ma titlag. Fafna pazjenti jtiru lura d-dar fis-sitt jew

fis-seba’ jum, b'kalzetti tal-kompressjoni.

Pjanifikatur tal-irkupru

Uza I-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-operazzjoni
tieghek f'’kalendarju ta’ kuljum ghall-vjagg tieghek.
mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/
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Wara li ttir lura d-dar

2sa3 @
gimghat L-ewwel docca tieghek madwar I-ghaxar sa t-tnax-il jum. Xoghol fuq |-
iskrivanija minn madwar gimghatejn, tlieta wara body lift. Sewgan minn
madwar it-tielet gimgha, ir-raba’” gimgha wara body lift.
6sa8 @
gimghat Kompressjoni ghal mill-ingas sitt gimghat, hafna pazjenti sa tmienja.

Kardjo hafif minn madwar is-sitt gimgha u tahrig gawwi minn madwar it-

tmien gimgha; wara bodly lift, aktar tard.

4 sa 6 xhur o

Hafna min-nefha tkun issetiljat, ghalkemm wara body lift jista’ jiehu

aktar zmien. Ikel b'hafna proteini u idratazzjoni tajba jghinu.

12sa18-il @

xahar I¢-Cikatrici jidhru I-aghar fl-ewwel xhur u jkomplu jimmaturaw ghal tnax

sa tmintax-il xahar jew aktar.

Normali fl-ewwel gimghat

@ Issikkar, u mixi ftit mghawweg ‘il quddiem
wara tummy tuck jew body lift

@ Tnemnim madwar ic-Cikatrici, li jitjieb

maz-zmien

e Nefha tal-parti t'isfel tar-riglejn wara
thigh lift, li tista’ tiehu gimghat biex

issetiljat

Ikkuntattja lit-tim tieghi
minnufih jekk tinnota

Qtugh ta’ nifs jew ugigh fis-sider
Ghogol bl-ugigh jew minfuh
Denja, jew nefha li tizdied malajr

Ferita li tiftah, jew fsada

Gwida ghat-Tiswir tal-Gisem Wara Telf tal-Piz - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Riskji u limiti onesti

Ir-riskji li jghoddu huma problemi ta’ fejgan tal-feriti, seroma, fsada, infezzjoni,
emboli tad-demm u problemi ta’ cikatrici. Problemi tal-feriti huma aktar komuni
f'operazzjonijiet akbar u f'dawk li gabel kienu jpejpu hafna.

Fejgan tal-feriti

L-aktar probabbli fejn ic-cikatrici jiltagghu
jew igorru tensjoni. Thigh lift ghandu rata
oghla ta’ problemi ta’ fejgan tal-feriti minn
hafna operazzjonijiet ta" tiswir tal-gisem.

Cikatrici

Twil u permanenti. Jistghu jitwessghu jew
jiccaqgalqu, I-aktar fil-groin wara thigh lift;
wara arm lifts, serje ppubblikati

jirrappurtaw cikatrici problematika

f'madwar pazjent wiehed minn kull ghaxra.

Zewd limiti onesti

Seroma

Fluwidu jingabar taht il-gilda wara i d-
drenaggi jkunu barra. Kompressjoni u mixi
bikri jnaggsuha.

Embolitad-demm

Rari izda serji. Mixi bikri, kompressjoni u,
fejn indikat, injezzjonijiet jipprotegu lil kull
pazjent.

[I-gilda mnehhija b'piz stabbli tibga’ mnehhija. Imma jekk terga’ tizdied fil-piz wara, iz-

zona trattata tinbidel mal-bqija tieghek.

Gilda mahlula hafna tista’ terga’ tirrilassa maz-zmien. F'serje ppubblikati ta’ arm lift,

tgerbib rikorrenti gie rrappurtat f'madwar tmien pazjenti minn kull mitt.

Gwida ghat-Tiswir tal-Gisem Wara Telf tal-Piz - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara

Wara telf ta’ piz, ritratt ta’ quddiem bl-idejn 'l isfel jahbi hafna minn dak li
Jghodd. Paragun gust jurik il-gisem kollu u ¢-Cikatrici.

X'ghandek tfittex

v L-istess pozizzjoni, distanza u dawl fiz-zewg ritratti.
v Fejn huma c¢-cikatrici, u kemm huma twal, mhux biss kemm jidher ¢catt in-naha ta’ quddiem.
v 1l-gnub u d-dahar. Gilda mahlula wara telf ta’ piz tmur madwar il-gisem kollu.

v/ Timestamps. F'gimgha I-gisem ikun ghadu minfuh u f'’kompressjoni. Stagsi biex tara sena,

meta ¢-Cikatri¢i jkunu maturaw.

Kirurgija ta’ tiswir tal-gisem wara telf kbir ta’ piz ma thallix

c¢ikatric¢i invizibbli. Hija tbiddel il-gilda laxka u mdendla ma’
kontorn aktar issikkata b’'o¢ca ppjanata u mgieghda sew.

Gwida ghat-Tiswir tal-Gisem Wara Telf tal-Piz - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14



Mistogqsijiet li tistagsi lil
kwalunkwe kirurgu

lI-kirurgu jghodd aktar mit-teknika, u l-istruttura madwar il-kirurgija tghodd
dags il-kirurgija nnifisha.

Int iccertifikat/a fil-kirurgija tal-plastik, rikostruttiva u estetika, u ta’ liema socjetajiet int

membru?

Liema zoni jistghu jsiru flimkien b’'mod sikur ghalija, u kemm se jkolli bzonn sessjonijiet?
Fejn ezattament se tkun kull ¢ikatrici?

Kemm irid ikun stabbli |I-piz tieghi gabel I-operazzjoni?

X'ghandek tkun taf dwar il-medikazzjoni, in-nutrizzjoni u r-rizultati tad-demm tieghi?
Kif jigu evitati I-emboli tad-demm waqt u wara |-operazzjoni?

Min jiccekkjani f'lstanbul wara I-operazzjoni, u lil min nikkuntattja ladarba nkun id-dar?

X'inhu ezattament inkluz fil-prezz?

Bandieri homor
® Kollox f'sessjoni wahda, tkun xi tkun ® L-ebda mistogsija dwar in-
il-lista nutrizzjoni jew |-ghadd tad-demm
® Liposuction offruta ghal gilda ® Prezz gabel ma xi hadd ikun ra r-
mdendla ritratti tieghek

Gwida ghat-Tiswir tal-Gisem Wara Telf tal-Piz - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Spiza u kif tikseb kwotazzjoni

lt-tiswir tal-gisem f'lstanbul jiswa konsiderevolment ingas mill-istess

operazzjonijiet fir-Renju Unit, il-Germanja jew I-UE usa’. Nikkwota bil-miktub

wara li nara r-ritratti tieghek, ghax il-pjan u n-numru ta’ sessjonijiet jiddeciedu I-

prezz.

X’jifforma I-kwotazzjoni tieghek

® Liema zoni, u liema lifts

In-numru ta’ sessjonijiet

@ Liposuction jew Renuvion mizjuda

It-tul tal-waqfa tieghek fl-isptar

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek
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Ibghat ir-ritratti
tieghek

Veduti ta’ quddiem, tal-
genb u ta’ wara bil-
wieqfa rilassat, idejn
mghollija sal-gholi tal-
ispalla ghall-idejn, bil-piz
attwali tieghek u kemm
ilu stabbili.

2
Sejha bil-vidjo
Nitkellmu dwar dak li

jdejgek I-aktar, sahhtek,

u |-ordni li taghmel sens.

3

Kwotazzjoni bil-
miktub

[l-pjan tieghek u |-
kwotazzjoni tieghek bil-
miktub, li jkopru Il-isptar,
[-anestesija u s-segwitu
f'lstanbul.




Dwar Dr. Aydinol

Lestejt it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija tal-plastik,
rikostruttiva u estetika fl-Universita ta’ Dicle (2012 sal-2017) u
iini nhaddem il-prattika tieghi stess f'Istanbul mill-2020. Ix-
xoghol tieghi jkopri tigdid tal-wicc, rinoplastija, kirurgija tas-
sider u tiswir tal-gisem, dejjem bl-istess regola: il-procedura t-
tajba fil-hin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghall-kirurgija
mieghi. It-tim tieghi u jien nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastik Rikostruttiv u Estetiku
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni tat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuq WhatsApp. Ghidli x'jinkwetak I-aktar, u nghidlek onestament

x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul
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Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Gilda mahlula wara telf ta’ piz
WhatsApp

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tissostitwixxix konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u l-irkupru tieghek
jiddependu mill-ezami tieghek stess.
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https://wa.me/905447720772?text=Bon%C4%A1u%2C%20qrajt%20il-gwida%20tag%C4%A7kom%20%22Gwida%20g%C4%A7at-Tiswir%20tal-%C4%A0isem%20Wara%20Telf%20tal-Pi%C5%BC%22%20u%20nixtieq%20valutazzjoni%20personali.
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