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Qabel ma tibda

lI-kirurgija tas-sider mhijiex operazzjoni wahda.
Awwmentazzjoni, lift, lift b'impjanti u riduzzjoni
jittrattaw problemi differenti, ihallu cikatriCi
differenti u jehtiegu rkupru differenti. L-ghazla tal-
operazzjoni t-tajba ghal sidek hija I-aktar haga
importanti f'din il-gwida.

L-ewwel mistogsija li kull pazjenta tistagsi hija dwar
id-dags. L-ewwel mistogsija li nwiegeb jien hija
dwar x'inhu dak li jogghod tajjeb. L-istruttura ta’
gismek, it-tessut tieghek u I-pozizzjoni tal-bezzula
jiddeterminaw il-pjan, mhux xi numru mill-midja
socjali.

Agra din il-gwida bil-pass tieghek. Meta tkun lesta,
ibghatli ftit ritratti u nghidlek b'mod onest liema

operazzjoni ghandu bzonn sidek, u jekk ghandekx
bzonn wahda fil-fatt.

Dr. Mustafa Aydinol
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Dak li I-kirurgija tas-sider tista’
taghmel, u dak li ma tistax

lI-kirurgija tas-sider tbiddel tliet affarijiet: volum, pozizzjoni u dags. llI-bi¢ca I-
kbira tad-dizappunt jigi milli jigi ttrattat I-aspett il-hazin, bhal impjant ghal
sider li nizel, jew lift ghal sider li huwa semplicement zghir.

Jien nivvaluta kull sider bi tliet modi

Volum Pozizzjoni Tessut

Hemm ftit wisq, jew

wisg? Impjant, xaham jew

it-tnejn izidu I-volum;

riduzzjoni tnehhih u ggib

is-sider fi proporzjon ma’

gismek.

Fejn tinsab il-bezzula
relattivament ghat-tinja
ta’ taht is-sider. Jekk ikun
nizel, is-sider ikollu bzonn
lift, b'impjant jew
minghajru.

L-elasticita tal-gilda, il-
hxuna tat-tessutu |-
forma tal-hajt tas-sider.
Dawn jiddeterminaw |-
impjant, it-tgeghid tieghu
u t-tul tac-cikatrici.

Dak li I-kirurgija tas-sider mhux se taghmel

@ Impjant ma jerfax sider li nizel b'mod sinifikanti. Hafna drabi lift huwa r-rakkomandazzjoni

onesta, u nghidlek hekk direttament.

@ Lift ma jzidx volum. Huwa jirrestawra I-pozizzjoni u I-forma, u s-sider isir kemxejn izghar
minhabba li titnehha I-gilda.

® Ma jwaqqgafxiz-zmien. It-tqala, il-bidla fil-piz u |I-eta xorta se jbiddlu sidek, u I-impjanti
mhumiex apparati ghal ghomrok.

Mhux ¢erta tridx impjant, jew wiehed kbir?

Trasferiment tax-xaham Approc¢ kompost

Ix-xaham tieghek stess, mehud permezz tal- Impjant izghar b’xaham imlaggam fuqu: tarf aktar

liposuction, izid bejn nofs sa dags u nofs ta’ cup artab f'pazjenti rqaq b'tessut irgig. Dan huwa parti
b'mod sottili. Parti minnu tigi assorbita mill-gdid, mix-xoghol kliniku ppubblikat tieghi.
ghalhekk jistghu jigu ppjanati sessjoni wahda jew

tnejn.

[I-limitu onest: ix-xaham ma jistax jerfa’ sider li nizel, u ma jistax jaghmel bidla kbira fid-dags. Dak jirrikjedi
impjant, lift jew it-tnejn. mustafaaydinol.com/mt/estetika-tas-sider/
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Impjanti: dags, tip u tqeghid

L-ghazla tal-impjant hija kwistjoni ta’ kejl, mhux xiri. Jien inkejjel il-wisa’ tal-bazi
ta’ sidek, il-hxuna tat-tessut, I-elasticita tal-gilda, il-forma tal-hajt tas-sider u I-
pozizzjoni tat-tinja, imbaghad nippruvaw is-sizers flimkien.

Tip u profil

Jien nuza implanti ta’ cohesive silicone gel
minn manifatturi stabbiliti b'rekords ta’
sigurta internazzjonali. Impjanti tondi huma
adattati ghall-bicca I-kbira tal-ghanijiet; il-
profil, jigifieri kemm |-impjant johrog ‘il
barra, huwa fejn isir il-bicca I-kbira tal-
irfinar.

L-impjanti huma ghal ghomrok?

Tgeghid u in¢izjoni

ll-bicca I-kbira tal-pazjenti tieghi jinghataw
tgeghid dual plane, parzjalment taht il-
muskolu, li huwa partikolarment tajjeb ghal
pazjenti rgaq b'tessut irqgiq. Fuq il-muskolu
jista’ jkun tajjeb meta I-kisi tat-tessut ikun
abbundanti. Nippreferi incizjoni fit-tinja ta’
taht is-sider, fejn ic-cikatric¢i tinheba.

Le. Fafna pazjenti jzommu I-istess impjanti ghal hmistax-il sena jew aktar, u m'hemm

[-ebda data fissa biex jinbidlu, izda ippjana fuq is-suppozizzjoni li jista’ jkun hemm

bzonn ta’ bdil f'xi punt. Jekk I-impjanti tieghek ghandhom aktar minn sitt snin u gatt

ma gew skennjati, aghmel ultrasound.

Numru ta’ centimetri kubi kkupjat mill-midja soc¢jali mhuwiex

pjan. Li tikkopja n-numri ta’ mara ohra huwa bhal li tilbes in-
nuccali taghha: il-prodott huwa identiku, izda r-rizultat le.
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Liema operazzjoni hija adattata
ghal sidek

Impjant, in¢izjonifit-tinja

Awmentazzjoni tas-
sider

Ghal sider zghir relattivament
ghall-istruttura ta’ gismek,
volum mitluf wara t-tqala jew

telf ta’ piz, jew asimmetrija, bil-

bezzula ghadha fil-livell tat-
tinja jew ‘il fug minnha.

Cikatri¢i determinata mil-
livellta’ kemm nizelis-sider

Breast lift

Ghal sider li nizel. ll-bezzula
tigi mghollija u t-tessut
jinghata forma gdida; il-milja
fil-parti ta’' fuq tas-sider tista’
tigi mit-tessut tieghek stess
jew mix-xaham.

Impjant izghar u xaham

Awwmentazzjoni
komposta

Impjant izghar bi tnaggim ta’
xaham strutturali, ghal pazjenti
rgaq b'tessut irqiq, asimmetrija
hafifa jew wara telf ta' piz.
Jehtieg li jkun hemm bizzejjed
xaham Xx'jittiehed.

Normalment fistadju
wiehed

Lift b'impjanti

Ghal sider li nizel u tilef il-
volum. Aktar impenjattiva: il-
lift jissikka I-gilda filwaqt Ii I-
impjant jigbidha. Zewg stadiji
meta s-sider ikun nizel hafna u
I-impjant ikun kbir.

Spiss ippjanatifl-istess operazzjoni

Tummy tuck u liposuction, bhala mommy makeover

Liposuction tal-genb tas-sider u z-zona lejn I-abt

Minghajrimpjant

Trasferiment tax-
xaham

Bidla sottili ta’ bejn nofs sa
dags u nofs ta’ cup bix-xaham
tieghek stess, ghal pazjenti li
ma jridux impjant u ghandhom
xaham zejjed.

Serhan kif ukollforma

Riduzzjoni tas-sider

Ghal sider tqil li jikkawza ugigh
fl-ghonq, fl-ispallejn u fid-
dahar, marki tal-bras jew raxx.
Tipikament bejn wiehed u tliet
dagsijiet ta’ cup izghar, b'lift
inkluz.

Trasferiment tax-xaham lejn il-parti ta’ fuq tas-sider, jew lejn il-warrani

Tnehhija tal-impjant b'lift, ghal pazjenti li jridu jnehhu I-impjanti taghhom

L-aktar li jistghu jsiru huma tliet lifts kbar f'sessjoni wahda, u lift jew riduzzjoni tas-sider

jghoddu bhala wiehed. ll-kombinazzjonijiet jigu ppjanati minn gabel, bhala operazzjoni

wahda u rkupru wiehed.
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Lift u riduzzjoni:ic-¢ikatrici

ssegwi s-sider

|z-zewq operazzjonijiet jerfghu I-bezzula u jaghtu forma gdida lis-sider. Kemm

nizel is-sider, u kemm hemm gilda laxka, jiddeterminaw ic-Cikatrici. Jien

naghzel I-igsar Cikatrici li fil-fatt se zzomm ir-rizultat.

Madwar I-areola

Ghal sider li nizel ftit biss u
b’gilda tajba. Tgholli I-
bezzula bejn wiehed u
zewg centimetri u tista’

taghmel |-areola izghar.

Jekk tintuza meta s-sider
ikun nizel aktar, iccattja s-

sider u twessa’' ¢c-cikatrici.

Vertikali, jew
lollipop

L-aktar metodu uzat ghal
sider li nizel b'mod
moderat u ghal
riduzzjonijiet zghar sa
moderati. Iddejjaq il-bazi
u taghti forma aktar
prominenti. Ic-cikatrici
tidher tal-biza’ ghall-
ewwel izda tfiq sew fuq

sena.

Kif nipprotegi s-sensazzjoniu t-treddigh

Ankra, jew T-
magqluba

Ghal sider li nizel hafna,
gilda laxka hafna wara telf
ta’ piz u riduzzjonijiet
kbar. Izzid cikatrici fit-tinja
ta’ taht is-sider, li s-sider
stess jahbi meta tkun
wieqfa.

ll-bezzula tibga’ mwahhla ma’ pedicle, pont ta’ tessut li jgorr il-provvista tad-demm u tan-

nervituri taghha. Tigi mcagqilga, mhux maqgtugha ghal kollox.

Fil-bicca I-kbira tar-riduzzjonijiet nuza superomedial pedicle; f'sider kbir hafna, inferior pedicle

hija alternattiva.

F'kazijiet estremi biss il-bezzula titnehha u terga’ titlaggam. Dan huwa rari, ifisser li s-

sensazzjoni u t-treddigh jintilfu, u nghidlek minn gabel.

It-tessut imnehhi f'riduzzjoni jintizen u jintbaghat ghall-patologija ta’ rutina.

Meta huwa I-waqt it-tajjeb?

Meta I|-piz tieghek ikun ilu stabbli, normalment ghal erba’ sa sitt xhur, u meta ma tkunx qed

tippjana tqala dalwaqt. Jekk ged tippjana, normalment ikun ahjar li tistenna sa wara. Wara

telf ta’ piz kbir, il-bicca I-kbira tal-pazjenti jkollhom bzonn il-mudell tal-ankra.

[I-Gwida tal-Kirurgija tas-Sider - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Rizultati mill-prattika tieghi

Dawn huma pazjenti tieghi stess, iffotografati gabel u wara I-kirurgija.

S2

AWWMENTAZZJONI ; LIFT B'IMPJANTI

Tliet pazjenti

Tliet operazzjonijiet
differenti

Awwmentazzjoni tas-sider b'impjanti, lift
tas-sider b'impjanti, u riduzzjoni tas-sider
b'lift. F'kull ritratt, il-gabel gieghed fuq jew
fuq ix-xellug, il-wara gieghed taht jew fuq
il-lemin.

[I-Gwida tal-Kirurgija tas-Sider - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Aktar rizultati

Irfigh tas-sider minghajr
impjanti

B'tummy tuck, 360 liposuction u BBL,
eta 60. Qabel (xellug) u gimgha wara
(lemin).

Lift tas-sider b’'impjanti Awmentazzjoni tas-sider
wara telf ta’ piz ta’ 30 kg Wara I-kirurgija. Xi pazjenti jaghtu
Parti minn mommy makeover b'tummy  permess ghal ritratti ta’ wara biss.
tuck, liposuction u BBL, eta 28. Qabel

(xellug) u gimgha wara (lemin).

STORJA TA' PAZJENT

Kuntrattura kapsulari wara lift tas-
sider b’'impjanti: I-impjanti deformati
gew mibdula u I-kuntrattura giet
ittrattata.

Skennja biex tara

Aktar rizultati: mustafaaydinol.com/mt/gallerija-gabel-u-wara/
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Inti kandidat tajjeb?

L-operazzjoni t-tajba tiddependi fuq sidek, mhux fuq dags. L-ahjar kandidati
huma f'sahha generali tajba, b'piz stabbli, u ¢ari dwar dak li ged jinkwetahom.

lI-bi¢¢a I-kbira tal-pazjenti tas-sider tieghi jaqghu fi tliet gruppi

Ftit wisq volum Sider nizel Tqil wisq

Sider zghir ghall- Wara t-tqala, it-treddigh Ugigh fl-ghong, fl-
istruttura tal-gisem, jew jew telf ta’ piz, jew sider ispallejn u fid-dahar,
volum mitluf wara t-tqala, li nizel b’'mod naturali. marki tal-bras, raxx taht
it-treddigh jew telf ta’ Lift, b'impjant jew is-sider, limiti fuq I-isport.
piz, bil-bezzula ghadha minghajru; wara telf ta’ Riduzzjoni, li hija kemm
f'postha. piz kbir, normalment il- dwar serhan kif ukoll
Awwmentazzjoni, mudell tal-ankra. dwar forma.

b'impjant, xaham jew it-
tnejn.

Meta se nghid le, jew mhux issa

@ Sidek nizel u trid impjant biss. Fafna drabi ma jkunx bizzejjed, u nghidlek hekk direttament.

e ll-piz tieghek ghadu ged jinbidel, inkluz b’'medikazzjoni ghat-telf tal-piz. Normalment inkun
irridu stabbli ghal erba’ sa sitt xhur.

e Qed tippjana tgala dalwaqgt. Normalment ikun ahjar li tistenna sa wara.

e Tistagsi ghal dags li t-tessut tieghek ma jistax jiflah, jew ghal zieda ohra. F'xi punt xoghli hu
li nghid le.

[I-Gwida tal-Kirurgija tas-Sider - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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L-operazzjoni

ANESTESIJA HIN TAL-OPERAZZJONI

Anestesija generali, fi sptar akkreditat Awwmentazzjoni siegha sa siegha u
nofs; lift saghtejn sa tlieta; riduzzjoni
tliet sighat sa erbgha

SPTAR DRAINS

Lejl wiehed Normalment jinhargu fit-tieni jew fit-
tielet jum, abbazi tal-fluwidu li jigbru
f'24 siegha

Jien nippjana riduzzjoni skont il-proporzjon, mhux skont dags ta’

cup imwieghed. lt-tessut stess jistabbilixxi I-limitu, ghalhekk ma
niggarantix dags ta’ cup.

Punti, ¢cikatri¢i u faxex

[I-gilda tinghalaq f'saffi b'punti li jinhallu, ghalhekk m’hemmx punti x’jithehhew. Wara
awwmentazzjoni ¢-Cikatrici tkun fit-tinja ta’ taht is-sider; wara lift jew riduzzjoni ssegwi I-
mudell li sidek ikollu bzonn.

L-ahhar faxxa ssir fic-check-up gabel ma ttir, u tiehu faxex zejda mieghek id-dar. Id-drains gatt

ma jithallew biex tiehu hsiebhom inti d-dar.

[I-Gwida tal-Kirurgija tas-Sider - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10



08

lI-jiem tieghek f'Istanbul

lppjana hames sa sebat ijiem f'lstanbul.

JumO @

Juml @

Jiem2sa3 )

Jiemb5sa7 @

Kirurgija
L-operazzjoni tieghek taht anestesija generali. Tqum timxi fl-istess
filghaxija.

Lejl wiehed I-isptar
Lejl ta" osservazzjoni mill-grib, imbaghad tmur fil-lukanda tieghek bil-
bra kirurgika, b’kuntatt kuljum mit-tim tieghi.

Lukanda
Id-drains normalment johorgu fit-tieni jew fit-tielet jum, abbazi ta’

kemm jigbru fluwidu f'24 siegha. Mixjiet qosra kuljum, u zomm il-faxex
niexfa.

Check-up finali
L-ezami u |-faxxa finali tieghek, il-gurnata gabel it-titjira tieghek. lI-bicca

I-kbira tal-pazjenti jtiru lura d-dar bejn il-hames u s-seba’ jum.

Pjanifikatur tal-irkupru

Uza I-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-kirurgija
tieghek f’kalendarju jum b’jum ghall-vjagg tieghek.
mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/
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Wara li ttir lura d-dar

Madwar g
gimgha sa Wara awwmentazzjoni, xoghol fuq skrivanija minn madwar is-seba’ jum u
gimaghtejn sewqan mill-ghaxar jum; wara lift jew riduzzjoni, I-ghaxar jum u t-tnax-il

jum. L-ewwel docca madwar |-ghaxar jum, meta tbiddel ukoll il-faxxa

tieghek stess.

Madwar 3 sa o

4 gimghat Tibda I-kura tac-cikatrici, b'silicone gel jew sheets u protezzjoni mix-xemx.

Minn madwar it-tielet gimgha bra sportiva ratba minghajr wires, u tista’

torgod fuq genbek jekk thossok komda. Cardio hafif ghall-parti t'isfel tal-

gisem, u banju, pixxina jew il-bahar, minn madwar ir-raba’ gimgha.

6 gimghat g
llbes il-bra ta’ appogg tieghek lejl u nhar sa madwar is-sitt gimgha.
Imbaghad I-appogg jista’ jonqos, u jistghu jibdew ezercizzji tas-sider,
tahrig tal-parti ta’ fuq tal-gisem u rfigh ta’ pizijiet tgal.
3xhursa @
senha L-impjanti jinzlu u jirtabu fil-pozizzjoni finali taghhom fug madwar tliet

xhur; iggudika r-rizultat wara sitta. Wara lift jew riduzzjoni I-forma

tistabbilizza ruhha sa madwar erba’ xhur, u ¢-cikatrici jibgghu jimmaturaw

ghal sena jew aktar.

Normali fil-gimghat bikrija

® Issikkar u nefha, il-bicca I-kbira taghha fl-

ewwel gimaghtejn

@ Impjanti li jkunu gholjin u jinhassu sodi
ghall-ewwel

@ Bidliet fis-sensazzjoni tal-bezzula, li
normalment jghaddu

e Cikatrici li jidhru homor u mghollijin ghall-

ewwel xhur

[I-Gwida tal-Kirurgija tas-Sider - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Ikkuntattja lit-tim tieghi
minnufih jekk tinnota

Deni ‘l fug minn 38°C

Sider wiehed f'dagga wahda aktar

minfuh, ahmar jew bl-ugigh
Hrug ta’ likwidu minn incizjoni

Ugigh fil-pexxul jew qtugh ta’ nifs



Riskji u limiti onesti

Kull kirurgu li jipprezenta I-kirurgija tas-sider bhala hielsa mir-riskju mhux ged
Jinfurmak sew. Li ma tpejjipx hija |-aktar haga importanti li tista’ taghmel biex
tipprotegi I-fejgan tieghek: nitolbok tiegaf erba’ gimghat gabel il-kirurgija.

Kuntrattura kapsulari Fejgan tal-feriti

Tessut tac-cikatrici madwar impjant li Wara lift jew riduzzjoni, I-aktar probabbli
jissikka u jwebbsu. Kisi tajjeb tat-tessut u fejn jiltaqghu ¢-cikatrici taht is-sider.
appogg konsistenti wagqt li tifforma I- Seroma, ematoma, infezzjoni u, rari, telf
kapsula jnaggsu dan ir-riskju; meta jigri, parzjali tal-bezzula huma r-riskji I-ohra.

Jigi ttrattat b'revizjoni.

Sensazzjoniu treddigh Impjant u forma

Is-sensazzjoni tal-bezzula spiss tinbidel fil- Pozizzjoni hazina, rippling f'tessut irgiq u
bidu u normalment tirritorna, izda tista’ asimmetrija. BIA-ALCL hija rari u assocjata
titnaqqas. It-treddigh normalment ikun principalment ma’ certi impjanti textured,
possibbli, izda |-ebda kirurgu ma jista’ u huwa ghalhekk i I-impjant u min ghamiu
jiggarantixxih. huma importanti.

Zewd limiti onesti
L-impjanti mhumiex apparati ghal ghomrok, u lift jew riduzzjoni ma jwaqqfux iz-
zmien. It-tqala, il-bidla fil-piz u |-eta xorta jbiddlu s-sider; xi pazjenti jkollhom bzonn

revizjoni ghaxar snin jew aktar wara.

Ic-cikatrici huma permanenti. Jibdew jintfew fuq sena jew sentejn izda ma jisparixxux,
u kif jidhru jiddependi fuq il-gilda tieghek dags kemm fuq it-teknika tieghi.

[I-Gwida tal-Kirurgija tas-Sider - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara

Is-sider huwa facli biex jidher isbah f'ritratt: push-up bra, idejn mghollijin, dawra
tal-ispallejn. Paragun gust jurik I-istampa kollha.

X'ghandek tfittex

v/ L-istess pozizzjoni, distanza u dawl fiz-zewg ritratti, bl-idejn ‘l isfel.
v/ Fejn tinsab il-bezzula fuq is-sider, mhux biss kemm hu kbir is-sider.
v I¢-¢ikatrici: fejn geghdin u kemm huma twal, mhux biss il-forma.

v Dati tar-ritratti. L-impjanti jibgghu gholjin u sodi ghal gimghat, u ¢-cikatri¢i jibqghu homor
ghal xhur. Stagsi biex tara rizultati ta’ sitt u tnax-il xahar.

Jien napplika I-istess regola ghall-pazjenti tieghi stess. lI-forma

li tara fil-hames jum mhijiex il-forma li se tghix biha; ir-rizultat li
se tghix bih huwa dak tas-sitt xahar.
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Mistogqsijiet li ghandek tistagsi lil
kull kirurgu

lI-kirurgu huwa aktar importanti mit-teknika, u I-istruttura madwar il-kirurgija
hija importanti dags il-kirurgija stess.

Inti certifikat fil-kirurgija plastika, rekostruttiva u estetika, u ta’ liema socjetajiet inti

membru?

Liema operazzjoni tirrakkomanda ghalija, u ghaliex mhux |-alternattivi?
Kif ghazilt id-dags, it-tip u t-tgeghid tal-impjant ghal gismi?

Liema manifattur jaghmel I-impjant, u liema garanzija tigi mieghu?
Fejn ezatt se jkunu c-cikatrici tieghi, u ghaliex dak il-mudell?

Kif tipprotegi s-sensazzjoni tal-bezzula u |-possibbilta ta’ treddigh?

Min jiccekkja lili f'Istanbul wara I-kirurgija, u lil min nikkuntattja meta nkun lura d-dar?

X'inhu inkluz ezattament fil-prezz?

Sinjali ta’ twissija

® Prezz gqabel ma xi hadd ikun ra r- @ Impjant biss ghal sider li jidher bic-
ritratti tieghek car li nizel

@ Dagsta’ impjant maghzul minn e Kwotazzjoni li ma ssemmix il-
ritratt jew numru ta’ cc manifattur tal-impjant
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Spiza u kif tikseb kwotazzjoni

Jien ma nippubblikax prezz wiehed, ghax m'hemmx operazzjoni wahda tas-
sider. lI-kirurgija f'Istanbul tiswa sostanzjalment ingas milli fir-Renju Unit, il-
Germanja jew |-UE ghax |-ispejjez operattivi lokali huma aktar baxxi, mhux ghax
jithalla barra xi haga fit-teatru tal-operazzjonijiet.

Dak li jiddetermina I-kwotazzjoni tieghek

® L-operazzjoni: awwmentazzjoni, lift, lift b'impjanti jew riduzzjoni
® L-impjanti, bil-manifattur u I-garanzija msemmija
@ Trasferiment tax-xaham jew liposuction mizjuda

@ Jekk hijiex ikkombinata ma’ kirurgija ohra, u I-waqfa I-isptar

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek

1 2 3

Ibghat ir-ritratti Sejha bil-vidjo Kwotazzjoni bil-
tieghek Nitkellmu dwar dak Ii trid, miktub

Veduti minn quddiem u dak li ghandu bzonn [l-pjan u I-kwotazzjoni
mill-genb, wieqfa gismek, u I-mistogsijiet tieghek bil-miktub, inkluz
rilassata b'idejk ‘I isfel, tieghek. I-isptar, I-anestesija, I-
flimkien mat-tul, il-piz u impjanti, il-patologija
d-dags tal-bra tieghek. wara riduzzjoni, is-

segwitu f'lstanbul u I-
kuntatt wara |-

operazzjoni.
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Dwar Dr. Aydinol

Jien lestejt it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija plastika,
rekostruttiva u estetika fl-Universita ta’ Dicle (2012 sa 2017) u
ilni mmexxi |-prattika tieghi f'lstanbul mill-2020. Ix-xoghol
tieghi ikopri t-tigdid tal-wicc¢, ir-rinoplastika, il-kirurgija tas-
sider u I-kontorn tal-gisem, dejjem bl-istess regola: il-
procedura t-tajba fil-hin it-tajjeb, jew le onesta.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghal kirurgija mieghi.
Jien u t-tim tieghi nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi Plastik, Rekostruttivi u Estetici
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni ghat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuq WhatsApp. Ghidli x'ged jinkwietak I-aktar, u nghidlek b’'mod onest

x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Ol

W

EI

Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Kirurgija tas-sider
WhatsApp

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tihux post konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u I-irkupru tieghek
jiddependu fuq l-ezami tieghek stess.
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