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Qabel tibda

lI-pazjenti llum jitolbu li jidhru mistrieha, mhux
differenti. Blefaroplastika tajba hija |-procedura li |-
hbieb jinnotaw minghajr ma jkunu jistghu jghidu
x'inbidel.

Hafna pazjenti li jistagsuni dwar kirurgija tat-tebget
il-ghajn ma jkollhomx problema tat-tebqget il-ghajn.
Hugbejn imdendlin, gilda zejda tal-kappell, boroz
tax-xaham u |-kwalita tal-gilda jistghu jidhru simili

fil-mera, u kull wiehed jehtieg trattament differenti.

Din il-gwida tispjega kif naghrafhom.

Agraha bil-pass tieghek. Meta tkun lest/a, ibghatli
ftit ritratti u nghidlek onestament jekk ghandekx
bzonn kirurgija, u jekk iva, liema tip.

Dr. Mustafa Aydinol
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X'tista’ taghmel il-kirurgija tal-
kpiepel, u x'ma tistax

lI-blefaroplastija tnehhi [-gilda zejda tal-kappell ta’ fuq imdendla u tikkoregi I-
boroz ta’' taht [-ghajnejn ikkawzati minn xaham li jisporgi. Tibdel |-espressjoni
ghajjiena, tqila jew imdejqga li joholqu, u taghmel I-ghajnejn jidhru aktar miftuha.

Nevvaluta kull zona tal-ghajn fi tliet partijiet

Kappell ta’ fuq

Kpiepel imdendlin u gilda
zejda. F'kazijiet avvanzati
tistrieh fuq ix-xaghar u
tista’ sahansitra tidjieq il-
kamp viziv ta’ fuq.

Kappell t'isfel
Boroz minn xaham li
jisporgi, il-vojt ta’
tahthom, u kemm il-

kappell u I-kantuniera ta’

barra tieghu huma

Hugbejn

Hugbejn imdendlin jidhru
qgishom kpiepel tqal. Jekk
titnehha biss il-gilda tal-
kappell, il-hugbejn jinzlu
aktar, ghalhekk

sostnuti sew. nevvalutahom [-ewwel.

X'mhux se taghmel il-kirurgija tal-kpiepel
@ Ma tittrattax is-saqajn tal-ghasfur u t-tikmix dinamiku.
@ Ma tittrattax ic-crieki skuri kkawzati minn pigmentazzjoni aktar milli dell.

e Ma tghollix hugbejn imdendlin jew ittejjeb il-kwalita u n-nisga tal-gilda. Dawk jehtiegu brow

lift, laser jew trattamenti rigenerattivi.

Bidliet hfief? Il-kirurgija tista’ ma tkunx is-soluzzjoni

Laxkezza hafifa Kwalita tal-gilda u ¢rieki

Fejnil-gilda hija biss kemmxejn laxka, Endolift jew It-terapija Exosome, it-tilgim tax-xaham u t-

Fotona SmoothEye jistghu jissikkawha minghajr trattamenti bil-laser itejbu I-kwalita tal-gilda.

kirurgija. Huma komplementi onesti ghall-kirurgija, mhux
sostituti.

lI-konfini onesta: trattamenti bil-laser u bil-plazma jistghu jissikkaw gilda kemmxejn laxka, izda ma jistghux
inehhu I-kpiepel imdendlin jew il-boroz tax-xaham. mustafaaydinol.com/mt/tigdid-periorbitali-u-trattament-
tac-crieki-suwed/
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Kappell jew hugbejn: it-test tal-
mera

Hafna pazjenti i jistagsuni dwar kirurgija tat-tebget il-ghajn ma jkollhomx
problema tat-tebget il-ghajn. It-tnehhija tal-gilda tal-kappell meta I-hugbejn
ikunu nizlu taghmel il-hugbejn jinzlu aktar, ghalhekk |-ewwel mistogsija dejjem
tkun minn fejn gejja t-toqol.

Ipprova int stess Meta jkun it-tnejn

Hares fil-mera u bil-mod gholli I-hugbejn Hafna pazjenti ‘l fug minn hamsin sena
tieghek b'subghajk. Jekk it-toqol jisparixxi, ghandhom it-tnejn. Brow jew temporal lift
il-problema hija I-hugbejn. Jekk ghadha b’blefaroplastija ta' fug konservattiva

mdendla tikmix ta’ gilda fuq ix-xaghar, mbaghad jaghti rizultat aktar naturali u li

huwa I-kappell. jdum aktar minn blefaroplastija aggressiva
wahedha, u ingas gilda tal-kappell jehtieg li
titnehha.

X'ghandek tibghatli

Ritratt dritt quddiem b’espressjoni newtrali, u wiehed b'subghajk tgholli kull hugbejn.
Dan generalment ikun bizzejjed biex nghidlek jekk ghandekx bzonn operazzjoni tal-
kappell, operazzjoni tal-hugbejn jew it-tnejn.

Tnehhija eccessiva aggressiva tal-gilda jew tax-xaham

tipproduci dehra vojta jew sorpriza li hija difficli biex tinqaleb. L-
ghajnejn ghandhom jidhru I-istess ghajnejn, mistrieha.
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Kirurgija tal-kpiepel ta’ fuq u
t'isfel

Cikatri¢i fit-tikmix

Blefaroplastika ta’
fuq

Elissi preciza ta’ gilda zejda
mohbija fit-tikmix tal-kappell.
Fejn mehtieg, strixxa zghira ta’
muskolu jew ftit xaham jigu
indirizzati wkoll.

Meta jkun hemm gilda
zejda

Kappell t'isfel, taht ix-
xaghar

Meta I-kappell t'isfel ikollu
tinheba ezatt taht il-linja tax-
xaghar u titnehha strixxa
konservattiva ta’ gilda.

Aktar milli tnehhija

Ripozizzjonament
tax-xaham

lI-kirurgija moderna tal-kappell
t'isfel hija aktar dwar ir-
ripozizzjonament milli t-

tnehhija. Ix-xaham jigi mcaglaq

fil-vojt taht il-borza, minflok
ma jitnehha u jhalli dehra vojta.

Kantopessija

Sostenn kantali

Fejn il-kantuniera ta’ barra tkun
nizlet jew il-kappell ikun laxk,
jien insostniha fl-istess
sessjoni. Operazzjoni tal-
kappell t'isfel minghajr dak is-
sostenn tirriskja li tigbed il-
kappell 'l isfel.

Spiss ippjanat fl-istess operazzjoni

Ebda ¢ikatriciesterna

Kappell t'isfel, minn
gewwa

Meta ma jkunx hemm gilda
zejda, |-operazzjoni kollha ssir
minn gewwa |-kappell, I-
approcc transkonguntivali, u
ma thalli ebda cikatrici vizibbli.

Spiss imqabbla

Brow jew temporal lift

Meta [-hugbejn huma parti
mill-problema, brow jew
temporal lift spiss isir mal-
blefaroplastija ta’ fug, f'sessjoni
wahda.

Facelift jew neck lift, minhabba li I-wi¢¢ tan-nofs u I-kpiepel t'isfel jixjiehu flimkien

Brow jew temporal lift

Rinoplastija, lip lift jew proceduri ohra tal-wicc

Proceduri tal-gisem, meta ma jkunx ippjanat facelift

Facelift gatt ma jigi kkombinat ma’ kirurgija tal-gisem, ghalhekk il-kpiepel ippjanati ma’

facelift jidhlu fis-sessjoni tal-wicc. lI-kombinazzjonijiet huma ppjanati minn gabel, bhala

operazzjoni wahda u rkupru wiehed.
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Int kandidat tajjeb?

L-ahjar kandidati huma f'sahha generali tajba, imfixkla minn kpiepel imdendlin
jew boroz li huma strutturali, u jittamaw li jidhru mistrieha aktar milli differenti.

Hafna mill-pazjenti tieghi tal-kpiepel jaqghu fi tliet gruppi

Kpiepel ta’ fuq
imdendlin

Kpiepel imdendlin
vizibbli, eyeliner difficli
biex tapplika, toqol fl-
ahhar tal-gurnata, jew
tgholli I-hugbejn
minghajr ma tinduna biex
izzomm I-ghajnejn

miftuha.

Boroz ta’ taht I-
ghajnejn

Boroz minn xaham li
jisporgi. Huma ma
jirrispondux ghal kremi,
irgad jew fillers b’xi mod

dejjiemi, ghax il-

problema hija strutturali.

Meta nghid le, jew mhux ghadu

Hugbejn u kpiepel
flimkien

Hafna pazjenti ‘l fuq
minn hamsin sena. Brow
jew temporal lift
b'blefaroplastija

konservattiva, spiss
f'sessjoni wahda.

o ll-kpiepel tgal tieghek huma verament hugbejn imdendlin. It-tnehhija tal-gilda tal-kappell
taghmilha aghar, ghalhekk il-hugbejn jigu vvalutati minflok.

® I¢-crieki skuri tieghek huma pigmentazzjoni, mhux dell. lI-kirurgija ma tbiddilx il-kulur.

e Trid id-dehra ezagerata ta’ immagini ffiltrati. Ebda operazzjoni ma taghtiha b’'mod naturali,

u nghid hekk b’mod car.

e Trattament izghar u mhux kirurgiku jservik ahjar. Nghidlek, ghax it-trattament izghar it-

tajjeb izomm ir-rizultati naturali.
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L-operazzjoni

ANESTESIJA HIN TAL-OPERAZZJONI
Kpiepel ta’ fuq spiss lokali b'sedazzjoni 45 minuta sa 2 sighat; is-sostenn
hafifa; t'isfel jew kombinata, kantali jzid 15 sa 20 minuta

sedazzjoni aktar profonda jew

generali

SPTAR HJATAT

Kpiepel ta' fug wahedhom: Imnehhija f'lstanbul, minn jum 5,
generalment kaz ta’ gurnata. Kpiepel preferibbilment jum 7

t'isfel jew I-erba’ kpiepel: generalment
lejl wiehed

Jien inwettaq il-konsultazzjoni u I-kirurgija personalment. Fuq il-

kappell t'isfel specjalment, I-esperjenza tal-kirurgu ghandha
tizen aktar fid-decizjoni tieghek mill-prezz.

Fejn huma ¢-¢ikatrici

Ic-Cikatrici tal-kappell ta’ fuq tinsab fit-tikmix naturali. Ladarba timmatura, hija essenzjalment
invizibbli meta I-ghajnejn ikunu miftuha.

Kappell t'isfel operat minn gewwa ma jhalli ebda cikatri¢i esterna; wiehed operat minn barra
huwa mohbi ezatt taht il-linja tax-xaghar. Ma jintuzawx drejns.
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lI-granet tieghek f’'Istanbul

lppjana madwar gimgha f'lstanbul.

JumO

Jiem1lsa4

Jiembsa?

Wara l-
kontroll

Kirurgija

L-operazzjoni tieghek. Kpiepel ta’ fuq wahedhom huma generalment
kaz ta' gurnata; wara kirurgija tal-kappell t'isfel jew tal-erba’ kpiepel
generalment togghod lejl wiehed fl-isptar. lI-kompressi keshin jibdew

minnufih.

Lukanda

Ras mghollija, ebda liwi jew rfigh. Nefha u tbengil jilhqu I-quccata.
Kompressi keshin ghall-ewwel 48 sa 72 siegha, gtar u ingwent
ezattament kif indikat, skrins biss ghal perjodi qosra, u mixjiet qosra
kuljum.

Hjatat imnehhija
[I-hjatat tieghek jitnehhew fl-ahhar kontroll tieghek, I-aktar kmieni fil-

hames jum u preferibbilment fis-seba’ jum.

Safra lura d-dar

Hafna pazjenti jtiru lura d-dar bejn il-hames u s-seba’ jum. llbes
nuccalijiet tax-xemx barra kontra x-xemx u r-rih.

Pjanifikatur tal-irkupru
Uza I-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-kirurgija
tieghek f'kalendarju ta’ kuljum ghall-vjagg tieghek.

mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/
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Wara li ttir lura d-dar

Madwar @
gimaghtejn It-tbengil fil-bi¢¢a I-kbira jkun spi¢ca sal-ghaxar jew |-erbatax-il jum;
wara kirurgija tal-erba’ kpiepel jista’ jiehu minn gimaghtejn sa tliet
gimghat. Xoghol fuq I-iskrivanija u make-up hafif tal-ghajnejn minn
madwar I-ghaxar jum. Lentijiet tal-kuntatt (nuccalijiet sa dakinhar),
sewaqan, u ezercizzju gawwi u rfigh ta’ pizijiet minn madwar |-erbatax-il
jum.
3sa4d ¢
gimghat Ghawm, u banju, pixxina jew il-bahar, minn madwar it-tielet sa r-raba’
gimgha, ladarba I-in¢izjonijiet ikunu fejqu kompletament.
2xhur @
Hafna min-nefha tkun qaghdet. Ic-cikatrici jkomplu jimmaturaw ghal
diversi xhur ohra.
Madwar 6 @
xhur Ir-rizultat finali. Hafna mit-titjib ikun vizibbli ladarba t-tbengil jissetilja

madwar gimaghtejn, izda r-rizultat finali jiehu diversi xhur.

Normali fl-ewwel gimghat
Ikkuntattja lit-tim tieghi

e Nefha u tbengilli jilhqu I-quccata fl- minnufih jekk tinnota

ewwel jiem
e Ugigh jew nefha madwar ghajn
e Ghajnejn niexfa jew idemmghu ghal ftit wahda li tizdied f'daqqa
jiem

® Kwalunkwe bidla fil-vista tieghek

e Cajpir hafif ghal ftit jiem
® Denja’l fugminn 38°C

o Cikatricirozali jisparixxu matul ix-xhur ta’

e Fsadali ma tieqafx
wara

[I-Gwida ghall-Kirurgija tal-Kpiepel - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Riskji u limiti onesti

Effetti temporanji jinkludu nefha, tbengil, ghajnejn niexfa jew idemmghu u

cajpir hafif ghal ftit jiem. Kumplikazzjonijiet serji huma rari. Li ma tpejjipx

jipprotegi I-fejgan tieghek: nitlobkom tiegfu erba’ gimghat gabel |-operazzjoni.

Ghajnejn niexfa jew idemmghu

Komuni u temporanji. Qtar lubrikanti u
ingwent, uzati ezattament kif indikat,
jipprotegu I-ghajn waqt li tissetilja.

Pozizzjonital-kappell t'isfel

Mhux komuni, it-tarf tal-kappell t'isfel jista’

jingibed ‘l isfel jew jidher tond. Is-sostenn
ta' kappell laxk fl-istess operazzjoni huwa

kif innaggas dan.

Zewgd limiti onesti

Asimmetrija u ¢ikatrici

Mhux komuni. I¢-cikatrici ta’ fuq tinsab fit-
tikmix u, ladarba timmatura, hija
essenzjalment invizibbli meta I-ghajnejn
ikunu miftuha.

Korrezzjoni ec¢essiva

Diffikulta biex taghlaq I-ghajnejn, jew
dehra vojta u sorpriza wara tnehhija
aggressiva. It-tnejn huma ragunijiet ghaliex

jien innehhi b’'mod konservattiv.

Ir-rizultati tal-kappell ta’ fuq tipikament idumu minn ghaxar sa hmistax-il sena, u hafna

pazjenti gatt ma jirrepetu I-operazzjoni. lI-korrezzjoni tax-xaham tal-kappell t'isfel hija

kwazi permanenti, izda |-gilda tkompli tixjieh.

lI-kirurgija tal-kpiepel ma tittrattax is-sagajn tal-ghasfur, il-pigmentazzjoni jew il-

kwalita tal-gilda. Dawk jehtiegu trattamenti ohra, u nghidlek liema.

[I-Gwida ghall-Kirurgija tal-Kpiepel - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara

Dawl artab, hugbejn mghollija jew tbissima jistghu jaghmlu kwazi kull rizultat
tal-kappell jidher tajjeb. Paragun gust juri I-ghajnejn mistrieha.

X'ghandek tfittex

v/ L-istess dawl u espressjoni newtrali fiz-zew( ritratti, bl-ghajnejn miftuha u jharsu dritt ‘il
quddiem.

v ll-hugbejn fl-istess pozizzjoni. Hugbejn mghollija jahbu I-kpiepel imdendlin f'ritratt ta’
qabel.

v ll-kappell t'isfel: kurva naturali, mhux tonda jew migbuda ‘I isfel, u ebda vojt fejn kienet il-

borza.

v Timestamps. Ritratti mehuda f'gimaghtejn mhumiex ir-rizultat. Staqgsi biex tara diversi xhur.

Blefaroplastika tajba hija I-pro¢edura li I-hbieb jinnotaw
minghajr ma jkunu jistghu jghidu x'inbidel. Jekk qabel u wara

jidhru gishom zewg persuni differenti, dak mhuwiex ir-rizultat li
nimmira ghalih.
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Mistogqsijiet li tistagsi lil
kwalunkwe kirurgu

lI-kirurgu huwa aktar importanti mit-teknika, u I-istruttura madwar il-kirurgija
hija importanti dags il-kirurgija nnifisha.

Int certifikat fil-kirurgija tal-plastik, rikostruttiva u estetika, u min ezattament iwettaq il-

kirurgija?

[I-problema tieghi hija I-kappell, il-hugbejn jew it-tnejn?

Se tnehhi jew tirripozizzjona x-xaham fil-kpiepel t'isfel tieghi?
[I-kappell t'isfel tieghi jehtieg sostenn fil-kantuniera ta’ barra?
Liema anestesija se jkollok, u se nibga’ I-isptar?

Meta jitnehhew il-hjatat, u meta nista’ ntir?

Xjigri jekk xi haga tehtieg attenzjoni wara li ntir lura d-dar?

X'inhu ezattament inkluz fil-prezz?

Bandieri homor

@ Kirurgija tal-kappell t'isfel maghzula e Weghda ta’ dehra ezagerata ta’ ghajn
fuq il-prezz biss ta’ volpi

® Tnehhija tal-gilda tal-kappell e Ebda twegiba ¢ara dwar min jopera

ippjanata minghajr ma thares lejn il-
hugbejn

[I-Gwida ghall-Kirurgija tal-Kpiepel - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Spiza u kif tikseb kwotazzjoni

lI-kirurgija tal-kpiepel f'Istanbul tiswa sostanzjalment ingas milli fl-Ewropa tal-
Punent. Naghti kwotazzjoni bil-miktub wara li nirrevedi r-ritratti tieghek, mhux
gabel, ghax il-pjan jiddeciedi |-prezz.

X'jifforma I-kwotazzjoni tieghek

e Kpiepel ta’ fuq, kpiepel t'isfel jew it-tnejn
® Ripozizzjonament tax-xaham u sostenn tal-kantuniera ta’ barra
® Anestesija lokali b'sedazzjoni, jew anestesija generali

® Proceduri kkombinati, bhal brow jew temporal lift

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek

1 2 3

Ibghat ir-ritratti Sejha bil-vidjo Kwotazzjoni bil-
gl Nitkellmu dwar dak i TLEEE

Ritratt dritt quddiem jdejaek, x'ghandhom [l-pjan tieghek u I-
b'espressjoni newtrali, u bzonn ghajnejk, u I- kwotazzjoni tieghek bil-
wiehed b’'subghajk tgholli mistogsijiet tieghek. miktub, li telenka

kull hugbejn. ezattament x'inhu inkluz.

[I-Gwida ghall-Kirurgija tal-Kpiepel - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com




Dwar Dr. Aydinol

Lestejt it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija tal-plastik,
rikostruttiva u estetika fl-Universita ta' Dicle (mill-2012 sal-
2017) u ilni nhaddem il-prattika tieghi stess flstanbul mill-
2020. Ix-xoghol tieghi jkopri tigdid tal-wicc, rinoplastija,
kirurgija tas-sider u body contouring, dejjem bl-istess regola:
il-procedura t-tajba fil-hin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghall-kirurgija
mieghi. It-tim tieghi u jien nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastik Rikostruttivi u Estetici
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni tat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuqg WhatsApp. Ghidli X'jidejjagek |-aktar, u nghidlek onestament

x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Ol

W

EI

Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Kirurgija tal-kpiepel
WhatsApp

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tissostitwixxix konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u l-irkupru tieghek
jiddependu fuq l-ezami tieghek stess.
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