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II-Gwida tal-
Facelift

Dak li nispjega lil kull pazjent gabel facelift f'lstanbul:
liema operazzjoni tagbel ma’ liema wicg¢, kif tkun il-
gimgha tieghek hawn, u kif tiggudika kwalunkwe kirurgu,

inkluz jien.

Dr. Mustafa Aydinol

Kirurgu plastik, rikostruttiv u estetiku, Istanbul

Membru tal-ISAPS

Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastika Rikonstruttiva u Estetika

Awtorizzazzjoni tat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork



Qabel tibda

Facelift hija |-operazzjoni fejn il-kliem fuqil-
websajt ta’ klinika jghidlek I-aktar dwar x’se jigri fil-
fatt fis-sala tal-operazzjonijiet. SMAS, deep plane,
endoskopiku, mini, mid-face: dawn it-termini
jiddeskrivu operazzjonijiet differenti b'rizultati
differenti u rkupri differenti, u spiss jintuzaw
bhallikieku jfissru I-istess haga.

Din il-gwida hija I-attentat tieghi biex naghmilhom
cari. Tispjega x'naghmel u ghaliex, kif tkun iz-zjara
tieghek f'lstanbul jum b'jum, kif ikun |-irkupru
ladarba tkun id-dar, u I-mistogsijiet i ghandek
tistagsi lil kwalunkwe kirurgu gqabel ma tiddeciedi.

Agraha bil-pass tieghek. Meta tkun lest/a, ibghatli
ftit ritratti u nghidlek onestament jekk wiccek
jehtiegx mid-face lift, deep plane facelift shih, jew
xejn ghadu.

Dr. Mustafa Aydinol
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X'jaghmel facelift, u x'ma

jaghmilx

Facelift modern mhuwiex operazzjoni ta’ ssikkar tal-gilda. Jirripozizzjona |-
istrutturi aktar profondi tal-wicc li nizlu bl-eta, u mbaghad biss jerga’ jpoggi I-

gilda fughom, bi ftit tensjoni fuq il-gilda nnifisha.

Nivvaluta kull wi¢é¢ fi tliet partijiet

Pozizzjoni Volum

Nizla tat-tessuti profondi: Telf ta’ xaham tal-wicc:
haddejn imnizzla, jowls, haddejn vojta, vojt taht I-
linja tax-xedaq imrattab, ghajnejn. Dan jehtieg fat
ghong mahlul. Dan huwa grafting, mhux lifting.

dak li jikkoregi facelift.

X'ma jaghmilx facelift

Kwalita tal-gilda

Linji fini, tessut, mattita,
laxkezza bikrija. ll-laser
Fotona u I-mesoterapija
jittrattaw dan, mhux il-
kirurgija.

® Ma jirrestawrax volum mitluf jew jerga’ jipprofila I-gilda. Hafna ucuh jixjiehu b'aktar minn mod

wiehed, u ghalhekk facelift spiss jigi kkombinat ma’ xi haga ohra, u ghalhekk xi kultant hija t-

twegiba hazina.

@ Ma jwaqgafx ix-xjuhija. Jirrisettja I-arlogg, u wiccek ikompli jixjieh b’'mod naturali mill-punt

tat-tlug il-gdid tieghu.

® Botox u fillers ma jistghux jissostitwuh. lI-filler izid il-volum izda ma jistax icaqglaq tessut |i

nizel;, uzat minflok kirurgija f'wic¢ imnizzel, ghandu t-tendenza li jaghmel il-wicc jidher itqal.

Ghadu m’hemmx nizla reali? Mela forsi ma tehtiegx lift

Laser Fotona 4D Mesoterapija

Erba’ modi tal-laser f'sessjoni wahda, inkluz pass Acidu hyaluronic, vitamini u peptidi moghtija ezatt
minn gewwa I-halq. Issikkar gradwali u tessut ahjar tant il-gilda biex idratha u jdawluha. Trattament tal-

b'hin ta’ rkupru minimu; I-ahjar ghal bidliet bikrija u kwalita tal-gilda, spiss ikkombinat ma’ Fotona.

ghall-manutenzjoni wara facelift.

lI-konfini onesta: I-ebda laser jew injezzjoni ma tista’ tgholli jowls li nizlu strutturalment jew tnehhi gilda
verament mahlula. Jekk I-ezami tieghek juri dan, nghidlek hekk. mustafaaydinol.com/mt/fotona-4d-tigdid-tal-

wicc-mhux-kirurgiku-fistanbul/
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SMAS u deep plane: xi jfissru |-
kliem

Kull facelift modern jahdem fuq I-SMAS, is-saff muskolari u fibruz taht il-gilda
tal-wicc li jinzel bl-eta. Id-differenza bejn it-tekniki mhijiex jekk imissux is-
SMAS, imma kif.

SMAS lift (plikazzjoni) Deep plane facelift

[I-gilda titnehha mill-wicc u I-SMAS tahtha |d-dissezzjoni tmur taht I-SMAS. II-
tissikka mill-wicc¢ b'suturi, jew jithnehha ligamenti li jorbtu I-wic¢ jinhallu, u I-gilda u
strixxa minnha. Fil-pazjent it-tajjeb, [-SMAS jigu mcagalqa flimkien bhala
b'tessut enhfef, laxkezza hafifa ghal blokka wahda, ripozizzjonati ‘| fuq aktar
moderata u tixjih ikkoncentrat tul il-linja milli migbuda lura. It-tensjoni tinsab fis-

tax-xedaq, plikazzjoni ezegwita tajjeb saff profond, mhux fil-gilda, u ghalhekk il-
taghti rizultati eccellenti u naturali. wicc jidher mistrieh aktar milli migbud.

Deep plane dejjem ahjar?

Mhux awtomatikament. SMAS huwa saff; deep plane hija teknika. Plikazzjoni SMAS
ezegwita tajjeb f'pazjent maghzul tajjeb teghleb deep plane ezegwit hazin. ll-vantagg
tal-deep plane jidher fil-mid-face u f'nizla aktar avvanzata. L-ezekuzzjoni timporta
aktar mit-tikketta.

Kull facelift li nwettaq hija operazzjoni deep plane. L-ghazia li

naghmel kaz b’kaz mihijiex il-pjan (plane); hija I-firxa u I-aécess.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Liema operazzjoni tagbel ma’
wiccéek

Madwar 2 sa 3 sighat

Mid-face lift
endoskopiku

Ghat-tixjih fin-nofs tal-
wic¢: haddejn imnizzla,
jinghalaq nasolabjali li
japprofondixxu, vojt taht
I-ghajnejn, izda linja tax-
xedaq u ghonq nodfa.
Permezz ta’ incizjonijiet
zghar mohbija fil-linja
tax-xaghar, il-mid-face
tinhall u titnehha
vertikalment b'kamera.
M'hemm |-ebda cikatrici
vizibbli quddiem il-widna.

Madwar 6 sa 7 sighat

Deep plane full
facelift

Ghal jowls, gilda mahlula
tul ix-xedaq u nizla mal-
wic¢ kollu. L-in¢izjoni
tghaddi b'mod diskret
madwar il-widna; id-deep

plane jigi rilaxxat mill-

hadd sal-linja tax-xedaq

u I-wicc kollu jigi
pozizzjonat mill-gdid.
Dan huwa dak li hafna
nies ifissru b'facelift.

Spiss ippjanati fl-istess operazzjoni

Kirurgija tal-kappell ta’ fug u t'isfel (blepharoplasty)

Canthopexy, biex tappoggja I-kantuniera ta’ barra tal-ghajn

Temporal jew brow lift

Fat grafting, biex jirrestawra volum mitluf

Mizjud biss jekk
mehtieg

Neck lift, meta |-
ghongq ikun
jehtiegu

Mizjud ghal gilda mahlula
taht il-geddum, bands
tal-ghonq jew xedaq u
angolu tal-ghonq
imcajpra. Jekk ghongek
ghadu nadif, ma nzidux.
Isem ta' operazzjoni itwal
ma jghin lil hadd.

ll-kombinazzjonijiet huma ppjanati minn gabel, bhala operazzjoni wahda u rkupru

wiehed. Xejn ma jizdied fl-ahhar minuta.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Rizultati mill-prattika tieghi

Dawn huma I-pazjenti tieghi stess. Kull ritratt huwa ttikkettat b’ezattament dak
li sar, xejn aktar.
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Pazjent wiehed, tliet veduti

Lift tal-wic¢

L-istess pazjent qabel I-operazzjoni (xellug
f'kull par) u wara (lemin), fotografat minn
quddiem, b'angolu u fil-profil. Li tiggudika
facelift minn angolu wiehed li jiffavorixxi
mhuwiex bizzejjed; il-linja tax-xedaq u I-
ghonq juru |-verita fil-profil.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 6



Aktar rizultati

Deep plane facelift, neck lift u lip lift Blepharoplasty, Botox u laser Fotona
Qabel I-operazzjoni, bil-marki pre-operattivi (xellug), 4D
uwara (lemin). Meta I-problema tkun il-kappell u I-kwalita tal-gilda

aktar milli nizla, it-twegiba mhijiex facelift.

STORJA TAL-PAZJENT

Hija regghet lura snin wara I-
operazzjoni taghha stess, din id-darba
gabet lil ohtha ghal facelift.

Video bil-Persjan
5k o]

Hi B R
[=] 550

Skennja biex tara

Aktar rizultati: mustafaaydinol.com/mt/gallerija-qabel-u-wara/
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Int kandidat tajjeb?

M'hemm |-ebda eta t-tajba ghal facelift. ll-mistoqgsija vera hija jekk wiccek jurix
il-bidliet strutturali li I-kirurgija tista’ tikkoregi, u jekk intix b'sahhtek bizzejjed

ghall-anestesija generali.

Hafna mill-pazjenti tieghi tal-facelift jaqghu fi tliet gruppi

Erbghinijiet u HAamsinijiet sa Irgiel
hamsinijiet, nizla sebghinijiet, nizla S
tal-mid-face tal-wiéeé kollu L-incizjonijiet jirrispettaw
il-linja tad-dagna u I-ghan
Qalulhom kullimkien li II-deep plane full facelift, generalment huwa aktar
huma zghar wisq ghal spiss ikkombinat ma'’ konservattiv: wice
facelift. ll-mid-face lift kirurgija tal-kappell u, aggornat u attent aktar
endoskopiku jezisti meta mehtieg, neck lift. milli bidla drammatika.

precizament ghalihom.

Meta nghid le, jew mhux ghadu

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

It-thassib tieghek huwa princ¢ipalment il-kwalita tal-gilda, linji fini jew laxkezza bikrija.
Facelift hija I-ghodda hazina; nghidlek hekk u nissuggerixxi laser Fotona jew mesoterapija

minflok.

Tpejjep jew tuza n-nikotina. lI-gilda tal-facelift tiddependi fuq il-provvista tad-demm
taghha, u n-nikotina hija problema reali f'din I-operazzjoni specifikament. Ikollok bzonn
tieqaf sew qabel I-operazzjoni.

Ghadek qed titlef il-piz, perezempju fug medikazzjoni ghat-telf tal-piz. Ma noperax waqt li
I-piz ikun ghadu ged jonqos; ghandu jkun stabbli ghal mill-ingas tlieta sa sitt xhur gabel ma

nippjanaw il-wicc.

Qed titlob rizultat li rajt fuq xi hadd iehor, specjalment ritratt bikri. Pjan mibni fug wicc ta’ xi

hadd iehor, jew nefha ta’ xi hadd iehor, huwa mibni fuq illuzjoni.



06

L-operazzjoni

ANESTESIJA TUL TA' ZMIEN

Anestesija generali Mid-face: madwar 2 sa 3 sighat. Wicc¢
shih: madwar 6 sa 7 sighat

SPTAR HJATAT
Lejl wiehed fl-isptar wara |- Assorbibbli; m'hemm |-ebda hjatat
operazzjoni x'jitnehhew wara li ttir lura d-dar

Ir-rilaxx u r-ripozizzjonament tas-saff profond mal-wic¢ kollu

huwa xoghol bil-mod u deliberat. Huwa ezattament il-parti li
nirrifjuta li nghaggel.

In-net emostatiku

Jekk jintuzawx drenaggi jiddependi fuq il-kaz. Spiss net emostatiku jaghmilhom bla bzonn:
quilting fin u temporanju ta’ suturi madwar iz-zona trattata li taghlaq I-ispazju fejn jingabar il-
fluwidu, igassam il-pressjoni b’'mod uniformi u jipprotegi I-gilda fl-ewwel jiem.

Jidher mhux tas-soltu fir-ritratti, u I-pazjenti xi kultant jallarmaw meta jarawh online ghall-

ewwel darba. Jitnehha minghajr ugigh fit-tielet jum, u jnaggas ukoll it-tbengil.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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II-gimgha tieghek f'Istanbul

Hamest sa sebat ijiem f'lstanbul huma bizzejjed ghal facelift.

JumO @
Kirurgija
L-operazzjoni tieghek, segwita minn lejl wiehed fl-isptar taht

osservazzjoni.

Jiemlsa3 @
Strieh fil-lukanda tieghek

flimkien man-net emostatiku jekk tgieghed wiehed. It-tim tieghi jkun

f'kuntatt mieghek kuljum.

Jum3 @
Net u drains barra

In-net jitnehha, id-drains johorgu jekk intuzaw, u niccekkja wiccek.

Jiem5sa7 g
Ezami finali,imbaghad id-dar

L-anhhar kontroll gabel ma titlag, u ttir lura d-dar.

Pjanifikatur tal-irkupru

Uza I-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-operazzjoni
tieghek f’kalendarju jum b’jum ghall-vjagg tieghek.
mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Wara li ttir lura d-dar

Madwar @
gimaghtejn Hafna pazjenti huma prezentabbli fkumpanija ordinarja u lura ghax-

xoghol tal-uffic¢ju.

Gimghat4sa g
6 L-ezercizzju jista' jerga’ jibda. Sa dakinhar, evita sforz gawwi u kull haga

li tgholli I-pressjoni tad-demm tieghek b'mod gawwi.

L-ewwelxhur @
In-nefha tongos gradwalment. Tnemnim temporanju tal-haddejn u |-

widnejn, u xi ssikkar b’espressjonijiet kbar, jghibu fl-istess perjodu.

6sal2-il @
xahar ll-punt ta' kontroll onest. In-nefha marret, ic-Cikatrici maturaw, u dan

huwa meta r-rizultat ghandu jigi ggudikat.

Normali fl-ewwel gimghat
Ikkuntattja lit-tim tieghi

e Nefha u tbengil, li jistghu jinzlu lejn |- minnufih jekk tinnota

ghonq
e Nefha f'dagga fug naha wahda,
® Ssikkar u sensazzjoni ta’ pressjoni jew ugigh li ged jiggrava malajr
® Tnemnim f’zoni madwar il-haddejn u I- ® Denja, jew hmura li ged tinfirex
widnejn

@ Thixxija minn incizjoni
® Asimmetrija zghira ta’ nefha bejn iz-zewg

nahat e Dghjufija gdida f'parti tal-wicc

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Riskji u limiti onesti

Kull operazzjoni ghandha riskji. Dawn huma dawk li huma importanti fil-kirurgija

tal-facelift, u kif jigu ttrattati.

Ematoma

Fsada taht il-gilda, I-aktar probabbili fl-
ewwel sighat wara I-operazzjoni. Ghalhekk
tibga’ I-lejl fl-isptar.

Tnemnim

Tnemnim tal-haddejn u I-widnejn huwa
komuni u jghib matul ix-xhur.

Zewgd limiti onesti

Dghjufija tan-nerv tal-wic¢

Dghjufija temporanja ta’ fergha tan-nerv
tal-wicc¢. Hija rari fil-kirurgija deep plane
maghmula minn kirurgi li jahdmu f'dak il-
pjan b’'mod regolari, minhabba li n-nervituri
jidhru u jigu protetti aktar milli jinhadmu
madwarhom bl-addoc¢.

Cikatrici

Facelift ihalli cikatrici; kull min jghid mod
iehor ged ibigh xi haga. Huma jsegwu |-
kontorni naturali madwar il-widna u fil-linja

tax-xaghar, u f'hafna pazjenti huma difficli
biex jinstabu ladarba jkunu fejqu.

Facelift tirrisettja I-arlogg; ma twaqqgfux. Ir-ripozizzjonament huwa dejjiemi, u hafna

pazjenti jhossu li I-beneficcju jdum ghal madwar ghaxar snin, jixjiehu b’'mod naturali

aktar milli jergghu lura f'dagqa.

It-tipjip huwa problema reali fil-kirurgija tal-facelift specifikament. Jekk tpejjep, jekk

joghgbok aqra |I-gwida tieghi dwar it-tipjip u I-kirurgija gabel ma tippjana xi haga.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara

Kwazi kull facelift jidher tajjeb fi tliet xhur, inkluzi rizultati li ma jdumux. F'dak |-
istadju n-nefha residwa timla I-linji fini u twitti I-kontorni; ged taghmel parti
mix-xoghol tal-kirurgu.

X'ghandek tfittex

v Timestamps. Stagsi biex tara I-istess pazjent fi tnax-il xahar, mhux biss f'sitt gimghat.

v ll-linja tax-xaghar, il-lobu tal-widna u z-zona ezatt quddiem il-widna. Dan huwa fejn il-

qtugh qasir jidher ladarba n-nefha tkun marret.

v Dawl u angolu identici fir-ritratti ta’ gabel u wara. Dawl li jiffavorixxi jaghmel aktar xoghol
milli hafna nies jirrealizzaw.

v/ ll-wi¢c mistrieh u f'moviment, mhux biss stampi fissi maghzula bir-reqqga.

Jien napplika I-istess regola ghall-pazjenti tieghi stess: jekk
thobb wiccek fi tliet xhur, stenna sa tnax-il xahar qabel ma

tiggudikah. U stagsini, kif ghandek tistagsi lil kwalunkwe kirurgu,
ghal ritratti mehuda fi tnax-il xahar.

Fejn thares: iz-zona madwar il-widna
Incizjoni ta’ facelift imfejga mill-prattika tieghi. Ic-cikatrici
ssegwi I-kontorn naturali quddiem u madwar il-widna, li
huwa ezattament fejn operazzjoni mghaggla tidher.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13



Mistogqsijiet li tistagsi lil
kwalunkwe kirurgu

lI-kirurgu huwa aktar importanti mit-teknika, u I-istruttura madwar il-kirurgija
hija I-aktar importanti minn kollox. Stagsi dawn il-mistogsijiet lil kull kirurgu li
tikkunsidra, inkluz jien.

0 Int iccertifikat fil-kirurgija tal-plastika, rikonstruttiva u estetika, u ta’ liema socjetajiet int

membru?

Liema teknika tirrakkomanda ghal wicci, u ghaliex dik aktar milli ohra?
Int se twettaq personalment |-operazzjoni kollha?

Fejn ezattament se nkun operat/a, u se nibga’ I-lejl fl-isptar?

Kemm se ddum |-operazzjoni, u Xinhu mizjud maghha, jekk hemm?
Nista’ nara rizultati fi tnax-il xahar, mhux biss fl-ewwel gimghat?

X'inhuma I-kumplikazzjonijiet li tara, u kif jigu ttrattati jekk isehhu wara i ttir lura d-dar?

lI-kwotazzjoni tieghi hija bil-miktub, u telenka ezattament x'inhu inkluz?

Bandieri homor

® Prezz gabel ma xi hadd ikun ra r- @ Rizultati garantiti jew ritratti ffiltrati
ritratti tieghek hafna

® Pressjoni biex tiddeciedi malajr jew @ L-ebda kirurgu msemmi, jew |-ebda
thallas depozitu llum pjan car ghall-kura ta’ wara

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Spiza u kif tikseb kwotazzjoni

Deep plane facelift f'lstanbul jiswa sostanzjalment ingas mill-istess
operazzjoni f'Londra, iI-Germanja jew I-Istati Uniti. |d-differenza hija fl-ispejjez
operattivi lokali, mhux fl-operazzjoni.

X'jifforma I-kwotazzjoni tieghek

e Mid-face lift jew deep plane facelift shih
@ Jekk jizdiedx neck lift, kirurgija tal-kappell, canthopexy jew brow lift

e Hin tal-operazzjoni u z-zjara fl-isptar

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek

1 2 3

Ibghat ir-ritratti Sejha bil-vidjo Kwotazzjoni bil-
Lzl Nitkellmu dwar dak li trid, e

Veduti ta’ quddiem u dak li jehtieg wiccek, u I- Tircievi I-pjan tieghek u
profil, rilassat u jitbissem. mistogsijiet tieghek. I-kwotazzjoni tieghek bil-
Dan huwa bizzejjed miktub, li telenka
ghall-ewwel opinjoni. ezattament x'inhu inkluz.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15



Dwar Dr. Aydinol

Lestejt it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija tal-plastika,
rikonstruttiva u estetika fl-Universita ta’ Dicle (2012 sal-2017) u
iini nopera I-prattika tieghi stess f'Istanbul mill-2020. Ix-xoghol
tieghi jinkludi tigdid tal-wicc, rinoplastija, kirurgija tas-sider u
kontorn tal-gisem, dejjem bl-istess regola: il-procedura t-tajba
fil-hin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghall-kirurgija
mieghi. It-tim tieghi u jien nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastika Rikonstruttiva u Estetika
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni tat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuq WhatsApp. Ghidli X'inhu I-aktar li jdejgek, u nghidlek onestament

x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul
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Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Deep plane facelift
WhatsApp

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tissostitwixxix konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u l-irkupru tieghek
jiddependu fuq l-ezami tieghek stess.

[I-Gwida tal-Facelift - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 16


https://wa.me/905447720772?text=Bon%C4%A1u%2C%20qrajt%20il-gwida%20tag%C4%A7kom%20%22Il-Gwida%20tal-Facelift%22%20u%20nixtieq%20valutazzjoni%20personali.
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