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II-Gwida ghal-
Liposuction u
BBL

Dak li nispjega lil kull pazjent gabel liposuction jew BBL
f'Istanbul: x'jista’ u x'ma jistax jinbidel bit-tnehhija tax-
xaham, kif VASER, MicroAire u Renuvion jahdmu flimkien,
kif BBL isir b'mod sigur, u kif jidher verament I-irkupru

tieghek.

Dr. Mustafa Aydinol

Kirurgu plastik, rikostruttiv u estetiku, Istanbul

Membru tal-ISAPS

Socjeta Torka tal-Kirurgi Plastici Rikostruttivi u Estetici

Awtorizzazzjoni ghat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork



Qabel ma tibda

lI-liposuction hija ghodda ta" kontorn, mhux
operazzjoni ghat-telf tal-piz. Tnehhi xaham
rezistenti li d-dieta u |-ezercizzju ma jnehhux, u ma
tistax tnehhi gilda laxka. Klinika etika kultant
tirrakkomanda kontriha. Dan huwa sinjal ta’ gudizzju
tajjeb, mhux bejgh mitluf.

BBL huwa liposuction I-ewwel u trasferiment tax-
xaham it-tieni. F'hafna pazjenti I-liposuction tbiddel
is-siluwett aktar, u I-mod kif jitgieghed ix-xaham
jiddetermina jekk I-operazzjoni hijiex sigura.

Agra din il-gwida bil-pass tieghek. Meta tkun lest,
ibghatli ftit ritratti u nghidlek b’'mod onest jekk il-
liposuction hijiex |-ghodda t-tajba ghal gismek.

Dr. Mustafa Aydinol
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X'tista’ taghmel il-liposuction, u
x’'ma tistax

lI-liposuction tnehhi x-xaham minn taht il-gilda permezz ta' incizjonijiet ta’ ftit
millimetri. |c-celloli tax-xaham imnehhija ma jergghux jikbru, izda dawk li
jibgghu xorta jistghu jikbru jekk izzid piz sinifikanti.

Nivvaluta kull zona fi tliet saffi

Gilda Xaham Taht

Jekk hux se tingibed Ix-xaham taht il-gilda, Ii I- Xaham gewwa |-addome,
ladarba x-xaham jitnehha. liposuction tittratta: madwar I-organi. |l-
Ogros il-gilda: jekk meta kemm hemm, fejn liposuction ma tistax
titlagha tibga’ tinhass gieghed, u jekk jistax jigi tilhqu, ghalhekk addome
tinja, il-gilda trid titnehha, trasferit xi mkien iehor. sod u fit-tond jibga’
mhux biss ix-xaham. hemm.

Dak li I-liposuction mhux se taghmel

@ Mhijiex operazzjoni ghat-telf tal-piz, u ma tistax tissostitwixxi dieta sana u ezercizzju
regolari.

e Ma tittrattax ic-cCellulite, u ma tnehhix gilda laxka u mdendla.

e Ma tilhagx ix-xaham gewwa |-addome.

Gilda laxka kif ukoll xaham?

Issikkar tal-gilda Tnehhija tal-gilda

Renuvion jew Endolift jghinu biex gilda kemxejn sa Meta |-gilda tkun imdendla, tummy tuck, arm lift
moderatament laxka tingibed wara I-liposuction. jew thigh lift inehhuha. Wara telf ta’ piz kbir, il-

liposuction wahedha rari tkun ir-risposta t-tajba.

lI-limitu onest: jekk togros il-gilda u tibga’ tinja, I-ebda apparat mhu se jigbidha. Dak it-tessut irid jitnehha
kirurgikament. mustafaaydinol.com/mt/renuvion-jew-tummy-tuck/
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VASER, MicroAire u Renuvion

L-ismijiet tat-tekniki spiss jintuzaw bhala marketing. Hafna mill-pjanijiet tieghi
jinvolvu minn tnejn sa erba’ zoni u diversi ghodod, kull wahda taghmel xoghol

wiehed.
VASER u MicroAire Renuvion fl-ahhar
VASER juza I-ultrasound biex iholl ix- Plasma tal-elju tant il-gilda, permezz tal-
xaham, b'ingas tbengil u gbid ahjar tal- istess incizjonijiet zghar, tghin biex gilda
gilda; hija t-teknika preferuta ghal xoghol kemxejn sa moderatament laxka tingibed.
dettaljat u skolpit. MicroAire imbaghad Rari nuzah wahdu, u r-rizultat tieghu jigi
inehhi x-xaham b’'mod uniformi. ggudikat wara sitt xhur.

Xi nghidu ghal lipo 360 u HD liposuction?

Lipo 360 mhijiex teknologija separata; hija approcc li jittratta I-addome, il-gnub u d-
dahar flimkien, sabiex il-qadd jigi ffurmat minn kull angolu. High definition liposuction
hija [-aktar wahda li titlob sengha artistika u I-inqas li tahfer |-izbalji, u kirurgu onest

kultant jirrakkomanda kontriha.

It-teknika nnifisha rari hija I-problema. Id-decizjonijiet madwarha

huma.
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Liema zoni, u liema approcé

L-aktar mitluba

Addome u qadd

Xaham tal-addome u tal-
gadd, normalment mal-gnub.
Jekk il-gilda hija laxka jew il-
muskoli nfirdu, tummy tuck
hija I-ghodda I-ahjar.

Minn gewwa u minn
barra

Koxxox u rkopptejn

Genbejn, koxxox minn barra u
minn gewwa u rkopptejn.
F'gilda rgiqa u laxka, il-
liposuction tista’ taghmel it-
tiddendel aghar, u jien
nghidlek hekk.

Madwar il-qadd kollu

Lipo 360

L-addome, il-gnub, id-dahar
ta’ fuq u t'isfel u l-linja tal-bra
f'pjan wiehed, sabiex il-qadd

jigi ffurmat minn kull angolu,

mhux biss minn quddiem.

Anestesija lokali

Geddum u ghonq

Geddum doppju ttrattat tanht
anestesija lokali b'sedazzjoni
hafifa, b’'madwar tlett ijiem
f'lstanbul.

Test tal-qris I-ewwel

Dirghajn u dahar
Gilda li terga’ tigbed lura hija
problema ta’ liposuction.
Gilda li tibga’ fejn tpoggiha
tehtieg lift minflok.

Xaham jew glandola

Sider tar-ragel

Ix-xaham jigi ttrattat bil-
liposuction; fejn il-problema
hija I-glandola, din titnehha
wkoll. Xoghol ta’ high
definition huwa possibbli
fejn l-anatomija tippermetti.

Spiss ippjanati fl-istess operazzjoni

@ BBL, b'’xaham tieghek stess trasferit lejn il-warrani

e Tummy tuck, meta I-gilda jew il-muskoli jkollhom bzonn tiswija
e Kirurgija tas-sider, inkluz trasferiment tax-xaham fis-sider

® Renuvion jew Endolift fejn il-gilda tehtieg ghajnuna biex tissikka

lI-kombinazzjonijiet jigu ppjanati minn gabel, bhala operazzjoni wahda u rkupru
wiehed. Dik hija decizjoni ta’ konsultazzjoni, mhux ghazla minn menu.
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BBL: forma, maghmula b’'mod

sigur

Ix-xaham jittiehed mill-gadd, il-gnub, id-dahar u spiss I-addome, jigi pprocessat,

u mqieghed f'saffi fini. Kif jitgieghed huwa I-parti li ma tistax tara f'ritratt ta’

gabel u wara, u hija I-parti li ghandha tiddetermina lil min thalli jopera fugek.

Fuq il-muskolu
biss

Ix-xaham kollu jmur fis-

saff taht il-gilda, fuq il-

muskolu gluteali. Xejn ma

jmur gol-muskolu jew

tahtu, fejn hemm il-vini li

Jistghu jgorru x-xaham

lejn il-pulmun.

Gwida bl-
ultrasound

L-ultrasound juri fejn
tinsab il-kannula. Kannuli
bla ponta ta’ mill-ingas 4
mm gatt ma jigu angolati
‘| isfel, bi pressjoni baxxa
u moviment kostanti.

Ghal min huwa adattat BBL, u ghal min le

Volum stabbilit
mit-tessut

[I-volum huwa deciz mit-
tessut tieghek, mhux
minn numru fil-mira. 1I-
mili zejjed huwa |-aktar
raguni komuni ghaliex ix-
xaham trasferit imut.

@ Ghandek bzonn bizzejjed xaham donatur, gilda ragonevoli fuq il-warrani u piz stabbli.

@ Jekk inti dghif hafna, jien nghidlek hekk minflok ma nigbor ix-xaham b’mod aggressiv. L-

impjanti jistghu mbaghad ikunu r-risposta I-ahjar.

e Jekk il-gilda tal-warrani hija laxka, lift huwa ahjar. Iz-zieda ta’ volum taht gilda laxka taghmel

il-gilda aktar laxka.

e It-tipjip inaggas kemm mix-xaham jibga’ haj, ghalhekk huwa aktar importanti gabel BBL.

Kemm mix-xaham jibqa'?

Parti sinifikanti tigi assorbita mill-gdid matul I-ewwel tliet xhur: bejn wiehed u iehor 40

sa 60 fil-mija tax-xaham trasferit jibga’ haj, u ¢-Cifra ezatta tvarja minn persuna ghal

ohra, ghalhekk hadd ma jista’ jwieghedha. lI-forma li jkollok wara tlieta sa sitt xhur hija

dik li ddum, sakemm il-piz tieghek jibga’ stabbli, u xi pazjenti jaghzlu t-tieni sessjoni.
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Rizultati mill-prattika tieghi

Dawn huma I-pazjenti tieghi stess. Xi whud jaghtu permess ghal ritratti ta’ wara
biss, u jien nghid hekk taht kull wiehed.

MALE HD LIPOSUCTION LIPO USIDER

GEDDUMDOPPJU

Tliet pazjenti

Tliet zoni differenti

High definition liposuction ta’ addome
maskili; liposuction b’korrezzjoni tas-sider
maskili; u liposuction tal-geddum doppju
gimgha u nofs wara I-kirurgija. Qabel fuq
ix-xellug, wara fuq il-lemin.

1,6 week result chin lipo
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Aktar rizultati

.|

360 liposuction u BBL Liposuction u Renuvion Liposuction, VASER u
B'tummy tuck u breast lift, eta 60. Wara I-kirurgija. Dan il-pazjent ta Renuvion

Qabel (xellug) u gimgha wara (lemin). permess ghar-ritratt ta’ wara biss. Wara I-kirurgija. Ritratt ta’ wara biss,

fuq talba tal-pazjent.

STORJA TA' PAZJENT

Revizjoni wara diversi proc¢eduri ta’
liposuction: VASER u Renuvion, b’fat
grafting tal-partijiet imhaffra.

[=]: [=]
[P

v, |

A Skennja biex tara
CORF315

Aktar rizultati: mustafaaydinol.com/mt/gallerija-qabel-u-wara/
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Inti kandidat tajjeb?

L-ahjar kandidati huma grib piz stabbili, b'gilda ragonevoli u xaham rezistenti li d-

dieta u |-ezercizzju ma bdlux.

Hafna mill-pazjenti tieghi tal-liposuction jaqghu fi tliet gruppi

Zonirezistenti Forma u kurvi Irgiel

Xaham li jibga' f'zoni Lipo 360 b'BBL, biex Addome, gnub u sider,
specifici b'piz stabbli: |- tifforma [-gadd u tmexxi b’xoghol ta’ high
addome, il-gnub, il- [-volum fejn tridu. definition fejn il-gilda u I-
koxxox, id-dirghajn jew anatomija jippermettu.
il-geddum.

Meta nghid le, jew mhux issa

Trid tongos mill-piz. ll-liposuction hija ghodda ta’ kontorn, u jien nghidlek hekk.

lI-gilda tieghek hija laxka b’'mod sinifikanti, perezempju wara telf ta’ piz kbir. ll-liposuction
wahedha thalliha aktar laxka.

lI-piz tieghek ghadu ged jinbidel, inkluz fug medikazzjoni ghat-telf tal-piz. Normalment
inkun irridu stabbli ghal erba’ sa sitt xhur.

[I-BMI tieghek huwa 30 jew oghla. ll-liposuction u I-BBL imbaghad normalment jistennew,
ghalkemm xi operazzjonijiet ohra jistghu xorta jkunu possibbili.
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L-operazzjoni

ANESTESIJA HIN TAL-OPERAZZJONI

Anestesija generali; lokali ghal zoni Madwar siegha sa 4 sighat; BBL
zghar bhall-geddum madwar 3 sa 4

SPTAR DRAINS

Lejl wiehed; tnejn meta kkombinata Normalment jinhargu fi zmien jumejn
ma’ tummy tuck jew lifts jew tlieta, rari aktar tard, skont il-

fluwidu li jigbru f'24 siegha. Qatt ma
ttir lura d-dar bid-drenaggi fihom.

It-tnehhija ta’ volumi e¢cessivi f'operazzjoni wahda hija wahda
mill-kawzi ta’ rizultati hziena. Nippjana z-zoni donaturi bl-istess

reqqa bhas-sit ricevitur, minflok ma nittrattahom bhala sors ta’
materja prima.

In¢izjonijiet u kompressjoni

L-incizjonijiet huma twal ftit millimetri, imgieghda fi tinjiet tal-gilda u zoni koperti mill-hwejjeg

ta’ taht, u jintfew b’'mod sinifikanti fuq tnax-il xahar.

Tilbes ilbies tal-kompressjoni lejl u nhar. L-uzu matul il-lejl jibga" obbligatorju ghall-perjodu kollu,

ghax gismek ma jistax jigi mmonitorjat waqt li tkun rieged.
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lI-jiem tieghek f'Istanbul

lppjana minn hamsa sa sebat ijiem f'lstanbul, u madwar gimgha wara BBL.

JumO @

Jiemlsa4d g

WaraBBL @

Jiemb5sa7 @

Kirurgija
L-operazzjoni tieghek, imbaghad lejl wiehed I-isptar. Tibda timxi mill-
ewwel filghaxija.

Lukanda u massaggi
lI-massaggi limfatici jibdew f'Istanbul, b’zewg jew tliet sessjonijiet
inkluzi. Id-drains normalment jinhargu fi zmien jumejn jew tlieta, skont

kemm jigbru fluwidu f'24 siegha.

Mixi, mistrieh, bilgieghda ftit
Bilgieghda ghal ftit hin, sa madwar nofs siegha kull darba, fug kuxxin li
jiehu I-piz fuq wara tal-koxxox. Orgod fuq zaqgek jew fuq genbek.

Kontroll finali u titjira
Hafna pazjenti jtiru lura d-dar bejn il-hames u s-seba’ jum, wara I-

kontroll finali. Wara BBL, hu I-kuxxin mieghek ghat-titjira.

Planner tal-irkupru

Uza I-planner tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-kirurgija tieghek
f'kalendarju jum b’jum ghall-vjagg tieghek. mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-
irkupru/
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Wara li ttir lura d-dar

Gimgha sa
gimaghtejn

3sab
gimghat

6sa8
gimghat

3 sa 6 xhur

Xoghol fuq skrivanija minn madwar gimgha wara liposuction, gimaghtejn
wara BBL. L-ewwel do¢c¢a tieghek madwar |-ghaxar jum. Sewgan minn
madwar |-ghaxar jum, fug kuxxin wara BBL.

Kompressjoni ghal mill-ingas sitt gimghat, hafna pazjenti sa tmienja; minn
madwar it-tielet gimgha I-uzu matul il-gurnata jsir mhux obbligatorju, I-
iljieli jibgghu obbligatorji. Il-massaggi jkomplu d-dar, darbtejn jew tliet
darbiet fil-gimgha. Kardjo hafif minn madwar it-tielet gimgha wara

liposuction wahedha.

Tahrig shih minn madwar is-sitt gimgha wara liposuction wahedha. Wara
BBL, kardjo hafif mis-sitt gimgha, bilgieghda normali minn madwar is-sitt
gimgha u tahrig shih mit-tmien gimgha.

[I-bicca I-kbira tan-nefha tonqos sa tliet xhur, u r-rizultat finali jidher bejn
tlieta u sitt xhur. Ir-rizultat li tara fit-tielet xahar huwa ffurmat minn dak li
taghmel fl-ewwel sitt gimghat.

Normali fil-gimmghat bikrija

Ikkuntattja lit-tim tieghi

Nefha u tbengil fiz-zoni ttrattati minnufih jekk tinnota

Zoni sodi jew mhux uniformi fil-bidu: il- ® Zona li tintefah malajr jew bl-
massaggi huma bhal moghdija tal-gilda ugigh

BBL li jidher akbar issa milli se jkun wara ® Pala tar-rigel bl-ugigh jew minfuha
tliet xhur

e Qtughta’ nifs jew ugigh fis-sider

® Deni

[I-Gwida ghal-Liposuction u BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Riskji u limiti onesti

Ir-riskji tal-liposuction huma tbengil, nefha, irregolaritajiet fil-kontorn,

asimmetrija, seromi, infezzjoni u emboli tad-demm. Rizultati hziena

normalment jigu minn decizjonijiet: operaturi mhux kwalifikati, ghazla hazina

tal-kazijiet, facilitajiet mhux siguri u volumi eccessivi.

Kontorn mhux uniformi

Mewg, daqgiet jew asimmetrija. It-tnehhija
uniformi, il-massaggi u I-kompressjoni
kollha huma importanti, u I-istess jghodd
ghal limitu onest fuq il-volum.

Hruq bl-apparat

Renuvion u Endolift jistghu jikkawzaw hruq
jew irregolarita. Ir-riskju huwa relatat mat-
teknika u s-settings.

Zewd limiti onesti

Seroma

Fluwidu li jingabar taht il-gilda. Zona i
tintefah malajr jew bl-ugigh trid tigi
ezaminata, mhux tistenna li tghaddi.

Embolizmu tax-xaham wara
BBL

Xaham li jilhaq il-pulmun, I-aktar riskju
serju tal-BBL. It-tgeghid tax-xaham fuq il-
muskolu biss, taht ultrasound, jipprevjenih;
ir-riskju ppubblikat nagas madwar sitt
darbiet.

[I-liposuction ma tipprotegikx miz-zieda fil-piz. Ic-celloli tax-xaham imnehhija ma

jirritornawy, izda dawk i jibgghu jistghu jikbru.

Ix-xaham trasferit jigi assorbit mill-gdid parzjalment, ghalhekk BBL jigi ggudikat wara

tlieta sa sitt xhur, u kultant tkun mehtiega t-tieni sessjoni.
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Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara

Kwazi kull gisem jidher irgag minn angolu gholi, b’dawra tal-genbejn, billi
zzomm in-nifs jew b'filtru. Paragun gust jurik I-istampa kollha.

X'ghandek tfittex

v L-istess pozizzjoni, distanza u dawl fiz-zewg ritratti.
v ll-gilda, mhux biss il-kontorn: mewg jew daqgqiet jidhru fid-dawl mill-genb.

v Wara BBL, il-veduti mill-genb u minn wara, u jekk il-gadd u I-genbejn johorgux b’'mod

naturali.

v Dati tar-ritratti. Wara gimgha I-gisem ikun ghadu minfuh u mizmum mill-kompressjoni. Itlob
biex tara rizultati ta’ tlieta sa sitt xhur.

lI-kwalita tat-tgeghid tirbah fuq il-litri ddikjarati. F'BBL, dak li

jghodd I-aktar huwa I-parti li r-ritratt ma jistax juri: fejn tgieghed
ix-xaham.
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Mistogqsijiet li ghandek tistagsi lil
kull kirurgu

lI-kirurgu jghodd aktar mit-teknika, u l-istruttura madwar il-kirurgija tghodd
dags il-kirurgija nnifisha.

c Inti ccertifikat fil-kirurgija plastika, rikostruttiva u estetika, u ta’ liema socjetajiet inti

membru?

[I-liposuction hija I-ghodda t-tajba ghalija, jew ghandi bzonn tnehhija tal-gilda?
Liema teknika se tuza ghaz-zoni tieghi, u ghaliex?

F'BBL, ezattament fejn jitgieghed ix-xaham, u tuza ultrasound?

Kemm volum tippjana, u kif jigi deciz?

Ghal kemm zmien se nilbes il-kompressjoni, u kemm massaggi huma inkluzi?

Min jiccekkja lili f'Istanbul wara I-kirurgija, u lil min nikkuntattja ladarba nkun id-dar?

X'inhu inkluz ezattament fil-prezz?

Sinjali ta’ twissija
® Numru mwieghed ta’ litri jew cc ® L-ebda twegiba ¢ara dwar fejn imur

ix-xaham tal-BBL
® Percentwal garantit ta’ kemm jibga’

xaham e Pakkett bi prezz ferm ingas mis-suq

[I-Gwida ghal-Liposuction u BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Spiza u kif tikseb kwotazzjoni

lI-liposuction u I-BBL f'Istanbul jiswew hafna ingas milli fir-Renju Unit, il-
Germanja jew |I-UE b'mod generali. Oqghod attent minn pakketti bi prezzijiet
baxxi b'mod suspettuz: I-ispejjez li I-klinici jagtghu huma I-kopertura tal-
anestesija, il-hin tal-operazzjoni u I-gwida bl-immagni.

Dak li jifforma I-kwotazzjoni tieghek

® In-numru ta’ zoni
o It-tekniki uzati, bhal VASER u Renuvion
® Jekk ix-xaham jigix trasferit, bhal f'BBL

® Proceduri kkombinati u I-waqgfa I-isptar

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek

1 2 3

Ibghat ir-ritratti Video call Kwotazzjoni bil-
tieghek Nitkellmu dwar dak Ii trid, miktub

Veduti minn quddiem, dak li jippermetti gismek, [l-pjan u I-kwotazzjoni
mill-genb u minn wara u I-mistogsijiet tieghek. tieghek bil-miktub, i
taz-zoni li jinkwetawk, jkopru l-isptar, I-
bilwieqgfa rilassat, flimkien anestesija, is-segwitu
mat-tul u I-piz tieghek. f'lstanbul u s-sessjonijiet

tal-massaggi hemmbhekk.
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Dwar Dr. Aydinol

Lestiet it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija plastika,
rikostruttiva u estetika fl-Universita ta’ Dicle (2012 sa 2017) u
ilni mmexxi |-prattika tieghi f'lstanbul mill-2020. Ix-xoghol
tieghi jkopri r-rejuvenation tal-wicc, ir-rinoplastika, il-kirurgija
tas-sider u I-kontorn tal-gisem, dejjem bl-istess regola: il-
procedura t-tajba fil-hin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghal kirurgija mieghi.
Jien u t-tim tieghi nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi Plastici Rikostruttivi u Estetici
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni ghat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuq WhatsApp. Ghidli x'jinkwetak I-aktar, u nghidlek b’'mod onest

x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul
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Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Liposuction
WhatsApp

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tissostitwixxix konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u l-irkupru tieghek
jiddependu mill-ezami tieghek stess.
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https://wa.me/905447720772?text=Bon%C4%A1u%2C%20qrajt%20il-gwida%20tag%C4%A7kom%20%22Il-Gwida%20g%C4%A7al-Liposuction%20u%20BBL%22%20u%20nixtieq%20valutazzjoni%20personali.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Bon%C4%A1u%2C%20qrajt%20il-gwida%20tag%C4%A7kom%20%22Il-Gwida%20g%C4%A7al-Liposuction%20u%20BBL%22%20u%20nixtieq%20valutazzjoni%20personali.
https://www.mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/
https://www.mustafaaydinol.com/mt/liposuction-fit-turkija/

