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Qabel ma tibda
Ir-rinoplastija hija l-operazzjoni l-inqas tolleranti li

nwettaq. L-imnieħer jinsab fiċ-ċentru tal-wiċċ u jiġi

ġġudikat f’millimetri, u riżultat li jeħtieġ it-tieni

operazzjoni huwa l-aktar xogħol tal-imnieħer għali li

hemm.

Tekniki bħal rinoplastija miftuħa, magħluqa, piezo u

preservazzjoni huma reali, iżda l-biċċa l-kbira tal-

paġni jużawhom bħala marketing aktar milli

jispjegawhom. Din il-gwida tispjega x’tagħmel kull

waħda, liema nuża jien, u għaliex.

Aqraha bil-pass tiegħek. Meta tkun lest/a, ibgħatli

ritratti ta’ mnieħrek minn quddiem, mill-ġenb u

minn taħt, u jien ngħidlek onestament

x’nirrakkomanda, u x’inhu realistiku għal mnieħrek.
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X’tista’ tagħmel ir-rinoplastija, u
x’ma tistax
Ir-rinoplastija tifforma mill-ġdid l-għadam u l-qafas tal-qarquċa tal-imnieħer, u

fejn in-nifs ikun imfixkel, tikkoreġi l-parti ta’ ġewwa tal-imnieħer fl-istess

operazzjoni. L-għan huwa imnieħer li jidher qisu twelidt bih, u li jieħu n-nifs.

Nivvaluta kull imnieħer fi tliet partijiet

Pont

Ħotba, pont mgħawweġ

jew wiesa’. Jekk jistax

jitbaxxa intatt jew iridx

jinbena mill-ġdid

jiddeċiedi t-teknika.

Ponta

Ponta mdendla, wiesgħa

jew asimmetrika, irfinuta

b’suturi u, fejn meħtieġ,

tilqim tal-qarquċa mis-

septum tiegħek stess.

Ġewwa

Septum devjat li

jimblokka n-nifs. Jiġi

kkoreġut fl-istess

operazzjoni, għax il-

forma u l-funzjoni huma

qafas wieħed.

X’mhux se tagħmel ir-rinoplastija

Kultant l-imnieħer mhuwiex l-unika tweġiba

Il-geddum
Geddum dgħajjef jagħmel imnieħer jidher akbar fil-

profil. L-iffurmar tal-geddum b’impjant jew xaħam

jista’ jiġi ppjanat mar-rinoplastija.

Bilanċ sott ili
Kultant aġġustamenti żgħar tax-xufftejn jew tal-

ħaddejn itejbu l-bilanċ tal-wiċċ aktar minn bidla

akbar fl-imnieħer.

Il-konfini onesta: il-bilanċ tal-wiċċ madwar l-imnieħer ma jbiddilx l-imnieħer innifsu, u ma jagħmel xejn għan-

nifs. mustafaaydinol.com/mt/estetika-tal-wicc-u-l-imnieher/

Ma tistax tagħti imnieħer iffurmat minn ritratti ffiltrati ħafna jew app. L-ebda kirurgu ma

jista’, u jien ngħid hekk fil-konsultazzjoni.

Ma tistax tagħmel ġilda ħoxna ħafna fuq qafas dgħajjef tidher fina u qawwija. Nispjega

x’inhu realistiku qabel ma jiġi bbukkjat xi ħaġa.

Ma tintemmx f’ġimagħtejn. L-imnieħer li tara meta titneħħa l-splint mhuwiex ir-riżultat; il-

ponta tirfina fuq sena sħiħa.
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Rinoplastija miftuħa u piezo
Nagħmel rinoplastija miftuħa bl-użu ta’ strumenti piezo (ultrasoniċi), u tekniki

ta’ preservazzjoni fejn l-anatomija tippermetti. Ir-rinoplastija magħluqa hija

teknika leġittima b’vantaġġ reali: l-ebda inċiżjoni esterna. Jien nopera miftuħ, u

r-raġuni hija l-kontroll.

Approċċ miftuħ

Inċiżjoni żgħira tul il-kolumella, l-istrixxa

bejn l-imnifsejn, tippermettili ngħolli l-ġilda

u nara l-qafas kollu. Kull asimmetrija hija

viżibbli, kull tilqim jitqiegħed taħt viżjoni, u

l-ponta tiġi ffurmata b’mod preċiż aktar

milli bil-mess.

Strumenti piezo

L-istrument jivvibra bi frekwenza

ultrasonika u jaqta’ l-għadam filwaqt li jħalli

t-tessut artab, il-qarquċa u l-vini tad-

demm intatti. L-għadam jiġi ffurmat b’mod

preċiż, b’inqas trawma: it-tbenġil madwar

l-għajnejn huwa notevolment inqas, u

spiss assenti.

Se jkolli ċikatriċi viżibbli?

L-approċċ miftuħ iħalli ċikatriċi ta’ madwar ħames millimetri fuq in-naħa ta’ taħt tal-

kolumella. Ladarba timmatura, huwa diffiċli ħafna li taraha anke jekk tfittexha. Għal

struttura ġġudikata f’millimetri, inqis li dak il-kompromess jiswa, u jien onest li huwa

kompromess.

L-għadam jiġi skolpit u pożizzjonat mill-ġdid tul linji li npinġi,
mhux linji li tagħżel frattura. Piezo ma jissostitwixxix il-ġudizzju
kirurġiku; huwa għodda aħjar fl-istess idejn.
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Preservazzjoni jew strutturali:
liema waħda taqbel ma’
mnieħrek

Pont  miż mum int at t

Rinoplastija ta’
preservazzjoni
Minflok ma titneħħa s-saqaf tal-

imnieħer, l-istrutturi ta’ taħtha

jiġu aġġustati, sabiex il-pont

jitbaxxa intatt u jżomm il-linji

naturali tiegħu. Il-fejqan huwa

aktar ġentili.

Q afas iffurmat  mill-ġdid

Rinoplastija strutturali
Għal ħotob kbar ħafna, pontijiet

devjati serjament u ġilda ħoxna

fuq qafas dgħajjef. Il-qafas jiġi

ffurmat mill-ġdid u appoġġjat

biex ir-riżultat iżomm.

Spiss it -t weġiba

It-tnejn f’imnieħer
wieħed
Spiss ngħaqqad tekniki ta’

preservazzjoni u strutturali

f’imnieħer wieħed. Liema waħda

tapplika għalik hija sejba ta’

eżami, mhux preferenza.

Sept um ikkoreġut

Nifs u forma
Meta septum devjat ifixkel in-

nifs, il-problemi funzjonali u

estetiċi jiġu kkoreġuti fl-istess

operazzjoni.

Sut uri u t ilqim

Il-ponta
Il-ponta tiġi rfinuta b’suturi u,

fejn meħtieġ, tilqim tal-qarquċa

meħud mis-septum tiegħek

stess. Hija l-parti li tkompli

tirfina l-itwal.

Wara operaz z joni x’imkien
ieħor

Rinoplastija ta’
reviżjoni
Għal pazjenti mhux kuntenti

b’operazzjoni preċedenti. Il-

biċċa l-kbira tar-reviżjonijiet

jeħtieġu xogħol strutturali,

jieħdu aktar żmien, u jeħtieġu l-

aktar esperjenza.

Spiss ippjanat fl-istess operazzjoni

Ir-rinoplastija ma ssirx fl-istess jum bħal tummy tuck, u s-soltu mhux ma’ BBL jew thigh lift. Il-

kombinazzjonijiet huma ppjanati minn qabel, bħala operazzjoni waħda u rkupru wieħed.

Iffurmar tal-geddum b’impjant jew xaħam

Kirurġija tal-kappell, lift tax-xufftejn, tilqim tax-xaħam, lift tal-ħuġbejn jew kirurġija tal-widnejn

Kirurġija tas-sider jew liposuction, f’każijiet magħżula

Korrezzjoni tas-septum, meta n-nifs ikun jeħtieġha
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Int kandidat tajjeb?
L-aħjar kandidati huma f’saħħa tajba, imfixkla minn xi ħaġa speċifika dwar

mnieħerhom, u realistiċi dwar x’tista’ tbiddel il-kirurġija. Id-diżappunt tar-

rinoplastija kważi dejjem huwa problema ta’ aspettattivi qabel ma tkun waħda

teknika.

Il-biċċa l-kbira tal-pazjenti tiegħi tar-rinoplastija jaqgħu fi tliet
gruppi

Forma

Ħotba dorsali jew ponta

mdendla, u x-xewqa għal

raffinament naturali aktar

milli wiċċ differenti.

Nifs

Nifs imfixkel minn

septum devjat. Il-

problemi funzjonali u

estetiċi jiġu kkoreġuti fl-

istess operazzjoni.

Reviżjoni

Pazjenti mhux kuntenti

bir-riżultat ta’ kirurġija li

saret x’imkien ieħor. Il-

biċċa l-kbira tal-każijiet

ta’ reviżjoni jeħtieġu

xogħol strutturali.

Meta ngħid le, jew mhux għadu

L-aspettattivi tiegħek huma ffurmati minn ritratti ffiltrati ħafna. L-ebda kirurgu ma jista’

jipprovdihom, u jien ngħid hekk.

Iġġib imnieħer iddisinjat minn app. AI tista’ tnaqqas imnieħer; ma tiddeċidix x’jiġri min-nifs

tiegħek.

Il-ġilda tiegħek hija ħoxna ħafna u l-qafas dgħajjef ħafna. Nispjega x’inhu realistiku qabel

ma jiġi bbukkjat xi ħaġa.

Għandek inqas minn 18-il sena. Il-kirurġija mbagħad tiġi diskussa biss ma’ ġenitur jew

gwardjan legali.
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L-operazzjoni

A NE S T E S IJ A

Anestesija ġenerali, fi sptar akkreditat

Ħ IN  T A L- O P E RA Z Z J O NI

Madwar 2 sa 3 sigħat; itwal b’xogħol

settali maġġuri jew reviżjoni

S P T A R

Normalment lejl wieħed; każ ta’ jum

jekk tħossok tajjeb

S P LINT

Meta l-għadam jiġi mċaqlaq, splint

estern żgħir għal madwar ġimgħa

Jekk jintużax splint jiddependi minn dak li sar lill-għadam. Jien
nuża wieħed meta jipproteġi r-riżultat u naqbeżh meta jkun biss
ritwali.

Ġewwa l-imnieħer

Appoġġi tas-silikonju artab ġewwa l-imnieħer iħalluk tieħu n-nifs waqt li l-parti ta’ ġewwa

tfejjaq. L-era tal-ippakkjar bl-uġigħ, twil metru, spiċċat. Ma jintużawx drejns fir-rinoplastija.

Il-ġilda tingħalaq b’suturi fini fuq il-kolumella u oħrajn assorbibbli ġewwa. Ix-xogħol settali jsir fl-

istess operazzjoni.
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Il-ġranet tiegħek f’Istanbul
Ippjana ħames sa sebat ijiem f’Istanbul.

Pjanif ikatur tal-irkupru

Uża l-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tiegħi biex tibdel id-data tal-kirurġija

tiegħek f’kalendarju ta’ kuljum għall-vjaġġ tiegħek.

mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/

Jum 0
Kirurġija
L-operazzjoni tiegħek taħt anestesija ġenerali, imbagħad normalment

lejl wieħed fl-isptar. Jekk tħossok tajjeb, tista’ tmur fil-lukanda tiegħek

fl-istess jum.

Jiem 1 sa 4
Lukanda
Kompressi kesħin għall-għajnejn u l-ħaddejn, qatt silġ fuq l-imnieħer.

Sprej tas-salina diversi drabi kuljum, l-splint miżmuma niexfa, u l-ebda

nfiħ tal-imnieħer. Nefħa u kwalunkwe tbenġil jilħqu l-quċċata madwar

jiem tnejn sa tlieta.

Jum 5
Appoġġi u splint jitneħħew
L-appoġġi interni u l-splint, jekk intużat waħda, jitneħħew. L-imnieħer

jiġi kkontrollat u tejpat.

Jiem 5 sa 7
Kontroll finali u titjira
Il-kontroll finali tiegħek normalment ikun il-jum qabel it-titjira tiegħek.

Il-biċċa l-kbira tal-pazjenti jtiru d-dar bejn il-ħames u s-seba’ jum.

Il-Gwida tar-Rinoplastika · Dr. Mustafa Aydınol · mustafaaydinol.com 8

https://www.mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/


0 7

Wara li ttir lura d-dar

Normali fl-ewwel ġimgħat
Ikkuntattja lit-tim tiegħi
minnufih jekk tinnota

1 sa 2
ġimgħat Xogħol fuq l-iskrivanija minn ġimgħa sa ġimagħtejn wara l-kirurġija.

Nefħa mnieħrek bil-mod minn madwar l-għaxar jum, qatt qabel. Sewqan

minn madwar l-erbatax-il jum. Il-biċċa l-kbira tal-pazjenti jidhru

preżentabbli f’ġimagħtejn.

3 sa 6
ġimgħat Nuċċalijiet jistrieħu fuq il-pont minn madwar ir-raba’ ġimgħa; lentijiet

tal-kuntatt jew nuċċalijiet tejpat sa dak iż-żmien. Kardjo ħafif u banju,

pixxina jew il-baħar minn madwar ir-raba’ ġimgħa, xejn b’riskju ta’

kuntatt. Eżerċizzju sħiħ minn madwar is-sitt ġimgħa.

3 xhur
Il-biċċa l-kbira tan-nefħa marret u l-imnieħer jidher tajjeb. Sports ta’

kuntatt minn madwar tliet xhur.

Sa sena
Il-forma finali. Il-ponta tkompli tirfina fuq sena sħiħa jew aktar, u ħadd

ħlief jien u int ma jkun qed jistudjaha daqshekk mill-qrib sadanittant.

Nefħa, u tbenġil madwar l-għajnejn li

jilħaq il-quċċata f’jiem tnejn sa tlieta u

jgħib malajr

Qxur artab ġewwa l-imnifsejn: sprej tas-

salina jżommhom ċari

Tnemnim temporanju tal-ponta

Ponta li tidher aktar mimlija issa milli se

tkun f’sena

Fsada mill-imnieħer li ma tieqafx

Denja ‘l fuq minn 38°C

Uġigħ jew nefħa li tiżdied

minflok ma tonqos

Daħka jew korriment fl-imnieħer
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Riskji u limiti onesti
Ir-rati ta’ reviżjoni ppubblikati fir-rinoplastija huma ogħla minn kwalunkwe

operazzjoni estetika oħra. L-għażla ta’ kirurgu li jwettaq rinoplastija

regolarment hija aktar importanti hawn milli f’kull post ieħor. It-tipjip ifixkel il-

fejqan, għalhekk nitlobkom tieqfu erba’ ġimgħat qabel l-operazzjoni.

Fsada u infezzjoni

Ir-rinoplastija tgħodd bħala operazzjoni

b’riskju għoli ta’ fsada. Huwa għalhekk li

nitlobkom tieqfu ċerti mediċini u

supplimenti qabel l-operazzjoni, u tgħiduli

dwar dak kollu li tieħdu.

Tnemnim

Tnemnim temporanju tal-ponta huwa

komuni wara r-rinoplastija u jmur hekk kif

it-tessuti jfejqu.

Bidliet fin-nifs

In-nifs jista’ jinbidel wara l-operazzjoni.

Huwa għalhekk li s-septum u l-parti ta’

ġewwa tal-imnieħer jiġu vvalutati u

kkoreġuti bil-forma.

Reviżjoni

Dik li hija l-aktar importanti: riżultat li

jeħtieġ it-tieni operazzjoni. L-ippjanar u l-

esperjenza jnaqqsu r-riskju, iżda l-ebda

kirurgu ma jista’ jneħħih.

Żewġ limiti onesti

L-imnieħer li tara f’ġimagħtejn mhuwiex ir-riżultat. Nefħa tonqos fuq xhur, u l-ponta

tirfina fuq sena sħiħa.

Il-ġilda tiegħek tistabbilixxi limitu daqs it-teknika tiegħi. Ġilda ħoxna ħafna fuq qafas

dgħajjef mhux se turi dettall fin, u jien ngħidlek hekk qabel l-operazzjoni.
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Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara
Imnieħer fotografat minn angolu flattering, f’dawl artab, jidher raffinat fi

kwalunkwe gallerija. Paragun ġust jurik l-istess imnieħer minn kull naħa.

X’għandek tfittex

L-imnieħer li tara f’ġimagħtejn mhuwiex ir-riżultat; il-ponta
tirfina fuq sena sħiħa. Jien niġġudika r-riżultati tiegħi stess
f’sena, u hekk għandek tagħmel int.

L-istess angolu, distanza u dawl fiż-żewġ ritratti, bir-ras fl-istess pożizzjoni.✓

Il-profil u l-veduta ta’ quddiem: imnieħer jista’ jidher dritt minn naħa waħda u mgħawweġ

min-naħa l-oħra.

✓

Il-veduta tal-bażi minn taħt: l-imnifsejn u l-ponta jgħidulek aktar mill-pont.✓

Timestamps. F’ġimagħtejn imnieħer ikun għadu minfuħ. Staqsi biex tara sena.✓
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Mistoqsijiet li tistaqsi lil
kwalunkwe kirurgu
Il-kirurgu huwa aktar importanti mit-teknika, u l-istruttura madwar il-kirurġija

hija importanti daqs il-kirurġija nnifisha.

1 Int ċertifikat fil-kirurġija plastika, rikostruttiva u estetika, u kemm-il darba twettaq

rinoplastija?

2 Toperaw miftuħ jew magħluq, u għaliex għal mnieħri?

3 Mnieħri huwa adattat għall-preservazzjoni, jew jeħtieġ xogħol strutturali?

4 Se tikkoreġi s-septum u n-nifs tiegħi fl-istess operazzjoni?

5 Minn fejn se jiġu t-tilqim, jekk ikolli bżonnhom?

6 Se jkolli splint, u għal kemm żmien?

7 Min jiċċekkjani f’Istanbul wara l-operazzjoni, u lil min nikkuntattja ladarba nkun id-dar?

8 X’inhu eżattament inkluż fil-prezz?

Bandieri ħomor

Prezz qabel ma xi ħadd ikun ra

mnieħrek

Wegħda li tikkopja ritratt iffiltrat

Nifs qatt ma mistoqsi jew eżaminat

Prezz drammatikament taħt is-suq
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Spiża u kif tikseb kwotazzjoni
Ir-rinoplastija f’Istanbul tiswa sostanzjalment inqas milli fir-Renju Unit, il-

Ġermanja jew l-UE usa’. Id-differenza ġejja mill-ispejjeż operattivi lokali, mhux

mit-teknika jew il-materjali. Oqgħod attent b’pakketti bi prezz

drammatikament taħt is-suq: primarja rħisa li teħtieġ reviżjoni hija l-aktar

xogħol tal-imnieħer għali li hemm.

X’jifforma l-kwotazzjoni tiegħek

Kif tikseb il-kwotazzjoni tiegħek

1
Ibgħat ir-ritratti
tiegħek
Mnieħrek minn quddiem,

miż-żewġ naħat u minn

taħt, f’dawl tajjeb. Dan

huwa biżżejjed għall-

ewwel opinjoni.

2
Sejħa bil-vidjo
Nitkellmu dwar

x’jinkwetak, x’jippermetti

mnieħrek, u l-mistoqsijiet

tiegħek.

3
Kwotazzjoni bil-
miktub
Il-pjan tiegħek u l-

kwotazzjoni tiegħek bil-

miktub, li jkopru l-isptar,

l-anestesija u s-segwitu

f’Istanbul.

Jekk ix-xogħol settali huwiex inkluż

L-ewwel operazzjoni jew reviżjoni

L-anestesija u l-ħin fl-isptar involuti

Jekk proċeduri oħra humiex ikkombinati
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Dwar Dr. Aydınol
Lestejt it-taħriġ speċjalizzat tiegħi fil-kirurġija plastika,

rikostruttiva u estetika fl-Università ta’ Dicle (mill-2012 sal-

2017) u ilni nħaddem il-prattika tiegħi stess f’Istanbul mill-

2020. Ix-xogħol tiegħi jkopri tiġdid tal-wiċċ, rinoplastija,

kirurġija tas-sider u kontorn tal-ġisem, dejjem bl-istess regola:

il-proċedura t-tajba fil-ħin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Ġermanja, l-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u

ħafna pajjiżi oħra jivvjaġġaw lejn Istanbul għall-kirurġija

miegħi. It-tim tiegħi u jien nippjanaw il-vjaġġ kollu madwar l-

operazzjoni.

10,000+ proċedura Membru tal-ISAPS

Soċjetà Torka tal-Kirurgi tal-Plastik Rikostruttivi u Estetiċi

Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni għat-Turiżmu tas-Saħħa, Ministeru tas-Saħħa Tork

Il-pass li jmiss
Ibgħat ftit ritratti fuq WhatsApp. Għidli x’jinkwetak l-aktar, u jien ngħidlek onestament

x’nirrakkomanda.

WHAT SAPP +90 544 772 07 72

EMAIL info@mustafaaydinol.com

K LINIK A Yeşilçimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Şişli, Istanbul

Ibgħatilna messaġġ fuq

WhatsApp

Ippjana l-irkupru tiegħek Rinoplastija

Din il-gwida hija informazzjoni ġenerali u ma tissostitwixxix konsultazzjoni medika personali. Il-pjan tiegħek, l-operazzjoni u l-irkupru tiegħek

jiddependu fuq l-eżami tiegħek stess.
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https://wa.me/905447720772?text=Bon%C4%A1u%2C%20qrajt%20il-gwida%20tag%C4%A7kom%20%22Il-Gwida%20tar-Rinoplastika%22%20u%20nixtieq%20valutazzjoni%20personali.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Bon%C4%A1u%2C%20qrajt%20il-gwida%20tag%C4%A7kom%20%22Il-Gwida%20tar-Rinoplastika%22%20u%20nixtieq%20valutazzjoni%20personali.
https://www.mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/
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