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GWIDA GHALL-PAZJENT

II-Gwida tar-
Rinoplastika

Dak li nispjega lil kull pazjent gabel I-operazzjoni tal-
imnieher f'lstanbul: rinoplastija miftuha b’istrumenti
piezo, meta |-preservazzjoni tagbel ma’ mniehrek, kif jigi
kkoregut in-nifs, u kif jidher verament I-irkupru tieghek.

Dr. Mustafa Aydinol

Kirurgu plastik, rikostruttiv u estetiku, Istanbul

Membru tal-ISAPS Rhinoplasty Society of Europe

Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastik Rikostruttivi u Estetici

Awtorizzazzjoni ghat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork



Qabel ma tibda

Ir-rinoplastija hija I-operazzjoni I-ingas tolleranti li
nwettaq. L-imnieher jinsab fic-centru tal-wicc¢ u jigi
ggudikat f'millimetri, u rizultat |i jehtieg it-tieni
operazzjoni huwa |-aktar xoghol tal-imnieher ghali li

hemm.

Tekniki bhal rinoplastija miftuha, maghluqga, piezo u
preservazzjoni huma reali, izda I-bicca I-kbira tal-
pagni juzawhom bhala marketing aktar milli
jispjegawhom. Din il-gwida tispjega x'taghmel kull
wahda, liema nuza jien, u ghaliex.

Agraha bil-pass tieghek. Meta tkun lest/a, ibghatli
ritratti ta’ mniehrek minn quddiem, mill-genb u
minn taht, u jien nghidlek onestament

x'nirrakkomanda, u x'inhu realistiku ghal mniehrek.

Dr. Mustafa Aydinol
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X'tista’ taghmel ir-rinoplastija, u
x'ma tistax

Ir-rinoplastija tifforma mill-gdid |-ghadam u |-gafas tal-qarquca tal-imnieher, u
fejn in-nifs ikun imfixkel, tikkoregi I-parti ta’ gewwa tal-imnieher fl-istess
operazzjoni. L-ghan huwa imnieher li jidher gisu twelidt bih, u li jiehu n-nifs.

Nivvaluta kull imnieher fi tliet partijiet

Pont Ponta Gewwa

Hotba, pont mghawweg Ponta mdendla, wiesgha Septum devjat li

jew wiesa'. Jekk jistax jew asimmetrika, irfinuta jimblokka n-nifs. Jigi
jitbaxxa intatt jew iridx b'suturi u, fejn mehtieg, kkoregut fl-istess
jinbena mill-gdid tilgim tal-garquca mis- operazzjoni, ghax il-
jiddeciedi t-teknika. septum tieghek stess. forma u I-funzjoni huma
gafas wiehed.

X'mhux se taghmel ir-rinoplastija

@ Ma tistax taghti imnieher iffurmat minn ritratti ffiltrati hafna jew app. L-ebda kirurgu ma
jista’, u jien nghid hekk fil-konsultazzjoni.

e Ma tistax taghmel gilda hoxna hafna fuq gafas dghajjef tidher fina u gawwija. Nispjega

X'inhu realistiku gabel ma jigi bbukkjat xi haga.

e Ma tintemmx f'gimaghtejn. L-imnieher li tara meta titnehha |-splint mhuwiex ir-rizultat; il-
ponta tirfina fug sena shiha.

Kultant I-imnieher mhuwiex I-unika twegiba

II-geddum Bilan¢ sottili

Geddum dghajjef jaghmel imnieher jidher akbar fil-  Kultant aggustamenti zghar tax-xufftejn jew tal-
profil. L-iffurmar tal-geddum b’impjant jew xaham haddejn itejbu I-bilanc¢ tal-wic¢ aktar minn bidla
jista' jigi ppjanat mar-rinoplastija. akbar fl-imnieher.

lI-konfini onesta: il-bilan¢ tal-wic¢ madwar |-imnieher ma jbiddilx I-imnieher innifsu, u ma jaghmel xejn ghan-

nifs. mustafaaydinol.com/mt/estetika-tal-wicc-u-l-imnieher/
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Rinoplastija miftuha u piezo

Naghmel rinoplastija miftuha bl-uzu ta’ strumenti piezo (ultrasonici), u tekniki
ta’ preservazzjoni fejn I-anatomija tippermetti. Ir-rinoplastija maghluqga hija
teknika legittima b'vantagg reali: I-ebda incizjoni esterna. Jien nopera miftuh, u
r-raguni hija [-kontroll.

Approc¢¢ miftuh

Incizjoni zghira tul il-kolumella, I-istrixxa
bejn I-imnifsejn, tippermettili ngholli I-gilda
u nara I-gafas kollu. Kull asimmetrija hija
vizibbli, kull tilgim jitgieghed taht vizjoni, u
I-ponta tigi ffurmata b’'mod preciz aktar
milli bil-mess.

Se jkolli ¢ikatrici vizibbli?

Strumenti piezo

L-istrument jivvibra bi frekwenza
ultrasonika u jagta’ I-ghadam filwaqt i jhalli
t-tessut artab, il-garquca u I-vini tad-
demm intatti. L-ghadam jigi ffurmat b’'mod
preciz, b'ingas trawma: it-tbengil madwar
I-ghajnejn huwa notevolment ingas, u
spiss assenti.

L-approcc miftuh ihalli Cikatrici ta’ madwar hames millimetri fug in-naha ta’ taht tal-

kolumella. Ladarba timmatura, huwa difficli hafna li taraha anke jekk tfittexha. Ghal

struttura ggudikata f'millimetri, inqis li dak il-kompromess jiswa, u jien onest li huwa

kompromess.

L-ghadam jigi skolpit u pozizzjonat mill-gdid tul linji li npingi,

mhux linji li taghzel frattura. Piezo ma jissostitwixxix il-gudizzju
kirurgiku; huwa ghodda ahjar fl-istess idejn.
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Preservazzjonijew strutturali:
liema wahda tagbel ma’
mniehrek

Pont mizmum intatt

Rinoplastija ta’
preservazzjoni

Minflok ma titnehha s-saqaf tal-
imnieher, I-istrutturi ta’ tahtha
jigu aggustati, sabiex il-pont
jitbaxxa intatt u jzomm il-linji
naturali tieghu. ll-fejgan huwa
aktar gentili.

Septum ikkoregut

Nifs uforma

Meta septum devjat ifixkel in-
nifs, il-problemi funzjonali u

operazzjoni.

Qafas iffurmat mill-gdid

Rinoplastija strutturali

Ghal hotob kbar hafna, pontijiet
devjati serjament u gilda hoxna
fuq gafas dghajjef. ll-gafas jigi
ffurmat mill-gdid u appoggjat
biex ir-rizultat izomm.

Suturiu tilgim

ll-ponta

lI-ponta tigi rfinuta b'suturi u,
fejn mehtieg, tilgim tal-garquca
mehud mis-septum tieghek
stess. Hija I-parti li tkompli
tirfina I-itwal.

Spiss ippjanat fl-istess operazzjoni

[ffurmar tal-geddum b'impjant jew xaham

Spiss it-twegiba

It-tnejn f'imnieher
wiehed

Spiss nghaqqgad tekniki ta’
preservazzjoni u strutturali
fimnieher wiehed. Liema wahda
tapplika ghalik hija sejba ta’
ezami, mhux preferenza.

Wara operazzjonix'imkien
iehor

Rinoplastija ta’
revizjoni

Ghal pazjenti mhux kuntenti
b’operazzjoni precedenti. II-
bicca |-kbira tar-revizjonijiet
jehtiegu xoghol strutturali,
jiehdu aktar zmien, u jehtiegu |-
aktar esperjenza.

Kirurgija tal-kappell, lift tax-xufftejn, tilgim tax-xaham, lift tal-hugbejn jew kirurgija tal-widnejn

Kirurgija tas-sider jew liposuction, f'’kazijiet maghzula

Korrezzjoni tas-septum, meta n-nifs ikun jehtiegha

Ir-rinoplastija ma ssirx fl-istess jum bhal tummy tuck, u s-soltu mhux ma’ BBL jew thigh lift. II-

kombinazzjonijiet huma ppjanati minn gabel, bhala operazzjoni wahda u rkupru wiehed.
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Int kandidat tajjeb?

L-ahjar kandidati huma f'sahha tajba, imfixkla minn xi haga specifika dwar
mnieherhom, u realisti¢i dwar xtista’ tbiddel il-kirurgija. |d-dizappunt tar-
rinoplastija kwazi dejjem huwa problema ta" aspettattivi gabel ma tkun wahda
teknika.

II-bi¢¢a I-kbira tal-pazjenti tieghi tar-rinoplastija jaqghu fi tliet
gruppi

Forma Nifs Revizjoni

Hotba dorsali jew ponta Nifs imfixkel minn Pazjenti mhux kuntenti

mdendla, u x-xewqa ghal septum devjat. ll- bir-rizultat ta’ kirurgija i

raffinament naturali aktar problemi funzjonali u saret x'imkien iehor. II-

milli wicc differenti. estetici jigu kkoreguti fl- bicca I-kbira tal-kazijiet
istess operazzjoni. ta’ revizjoni jehtiegu

xoghol strutturali.

Meta nghid le, jew mhux ghadu

® L-aspettattivi tieghek huma ffurmati minn ritratti ffiltrati hafna. L-ebda kirurgu ma jista’

Jipprovdihom, u jien nghid hekk.

@ Iggib imnieher iddisinjat minn app. Al tista’ tnagqgas imnieher; ma tiddecidix xjigri min-nifs
tieghek.

e ll-gilda tieghek hija hoxna hafna u I-qafas dghajjef hafna. Nispjega x'inhu realistiku gabel
ma jigi bbukkjat xi haga.

e Ghandek ingas minn 18-il sena. lI-kirurgija mbaghad tigi diskussa biss ma’ genitur jew
gwardjan legali.
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L-operazzjoni

ANESTESIJA HIN TAL-OPERAZZJONI
Anestesija generali, fi sptar akkreditat Madwar 2 sa 3 sighat; itwal b'’xoghol

settali magguri jew revizjoni

SPTAR SPLINT
Normalment lejl wiehed; kaz ta’ jum Meta |-ghadam jigi mc¢aglaq, splint
jekk thossok tajjeb estern zghir ghal madwar gimgha

Jekk jintuzax splint jiddependi minn dak li sar lill-ghadam. Jien

nuza wiehed meta jipprotegi r-rizultat u nagbezh meta jkun biss
ritwali.

Gewwa I-imnieher

Appoggi tas-silikonju artab gewwa I-imnieher ihalluk tiehu n-nifs waqt li I-parti ta” gewwa

tfejjaq. L-era tal-ippakkjar bl-ugigh, twil metru, spi¢cat. Ma jintuzawx drejns fir-rinoplastija.

[I-gilda tinghalaq b’suturi fini fuq il-kolumella u ohrajn assorbibbli gewwa. Ix-xoghol settali jsir fI-
istess operazzjoni.

Il-Gwida tar-Rinoplastika - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7
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lI-granet tieghek f’'Istanbul

lppjana hames sa sebat ijiem f'lstanbul.

JumO @
Kirurgija
L-operazzjoni tieghek taht anestesija generali, imbaghad normalment
lejl wiehed fl-isptar. Jekk thossok tajjeb, tista” tmur fil-lukanda tieghek
fl-istess jum.

Jiemlsa4d ¢
Lukanda

Kompressi keshin ghall-ghajnejn u I-haddejn, gatt silg fug I-imnieher.
Sprej tas-salina diversi drabi kuljum, I-splint mizmuma niexfa, u I-ebda
nfih tal-imnieher. Nefha u kwalunkwe tbengil jilhqu I-quccata madwar

jiem tnejn sa tlieta.

Jum5 @
Appoggi u splint jitnehhew

L-appoggi interni u I-splint, jekk intuzat wahda, jitnehhew. L-imnieher
jigi kkontrollat u tejpat.

Jiem5sa7 @
Kontroll finali u titjira

lI-kontroll finali tieghek normalment ikun il-jum gabel it-titjira tieghek.

lI-bicca I-kbira tal-pazjenti jtiru d-dar bejn il-hames u s-seba’ jum.

Pjanifikatur tal-irkupru
Uza I-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-kirurgija
tieghek f’kalendarju ta’ kuljum ghall-vjagg tieghek.

mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/
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Wara li ttir lura d-dar

1sa2 @
gimghat Xoghol fuq I-iskrivanija minn gimgha sa gimaghtejn wara I-kirurgija.
Nefha mniehrek bil-mod minn madwar I-ghaxar jum, gatt gabel. Sewgan
minn madwar I-erbatax-il jum. ll-bicca |-kbira tal-pazjenti jidhru
prezentabbli f'gimaghtejn.
3sa6 @
gimghat Nuccalijiet jistriehu fuq il-pont minn madwar ir-raba’ gimgha; lentijiet
tal-kuntatt jew nuccalijiet tejpat sa dak iz-zmien. Kardjo hafif u banju,
pixxina jew il-bahar minn madwar ir-raba’ gimgha, xejn b’riskju ta’
kuntatt. Ezercizzju shih minn madwar is-sitt gimgha.
3xhur @
lI-bicca I-kbira tan-nefha marret u I-imnieher jidher tajjeb. Sports ta’
kuntatt minn madwar tliet xhur.
Sasena @

II-forma finali. ll-ponta tkompli tirfina fuq sena shiha jew aktar, u hadd

hlief jien u int ma jkun ged jistudjaha dagshekk mill-grib sadanittant.

Normali fl-ewwel gimghat
Ikkuntattja lit-tim tieghi

e Nefha, u tbengil madwar I-ghajnejn |i minnufih jekk tinnota

jilhaq il-quccata f'jiem tnejn sa tlieta u

jghib malajr ® Fsada mill-imnieher li ma tieqafx

@ Qxur artab gewwa I-imnifsejn: sprej tas- - D g A 27

salina jzommhom cari e Ugigh jew nefha i tizdied

. . minflok ma tonqgos
® Tnemnim temporanju tal-ponta I 9

e Pontali tidher aktar mimlija issa milli se - DBl [ A ST

tkun f'sena

Il-Gwida tar-Rinoplastika - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Riskji u limiti onesti

Ir-rati ta’ revizjoni ppubblikati fir-rinoplastija huma oghla minn kwalunkwe
operazzjoni estetika ohra. L-ghazla ta’ kirurgu li jwettaq rinoplastija
regolarment hija aktar importanti hawn milli f'’kull post iehor. It-tipjip ifixkel il-
fejgan, ghalhekk nitlobkom tiegfu erba’ gimghat gabel I-operazzjoni.

Fsada u infezzjoni

Ir-rinoplastija tghodd bhala operazzjoni
b'riskju gholi ta’ fsada. Huwa ghalhekk li
nitlobkom tiegfu certi medicini u
supplimenti gabel I-operazzjoni, u tghiduli
dwar dak kollu li tiehdu.

Bidliet fin-nifs

In-nifs jista’ jinbidel wara I-operazzjoni.
Huwa ghalhekk li s-septum u I-parti ta’
gewwa tal-imnieher jigu vvalutati u

kkoreguti bil-forma.

Zewgd limiti onesti

Tnemnim

Themnim temporanju tal-ponta huwa
komuni wara r-rinoplastija u jmur hekk kif
it-tessuti jfejqu.

Revizjoni

Dik li hija |-aktar importanti: rizultat li
jehtieg it-tieni operazzjoni. L-ippjanar u |-
esperjenza jnaqgsu r-riskju, izda |-ebda

kirurgu ma jista’ jnehhih.

L-imnieher li tara f'gimaghtejn mhuwiex ir-rizultat. Nefha tonqos fuq xhur, u I-ponta

tirfina fuq sena shiha.

ll-gilda tieghek tistabbilixxi limitu dags it-teknika tieghi. Gilda hoxna hafna fuq gafas

dghajjef mhux se turi dettall fin, u jien nghidlek hekk gabel I-operazzjoni.

Il-Gwida tar-Rinoplastika - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Kif taqra ritratti ta’ qabel u wara

Imnieher fotografat minn angolu flattering, f'dawl artab, jidher raffinat fi
kwalunkwe gallerija. Paragun gust jurik |-istess imnieher minn kull naha.

X'ghandek tfittex

v L-istess angolu, distanza u dawl fiz-zewgq ritratti, bir-ras fl-istess pozizzjoni.

v ll-profil u I-veduta ta’ quddiem: imnieher jista’ jidher dritt minn naha wahda u mghawweg
min-naha |-ohra.

v ll-veduta tal-bazi minn taht: I-imnifsejn u I-ponta jghidulek aktar mill-pont.

v Timestamps. F'gimaghtejn imnieher ikun ghadu minfuh. Stagsi biex tara sena.

L-imnieher li tara f'gimaghtejn mhuwiex ir-rizultat; il-ponta

tirfina fug sena shiha. Jien niggudika r-rizultati tieghi stess
f’sena, u hekk ghandek taghmel int.

Il-Gwida tar-Rinoplastika - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com n



Mistogqsijiet li tistagsi lil
kwalunkwe kirurgu

lI-kirurgu huwa aktar importanti mit-teknika, u I-istruttura madwar il-kirurgija
hija importanti dags il-kirurgija nnifisha.

Int certifikat fil-kirurgija plastika, rikostruttiva u estetika, u kemme-il darba twettaq
rinoplastija?

Toperaw miftuh jew maghluq, u ghaliex ghal mniehri?

Mniehri huwa adattat ghall-preservazzjoni, jew jehtieg xoghol strutturali?
Se tikkoregi s-septum u n-nifs tieghi fl-istess operazzjoni?

Minn fejn se jigu t-tilgim, jekk ikolli bzonnhom?

Se jkolli splint, u ghal kemm zmien?

Min jiccekkjani f'lstanbul wara I-operazzjoni, u lil min nikkuntattja ladarba nkun id-dar?

X'inhu ezattament inkluz fil-prezz?

Bandieri homor
® Prezz gabel ma xi hadd ikun ra @ Nifs gatt ma mistoqsi jew ezaminat
mniehrek

® Prezz drammatikament taht is-suq
® Weghda li tikkopja ritratt iffiltrat

Il-Gwida tar-Rinoplastika - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Spiza u kif tikseb kwotazzjoni

Ir-rinoplastija f'lstanbul tiswa sostanzjalment ingas milli fir-Renju Unit, il-
Germanja jew |-UE usa'. Id-differenza gejja mill-ispejjez operattivi lokali, mhux
mit-teknika jew il-materjali. Oqghod attent b’'pakketti bi prezz
drammatikament taht is-suq: primarja rhisa li tehtieg revizjoni hija |-aktar
xoghol tal-imnieher ghali li hemm.

X'jifforma I-kwotazzjoni tieghek

@ Jekk ix-xoghol settali huwiex inkluz
® L-ewwel operazzjoni jew revizjoni
® L-anestesija u I-hin fl-isptar involuti

@ Jekk proceduri ohra humiex ikkombinati

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek

1 2 3

Ibghat ir-ritratti Sejha bil-vidjo Kwotazzjoni bil-
tieghek Nitkellmu dwar miktub

Mniehrek minn quddiem, X jinkwetak, X jippermetti [l-pjan tieghek u I-
miz-zewg nahat u minn mniehrek, u I-mistogsijiet kwotazzjoni tieghek bil-
taht, f'dawl tajjeb. Dan tieghek. miktub, li jkopru I-isptar,
huwa bizzejjed ghall- [-anestesija u s-segwitu
ewwel opinjoni. f'lstanbul.

Il-Gwida tar-Rinoplastika - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13



Dwar Dr. Aydinol

Lestejt it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija plastika,
rikostruttiva u estetika fl-Universita ta' Dicle (mill-2012 sal-
2017) u ilni nhaddem il-prattika tieghi stess flstanbul mill-
2020. Ix-xoghol tieghi jkopri tigdid tal-wicc, rinoplastija,
kirurgija tas-sider u kontorn tal-gisem, dejjem bl-istess regola:
il-procedura t-tajba fil-hin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghall-kirurgija
mieghi. It-tim tieghi u jien nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi tal-Plastik Rikostruttivi u Estetici
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni ghat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuq WhatsApp. Ghidli x'jinkwetak I-aktar, u jien nghidlek onestament

x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Ot 0] : e
[
.Ll_%:‘_r. ‘s
AR o B
Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Rinoplastija
WhatsApp

1

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tissostitwixxix konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u l-irkupru tieghek
jiddependu fuq l-ezami tieghek stess.
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