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Qabel ma tibda

Tummy tuck mhijiex operazzjoni wahda. Mini, full,
extended, Fleur-de-Lys u reverse tummy tuck
jittrattaw problemi differenti, ihallu cikatriCi
differenti u jehtiegu rkupri differenti. L-ghazla tat-
tip it-tajjeb ghall-pazjent li jkolli quddiemi hija aktar

importanti minn kull haga ohra f'din il-gwida.

Mommy makeover langas mhu operazzjoni wahda.
Huwa pjan: il-bidliet li t-tqala halliet f'zaqgek,
f'gaddek u f'sidrek, ikkoreguti f'sessjoni wahda
b'anestesija wahda u rkupru wiehed, izda biss sa

fejn huwa sigur li jigu kkombinati.

Agra din il-gwida bil-pass tieghek. Meta tkun lesta,
ibghatli ftit ritratti u nghidlek b'mod onest liema
operazzjoni ghandu bzonn gismek, u jekk tummy

tuck hijiex it-twegiba t-tajba fil-kaz tieghek.

Dr. Mustafa Aydinol
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Dak li jaghmel tummy tuck, u dak

li ma jaghmilx

Tummy tuck inehhi I-gilda u x-xaham zejjed mill-addome u, fejn mehtieg,
isewwi [-muskoli. Ladarba |-gilda tkun iggebbdet lil hinn mill-kapacita taghha li
tirkupra, id-dieta, |-ezercizzju u t-tissikkar mhux kirurgiku ma jistghux jiehdu

post |-operazzjoni.

Jien nevalwa kull addome fi tliet saffi

Gilda

Kemm hemm gilda laxka u
jekk tkomplix madwar il-
gnub. Dan jiddetermina t-
tip ta’ tummy tuck u t-tul
tac-cikatrici.

Xaham

Xaham fl-addome, fil-gadd
u fid-dahar, ittrattat bil-
liposuction fl-istess
operazzjoni, b'attenzjoni,
sabiex il-gilda zzomm il-
provvista tad-demm

Muskoli

Jekk il-muskoli addominali
nfirdux wara t-tgala jew
bidla fil-piz. It-tiswija
taghhom taghti I-profil
catt li I-bicca I-kbira tal-
pazjenti jittamaw ghalih.

taghha.

Dak li tummy tuck mhux se jaghmel

® Mhijiex operazzjoni ghat-telf tal-piz. Tahdem I-ahjar meta tkun grib il-piz ideali u stabbli tieghek.

® Ma tistax tnehhi x-xaham gewwa l-addome, madwar |-organi. Addome sod u fit-tond minhabba

xaham intern jibga" hemm.

® Ma twaqqafx iz-zmien. It-tiswija tal-gilda u tal-muskoli hija permanenti, izda zieda sinifikanti fil-piz
jew tqgala ohra se tbiddel ir-rizultat.

Xaham b’gilda ragonevolment soda? Mela jista’ jkun lim’ghandekx bzonn
tummy tuck

Liposuzzjoni Issikkar tal-gilda

lI-liposuction VASER jew MicroAire tnehhi x-xaham Fejn il-kwalita tal-gilda hija dubjuza, Renuvion jew
permezz ta’ incizjonijiet zghar, minghajr cikatrici twila,  Endolift jistghu jghinu lill-gilda tickien wara I-

meta I-gilda tkun ghadha soda. liposuction.

[I-limitu onest: I-ebda apparat ma jista’ jnehhi tinja ta’ gilda mdendla jew jaghlaq firda fil-muskoli. Dak jirrikjedi
kirurgija. mustafaaydinol.com/mt/liposuction-fit-turkija/

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Tiswija tal-muskoli: meta tkun
mehtiega

lt-tgala u bidliet kbar fil-piz jistghu jgebbdu z-zewg muskoli addominali vertikali
1 boghod minn xulxin. It-tnehhija tal-gilda wahedha ma tistax tirranga dan; il-
vojt jinghalaq b'suturi, bhal kursett intern. 1zda t-tiswija ta’ muskoli li
m’'ghandhomx bzonnha zzid biss |I-ugigh u I-hin tal-irkupru.

Meta nsewwi I-muskoli Meta naghzel b’'mod differenti
Wara t-tqala jew bidliet kbar fil-piz, il-bicca Pazjent zaghzugh li gatt ma kienet tqila,
|-kbira tal-pazjenti jkollhom firda li tehtieg jew ragel, normalment ma jkollhomx bzonn
tinghalag. Nevalwaha permezz ta' ezami u, tiswija. F'pazjent izghar li jista" jkun li ghad
fejn I-istampa ma tkunx cara, permezz ta’ ikollha tgala, nuza suturi li jigu assorbiti:
imaging. It-tiswija ssir b'suturi permanenti. dawn izommu sakemm it-tessut ifiq u

mbaghad ihallu I-hajt addominali jiggebbed

b’'mod naturali.

It-tiswija tal-muskoli hija dejjem parti minn tummy tuck?

Le. Hija decizjoni li niehu ghal kull pazjent, waqt I-ezami, u nispjegahielek gabel il-
kirurgija. Klinika li tinkludiha awtomatikament, jew thalliha barra awtomatikament,
mhijiex ged tevalwa I-addome tieghek.

Normalment hija t-tiswija tal-muskoli, mhux it-tnehhija tal-gilda,
li taghti I-profil catt li I-bic¢a I-kbira tal-pazjenti jkunu ged

jittamaw ghalih. Huwa ghalhekk li niddeciedi kaz b’kaz, qatt
b’'mod awtomatiku.

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Liema tummy tuck jixraq lil

gismek

Cikatri¢i gasira u baxxa

Mini tummy tuck

Ghal gilda laxka limitata ghal
taht iz-zokra, bi ftit jew xejn
firda fil-muskoli. [z-zokra ma
tigix imcagqilga u I-irkupru huwa
aktar mghaggel. Noffriha biss
meta z-zejjed ikun verament
limitat ghall-addome t'isfel.

Cikatric¢iorizzontaliu
vertikali

Fleur-de-Lys

Izzid cikatrici vertikali fin-nofs,
ghal telf ta’ piz massiv fejn il-
gilda tkun imdendla f'kull
direzzjoni. Ic-cikatrici vertikali
hija spiza reali, ghalhekk
nirrakkomandaha biss meta |-
addome ta’ fug inkella jibga'
laxk.

Minn genb ghal genb, taht
il-hwejjeg ta’ taht

Fulltummy tuck

Ghall-addome tipiku wara t-
tqala. ll-gilda miz-zokra ‘I isfel
saz-zona pubika titnehha, iz-
zokra tigi posizzjonata mill-gdid
u |-muskoli jissewwew fejn
mehtieg.

Fit-tinja taht is-sider

Reverse tummy tuck

Inehhi I-gilda laxka tal-addome
ta’' fuq permezz ta' incizjoni fit-
tinja taht is-sider. Spiss tigi
kkombinata ma'’ kirurgija tas-
sider.

Spiss ippjanatifl-istess operazzjoni

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Liposuction tal-gadd, tal-gnub u tad-dahar, spiss bil-VASER

Breast lift, awmentazzjoni, tnaqgis jew impjant b’lift

Trasferiment tax-xaham fil-warrani (BBL) jew fis-sider

Arm jew thigh lift wara telf ta’ piz kbir, fil-limiti ta’ sigurta t’hawn taht

Madwar il-gnub

Extended tummy tuck

Ghal laxkezza li tkompli
madwar il-gnub lejn id-dahar,
normalment wara telf ta’ piz
moderat ghal kbir. Ic-cikatrici
hija itwal, ghazla li niddiskutiha
b'mod miftuh.

Tummy tuck ulipo 360

360 tummy tuck

Tummy tuck ikkombinat ma’
liposuction madwar il-gadd u
d-dahar t'isfel kollu, sabiex il-
gadd jigi ffurmat minn kull
angolu, mhux biss minn
quddiem.

lI-kombinazzjonijiet jigu ppjanati minn gabel, bhala operazzjoni wahda u rkupru wiehed. Dik

hija decizjoni ta' konsultazzjoni, mhux ghazla minn menu.
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Mommy makeover: pjan wiehed,
irkupru wiehed

Mommy makeover mhuwiex procedura wahda u gatt m’'ghandu jinbiegh bhala
pakkett fiss. Huwa kombinazzjoni personali ta’ operazzjonijiet, maghmula
f'sessjoni wahda, ghall-bidliet li halliet warajha t-tgala.

Addome Qadd u dahar Sider

Tummy tuck b'tiswija tal- Liposuction VASER tal- Lift, awmentazzjoni,
muskoli. Fil-prattika gadd, tal-gnub u tad- tnaqgqis jew impjant blift.
tieghi dan huwa |-qgalba dahar, kultant b’Renuvion Trasferiment tax-xaham
ta' kwazi kull mommy fejn il-gilda jkollha bzonn fis-sider jew fil-warrani
makeover. I-ghajnuna biex tissikka. jizdied biss meta jkun
jixraq lil gismek.

Ir-regoli ta’ sigurta li bihom nikkombina I-operazzjonijiet

@ L-aktartliet lifts kbar isiru f'sessjoni wahda. Tummy tuck, breast lift jew tnaqgqis, arm, thigh
jew buttock lift kull wiehed jghodd bhala wiehed.

e Facelift gatt ma jigi kkombinat ma’ kirurgija tal-gisem, u rhinoplasty ma ssirx fl-istess jum
bhal tummy tuck.

e Kirurgija kkombinata tehtieg piz stabbli, sahha generali tajba u testijiet normali. Jekk il-hin

tal-operazzjoni jew il-kwalita tat-tessut jirrikjedu dan, naghmlu |-kirurgija fi stadji.

e Wara telf ta' piz kbir, rizultat tajjeb jista’ jiehu zewg sessjonijiet jew sahansitra tlieta.

Meta huwa z-zmien it-tajjeb?

Mill-ingas sitt xhur sa sena wara I-hlas, u mill-inqas sitt xhur wara li jitwaqqaf it-
treddigh. ll-piz tieghek ghandu jkun grib I-ideali tieghek u stabbli. Tqala ohra mhijiex
ostaklu mediku, izda jekk ged tippjana wahda dalwaqt, naghtik parir bil-gawwa biex
tistenna.

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Rizultati mill-prattika tieghi

Dawn huma I-pazjenti tieghi stess. Kull ritratt huwa mmarkat b'dak li sar
ezattament, xejn aktar.

&

Pazjent wiehed, operazzjoni wahda

Tibdil tal-omm

Full tummy tuck b'tiswija tal-muskoli, liposuction VASER tal-gadd, tal-gnub u tad-dahar, Renuvion
fil-gnub, u breast lift bi trasferiment tax-xaham, ippjanati bhala operazzjoni wahda. L-istudju tal-
kaz shih, bid-decizjonijiet wara kull pass: mustafaaydinol.com/mt/tigdid-tal-gisem-wara-t-tqgala-
fit-turkija-studju-ta-kaz-ta-addominoplastija-liposuzzjoni-vaser-u-irfigh-tas-sider-fsessjoni-
wahda/
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Aktar rizultati

Abdominoplasty, breast lift Liposuction,abdominoplasty Fleur-de-Lys
b’'impjanti, liposuctionuBBL  uBBL abdominoplasty, breast lift

Qabel (xellug) u wara (lemin). Qabel (xellug) u wara (lemin). b’impjanti, BBL u liposuction
Qabel (xellug) u wara (lemin).

STORJA TAL-PAZJENT

Hija giet minn Manchester ghal mommy
makeover: breast lift b'impjanti, tummy
tuck b'tiswija tal-muskoli u liposuction.

EII0E ]
E.g.. . Skennja biex tara
T T

[ s

Aktar rizultati: mustafaaydinol.com/mt/gallerija-gabel-u-wara/

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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Inti kandidat tajjeb?

L-ahjar kandidati huma dawk grib il-piz ideali taghhom, b'gilda laxka, muskoli

mgebbda jew it-tnejn li I-ezercizzju ma jistax jibdel aktar. L-eta hija ingas

importanti mis-sahha generali.

lI-bi¢¢a I-kbira tal-pazjenti tieghi tat-tummy tuck jaqghu fi tliet
gruppi

Wara t-tqala

Gilda laxka taht iz-zokra,

firda fil-muskoli u spiss
bidliet fis-sider ukoll.
Hawnhekk normalment
jixraq full tummy tuck,
jew mommy makeover.

Wara telf ta’ piz

Gilda li tkun imdendla fuq
|-addome t'isfel u spiss
madwar il-gnub.
Extended jew Fleur-de-
Lys tummy tuck, kultant
f'aktar minn sessjoni

wahda.

Meta nghid le, jew mhux issa

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Irgiel u pazjenti
minghajr tqala

Gilda laxka b'xaham
persistenti, normalment
minghajr firda fil-muskoli.
Spiss tummy tuck
b’liposuction, u minghajr
tiswija tal-muskoli.

lI-problema tieghek hija xaham b’gilda ragonevolment soda. Tummy tuck hija I-ghodda

hazina; il-liposuction hija t-twegiba, u hekk nghidlek.

ll-piz tieghek ghadu ged jinbidel. Normalment inkun irridu stabbli ghal erba’ sa sitt xhur,

inkluz wara medikazzjoni ghat-telf tal-piz, ghax il-piz li jerga’ jigi se jgebbed it-tummy tuck.

Wilt ingas minn sitt xhur sa sena ilu, jew waqqaft it-treddigh ingas minn sitt xhur ilu.

Tpejjep jew tuza n-nikotina u ma tistax tieqaf qabel il-kirurgija. Li ma tpejjipx hija wahda

mill-aktar affarijiet importanti li tista’ taghmel biex tipprotegi I-fejgan tieghek.
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L-operazzjoni

ANESTESIJA HIN TAL-OPERAZZJONI

Anestesija generali Madwar saghtejn sa 4 sighat; mommy
makeover madwar 4 sa 6 sighat

SPTAR DRAINS

Zewyq iljieli Imnehhija f'lstanbul, normalment

madwar it-tielet jum

Jien ma naghmilx liposuction aggressiva tal-gilda addominali

stess. It-traqqiq taghha biex tipprova tikseb rizultat irgaq huwa
kif isehhu problemi ta’ fejgan u telf ta’ gilda.

Ie-¢ikatric¢i u z-zokra

L-incizjoni tkun baxxa, u b'hekk i¢-Cikatrici tkun mghottija mill-hwejjeg ta’ taht jew mill-malja.
[I-gilda tinghalaq f'saffi, u f'full tummy tuck iz-zokra tigi ffurmata mill-gdid permezz ta’
incizjoni zghira madwarha.

Id-drains jitnehhew f'Istanbul abbazi ta” kemm jigbru fluwidu. Qatt ma jithallew biex tiehu
hsiebhom inti d-dar.

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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II-gimgha tieghek f'Istanbul

lppjana madwar sebat ijiem f'lstanbul, anke ghal operazzjoni kkombinata akbar.

JumO @

Jiemlsa2 g

Mit-2jum @

Is-6jum @

Kirurgija

L-operazzjoni tieghek taht anestesija generali. Tibda timxi fi ftit sighat
wara |-kirurgija, kemxejn milwija ‘I quddiem. Dak huwa normali u
jipprotegi t-tiswija.

Zewyg iljieli I-isptar

Drains, il-hwejjeg tal-kompressjoni tieghek u osservazzjoni mill-grib.
Operazzjonijiet akbar u kkombinati jinghataw ukoll profilassi biex id-
demm ma jaghgadx.

Lukanda

Tmur fil-lukanda tieghek b’kuntatt kuljum mit-tim tieghi. Id-drains
jinhargu madwar it-tielet jum, u jibda I-massaggi limfatiku, normalment
kull jumejn.

Kontroll finali
Dressing u ezami finali gabel ma titlag. lI-bicca I-kbira tal-pazjenti jtiru

lura d-dar fis-sitt jew fis-seba’ jum.

Pjanifikatur tal-irkupru

Uza I-pjanifikatur tal-irkupru fuq il-websajt tieghi biex tibdel id-data tal-kirurgija
tieghek f'’kalendarju jum b’jum ghall-vjagg tieghek.
mustafaaydinol.com/mt/pjanifikatur-tal-irkupru/

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Wara li ttir lura d-dar

Madwar
gimaghtejn

Madwar 3 sa
4 gimghat

6sa8
gimghat

3 sal2-il
xahar

L-ewwel doc¢ca tieghek madwar I-ghaxar jum, ladarba d-drains ikunu
ilhnom barra ghal diversi jiem. Tista' terga’ torqod catta, u I-bicca I-kbira
tal-pazjenti jirritornaw ghal xoghol fuq skrivanija madwar I-erbatax-il

jum.

Sewgan madwar it-tielet gimgha. Tibda I-kura tac-cikatrici, b'silicone gel
jew sheets u protezzjoni mix-xemx. Banju, pixxina jew il-bahar minn

madwar ir-raba’ gimgha.

libes il-hwejjeg tal-kompressjoni ghal mill-ingas sitt gimghat, hafna
pazjenti sa tmienja. Cardio hafif minn madwar is-sitt gimgha; tahrig
addominali u rfigh ta’ pizijiet tgal minn madwar it-tmien gimgha.

ll-bicca I-kbira tan-nefha tkun nagset sa tlieta jew erba’ xhur. I¢-Cikatrici
tidher fl-aghar stat taghha bejn ir-raba’ u t-tmien gimgha u tkompli

timmatura ghal tnax sa tmintax-il xahar.

Normali fil-gimghat bikrija

® Nefha fl-addome t'isfel li tizdied matul il-

jum

Ikkuntattja lit-tim tieghi
minnufih jekk tinnota

e Qtugh ta' nifs jew ugigh fis-sider

® Tnemnim fil-gilda tal-addome t'isfel, i

jitjieb matul ix-xhur

® Sensazzjoni ta’ ssikkar, u mixi kemxejn

milwi ‘I quddiem fl-ewwel gimghat

e Ugigh jew nefha fil-pexxul
@ Deni, jew nefha li tizdied malajr

e Fsada gawwija, jew ferita li
tinfetah

® Stitikezza fil-bidu: ixrob hafna ilma u kul

il-fibra

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Riskji u limiti onesti

Kull operazzjoni ghandha r-riskji taghha. F'tummy tuck, dawk li huma
importanti huma s-seroma, problemi fil-fejgan tal-feriti, infezzjoni u, rarament,
emboli tad-demm. Li ma tpejjipx u li timxi kmieni jnaggsuhom kollha b'mod
sostanzjali.

Seroma

Fluwidu li jingabar taht il-gilda wara li d-
drains ikunu barra. [I-kompressjoni, il-mixi
kmieni u d-drains li jiogghu sakemm il-hrug
ikun baxx kollha jnaqqsu dan ir-riskju.

Embolitad-demm

Rari, izda serji. lI-mixi kmieni u I-
kompressjoni jipprotegu lil kull pazjent;
operazzjonijiet akbar u kkombinati
jinghataw ukoll profilassi biex id-demm ma
jaghqgadx u osservazzjoni aktar mill-grib.

Zewgd limiti onesti

Fejgan tal-feriti

L-aktar probabbli fejn ic-cikatrici tkun taht
I-akbar tensjoni. It-tipjip u flap tal-gilda i
jkun traqgaq izzejjed jaghmlu dan aktar
probabbli, u huwa ghalhekk li nipprotedi I-
prowvvista tad-demm tal-flap.

Cikatri¢i u sensazzjoni

Ic-cikatrici hija permanenti, imgieghda
kemm jista’ jkun fil-baxx. Tnemnim tal-gilda
tal-addome t'isfel huwa mistenni u jitjieb

matul ix-xhur.

It-tiswija tal-gilda u tal-muskoli hija permanenti, izda tummy tuck ma jipprotegikx mill-

futur. Zieda sinifikanti fil-piz jew tgala ohra se tbiddel ir-rizultat.

[I-bicca I-kbira tal-problemi Ii nara wara I-kirurgija huma dawk i jistghu jigu evitati:

massaggi li ma sarux, jew kompressjoni li twaqqfet kmieni wisq. ll-parti tieghek fl-

irkupru hija importanti dags tieghi.

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Kif taqra r-ritratti ta’ gabel u wara

Kwazi kull addome jidher ¢att f'ritratt mehud mill-angolu t-tajjeb, bid-dawl it-
tajjeb, u billi wiehed izomm nifsu. Paragun gust jurik I-istampa kollha.

X'ghandek tfittex

v/ L-istess pozizzjoni, distanza u dawl fiz-zewg ritratti. Dawra zghira jew li wiehed izomm
nifsu jibdlu I-gadd.

v/ I¢-¢ikatrici: kemm gieghda fil-baxx u kemm hija twila, mhux biss kemm jidher catt il-
quddiem.

v lz-zokra: forma u pozizzjoni naturali huma importanti dags addome catt.

v Dati u hinijiet. Rizultat gimgha wara I-kirurgija jkun ghadu minfuh u mizmum mill-

kompressjoni. Itlob biex tara rizultati ta’ sitt u tnax-il xahar.

Jien napplika I-istess regola ghall-pazjenti tieghi stess:

niggudika I-addome wara sitt xhur u ¢-¢ikatrici wara tnax. Qabel
dan, in-nefha u I-kulur tac¢-c¢ikatri¢i jkunu ghadhom ged jinbidlu.
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Mistogqsijiet li ghandek tistagsi lil
kwalunkwe kirurgu

lI-kirurgu huwa aktar importanti mit-teknika, u I-istruttura madwar il-kirurgija

hija importanti dags il-kirurgija nnifisha.

membru?

ghalija?

X'inhu inkluz ezattament fil-prezz?

Sinjali ta’ twissija
® Prezz gabel ma xi hadd ikun ra r-
ritratti tieghek

® Pakkett fiss ta’ mommy makeover, I-
istess ghal kulhadd

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol

Inti certifikat fil-kirurgija plastika, rikostruttiva u estetika, u ta’ liema socjetajiet inti

Liema tip ta’' tummy tuck tirrakkomanda ghalija, u fejn se tkun ezattament i¢-Cikatrici?

Ghandi firda fil-muskoli, u kif evalwajtha?

Jekk tikkombina I-operazzjonijiet, Xinhu |-hin totali tal-operazzjoni, u ghaliex huwa sigur

Kemm se ndum I-isptar, u min inehhi d-drains?

Kif jigu evitati I-emboli tad-demm waqt u wara I-kirurgija?

Min se jiccekkja lili f'lstanbul wara I-kirurgija, u lil min nikkuntattja ladarba nkun id-dar?

@ Drainslijithallew biex tiehu
hsiebhom inti d-dar

e Titjira lura d-dar fi ftit jiem wara

operazzjoni kkombinata kbira

- mustafaaydinol.com 15



L-ispiza u kif tikseb kwotazzjoni

Jien ma nippubblikax prezz wiehed, ghax m'hemmx tummy tuck wiehed biss. II-
kirurgija f'lstanbul tiswa sostanzjalment ingas milli fir-Renju Unit, il-Germanja
jew I-UE, minhabba li I-ispejjez operattivi lokali huma aktar baxxi.

Dak li jiddetermina I-kwotazzjoni tieghek

e It-tip ta’ tummy tuck, u jekk il-muskoli jissewwewx
@ Liposuction, VASER jew Renuvion mizjuda
@ Jekk hijiex sessjoni kkombinata, bhal mommy makeover

e It-tul tal-waqfa tieghek l-isptar

Kif tikseb il-kwotazzjoni tieghek

1 2 3
Ibghat ir-ritratti Sejha bil-vidjo Kwotazzjoni bil-
L Nitkellmu dwar dak i trid, 4l el

dak li ghandu bzonn [I-pjan u I-kwotazzjoni

Veduti minn quddiem,

mill-genb u minn wara
tal-addome tieghek,
wieqgfa u rilassata. Dak
huwa bizzejjed ghall-

ewwel opinjoni.

gismek, u I-mistogsijiet
tieghek.

[I-Gwida tat-Tummy Tuck u mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

tieghek bil-miktub. Din
tinkludi I-isptar, I-
anestesija, is-segwitu
f'lstanbul u I-kuntatt

wara |-operazzjoni.




Dwar Dr. Aydinol

Lestajt it-tahrig specjalizzat tieghi fil-kirurgija plastika,
rikostruttiva u estetika fl-Universita ta' Dicle (2012 sa 2017) u
iini mmexxi |-prattika tieghi stess f'Istanbul mill-2020. Ix-xoghol
tieghi jkopri r-rejuvenation tal-wicc, ir-rhinoplasty, il-kirurgija
tas-sider u I-body contouring, dejjem bl-istess regola: il-
procedura t-tajba fil-hin it-tajjeb, jew le onest.

Pazjenti mill-Germanja, I-Italja, ir-Renju Unit, il-Lvant Nofsani u
hafna pajjizi ohra jivvjaggaw lejn Istanbul ghal kirurgija mieghi.
Jien u t-tim tieghi nippjanaw il-vjagg kollu madwar |-
operazzjoni.

10,000+ procedura Membru tal-ISAPS
Socjeta Torka tal-Kirurgi Plastik, Rikostruttivi u Estetici
Rhinoplasty Society of Europe

Awtorizzazzjoni ghat-Turizmu tas-Sahha, Ministeru tas-Sahha Tork

lI-pass li jmiss
Ibghat ftit ritratti fuq WhatsApp. Ghidli X'inhu I-aktar li ged jinkwetak, u nghidlek b’'mod

onest x'nirrakkomanda.

WHATSAPP +90 5447720772
EMAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Ibghatilna messagg fuq Ippjana I-irkupru tieghek Tummy tuck
WhatsApp

EI

Din il-gwida hija informazzjoni generali u ma tihux post konsultazzjoni medika personali. ll-pjan tieghek, I-operazzjoni u I-irkupru tieghek
jiddependu mill-ezami tieghek stess.
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