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To, co wyjasniam kazdemu pacjentowi z luzng skérg po
znacznej utracie wagi: ktéra operacja pasuje do ktérego
obszaru, gdzie bedg blizny, co mozna bezpiecznie
wykonac¢ jednoczesnie, a co powinno poczekac, oraz jak
przygotowac swoje ciato do zabiegu.
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Zanim Pan/Pani zacznie

Znaczna utrata wagi to osiggniecie. Skora, ktdra po
niej pozostaje, nie jest porazka sity woli: gdy wtdkna
elastyczne zostaty trwale nadmiernie rozciggniete,
zaden krem, laser, dieta ani ¢wiczenia nie odwrdcg

tego w petni.

Chirurgia zamienia te luzng skére na bardziej jedrny
kontur i zaplanowana blizne. Ten przewodnik
wyjasnia, gdzie beda blizny, co naprawia kazda
operacja oraz jak decyduje, co mozna bezpiecznie
wykonac jednoczesnie, a co powinno poczekac.

Przeczytaj go we wtasnym tempie. Kiedy bedzie
Pan/Pani gotowy/a, prosze przesta¢ mi zdjecia i
historie swojej wagi, a ja powiem szczerze, co bym

zrobit i w jakiej kolejnosci.

Dr Mustafa Aydinol

W tym przewodniku

01 Co chirurgia moze zrobi¢
po utracie wagi, a czego
nie moze

02 Co mozna wykonac
jednoczesnie
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ktérego obszaru

04 Przed zabiegiem: waga,
leki i odzywianie

05 Rezultaty z mojej praktyki

06 Czy jest Pan/Pani dobrym
kandydatem?
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Co chirurgia moze zrobi¢ po
utracie wagi, a czego hie moze

W przypadku luznych fatdéw i zwisajgcej skoéry, ktdre nastepujg po znacznej
utracie wagi, chirurgiczne usuniecie jest jedynym niezawodnym
rozwigzaniem. lle luznej skéry pozostaje, zalezy od tego, ile Pan/Pani stracit/a i
jak szybko, od wieku, gendéw, wczesniejszych cigz, uszkodzen stonecznych i
palenia.

Oceniam kazde ciato na trzy sposoby

Skéra

Jak bardzo jest luznaiw
ktérych obszarach. Skéra,
ktéra wraca do miejsca, to
problem do liposukcji;
skora, ktéra pozostaje

tam, gdzie jg Pan/Pani

Tkanka ttuszczowa

Jaka tkanka ttuszczowa
pozostaje. Liposukcja
moze jg uksztattowag, ale
w cienkiej, luznej skorze
sama liposukcja moze
pogorszy¢ obwisanie.

Zdrowie

Stabilnos¢ wagji,
odzywianie, morfologia
krwiiinne schorzenia
decydujg o tym, ile mozna
bezpiecznie wykona¢ w
jednej sesji.

umiesci, musi zostac

usunieta.

Czego modelowanie sylwetki nie zrobi

e Nie pozostawia niewidocznych blizn. Blizny sg dtugie i sg planowane oraz umieszczane tak

starannie, jak to mozliwe.
® To nie jest utrata wagi. Liposukcja nigdy nie jest operacjg odchudzajaca.

® Nie buduje napiecia miesniowego ani nie leczy cellulitu.

Tylko nieznacznie luzna skoéra?

Liposukcja i ujedrnianie Same urzgdzenia
Gdy obwisanie jest niewielkie, liposukcja z Renuvion Renuvion i Endolift moga skurczy¢ nieznacznie luzna
moze wystarczy¢, szczegdlnie tam, gdzie jakos¢ skoére w umiarkowanym stopniu.

skory jest nadal rozsadna.

Uczciwa granica: zadne urzadzenie na rynku nie moze podnies¢ zwisajgcego fatdu skéry. To wymaga chirurgii.
mustafaaydinol.com/pl/renuvion-czy-plastyka-brzucha/
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Co mozna wykonac¢ jednoczesSnie

Wiekszos¢ pacjentéw potrzebuje kilku operacji. Liczy sie plan: ktére obszary,
w jakiej kolejnosci i ile w jednej sesji.

W jednej sesiji

Co najwyzej trzy duze liftingi wchodzg w
sktad jednej sesji. Abdominoplastyka,
lifting piersi lub redukcja oraz lifting

ramion, ud lub posladkéw liczg sie jako

jeden; liposukcja, BBL i lifting plecéw nie.

Dwie czy trzy sesje?

W wiecej niz jednej

W opublikowanej serii 653 pacjentéw po
znacznej utracie wagi, dwa lub trzy
obszary razem nie zwiekszyty istotnie
powiktan, ale cztery lub wiecej tak. Jesli
nie mozna wszystkiego bezpiecznie
wykonaé naraz, odpowiedzig sg dwie
sesje, a nie jedna dtuzsza.

Jesli skora jest bardzo luzna, dobry rezultat moze wymagac dwéch, a nawet trzech

sesji, w odstepach kilku miesiecy, kazda po petnym wyzdrowieniu. Wiek powyzej

szescdziesieciu lat, wyzsze BMI, anemia, cukrzyca, wczesniejsza operacja bariatryczna

i palenie: wszystko to obniza ilos¢, ktérg wykonuje naraz.

Pierwsze pytanie to nie cennik, ale plan.
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Ktora operacija dla ktérego

obszaru

Rozszerzonalub Fleur-de-
Lys

Plastyka brzucha

Po umiarkowanej do duzej
utracie wagi, zwykle
rozszerzona wokot bioder.
Fleur-de-Lys dodaje pionowg
blizne, tylko wtedy, gdy goérna
czes$¢ brzucha w przeciwnym
razie pozostataby luzna.

Pachwinaiwewnetrzna
stronauda

Lifting ud

Zwykle wzoér w ksztatcie litery
L, w pachwinie i w dét
wewnetrznej strony uda; wzoér
w ksztatcie litery T po
masywnej utracie wagi.
Liposukcja jest czgscig niemal
kazdego liftingu ud.

Typowe kombinacje

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Blizna na linii pasa

Lifting dolnejczesci
ciata

Jedna operacja wokét catego
ciata dla brzucha, bioder,
zewnetrznych ud i posladkéw,
z blizng mniej wiecej na

poziomie pasa. Najpotezniejsza

opcja.

Linia biustonoszalub gérna
cze$§¢ posladkow

Lifting plecow i
posladkéw

Lifting plecéw ukrywa swoja
blizne pod paskiem
biustonosza. Lifting posladkow
moze zachowac wtasng tkanke
jako zakopany ptat, aby
przywroécic ksztatt.

Abdominoplastyka z liftingiem ramion lub liftingiem ud

Lifting plecéw z liftingiem piersi lub redukcja

Lifting dolnej czesci ciata z liposukcja

Lifting piersi z abdominoplastyka, zaplanowane jako jedna sesja

Blizna wewnetrzna ramienia

Lifting ramion

Od pachy w kierunku tokcia.
Operacja 0 najwyzszym
stosunku blizny do rezultatu,
wiec decyzja to naprawde
decyzja o bliznie.

Zwykle wz6r kotwicy

Piers lub klatka
piersiowa

Kobiety zwykle potrzebuja
petnego liftingu w ksztatcie
odwréconej litery T, czesto z
implantem lub ttuszczem dla
objetosci. U mezczyzn wybor
to luzna skéra lub blizna; nie ma
trzeciej opciji.

Lifting twarzy nigdy nie jest tagczony z chirurgig ciata. Kazda kombinacja to decyzja

konsultacyjna, a nie wyboér z menu.
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Przed zabiegiem: wagaq, leki i

odzywianie

Osiggniecie docelowej wagi nie oznacza automatycznie, ze jeste$ gotowa.

Dtugie naciecia goja sie najlepiej w ciele, ktdre jest stabilne, dobrze

odzywione i nie jest anemiczne.

Stabilna waga

Zwykle chce, aby
Pana/Pani waga byta
stabilna przez cztery do
szesciu miesiecy. Waga,
ktora wraca, rozciggnie
rezultat.

Co jeszcze zmienia plan

Leki na utrate wagi

Prosze kontynuowacd
przyjmowanie leku GLP-1i
poinformowac nas o
dawce oraz dacie
ostatniego zastrzyku.
Zamiast go przerywag,
zmieniamy post: tylko
ptyny przezroczyste przez
24 godziny przed
zabiegiem. Nie nalezy
samodzielnie zmienia¢
dawki.

Odzywianie i krew

Biatko, zelazo, witamina
B12 i witamina D s3
sprawdzane i korygowane
w pierwszej kolejnosci.
Anemia wymaga tygodni, a
nie dni, aby jg skorygowac.

® Po operacji bariatrycznej prosze przynies¢ najnowsze wyniki petnej morfologii krwi, ferrytyny i

B12.

® Cukrzyca jest najsilniejszym predyktorem powiktan po abdominoplastyce po znacznej utracie

wagi. Prosze przynies$¢ najnowszy wynik HbAlc.

@ Palenie: prosze kazdego pacjenta o zaprzestanie na cztery tygodnie. Nie zostanie Pan/Pani

odrzucony/a, ale ryzyko zostanie wyraznie przedstawione.

® Zadnej dalszej diety w ostatnim miesigcu przed zabiegiem, wystarczajaco duzo biatka i codzienne

spacery.

Kiedy jest wtasSciwy czas?

Kiedy Pana/Pani waga byta stabilna, wyniki krwi sg w porzadku i jest Pan/Pani gotowy/a

zamienic¢ luzng skére na zaplanowang blizne. Jesli nadal traci Pan/Pani wage, prosze poczekad.
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Rezultaty z mojej praktyki

To moi wtasni pacjenci, sfotografowani przed i po zabiegu.

PO UTRACIE 30 KG

Dwéch pacjentow

Luzna skoéra, usunieta w
jednym planie

Pierwszy: po utracie 30 kg,
abdominoplastyka, lifting piersi z
implantami, liposukcja i BBL, przed i tydzien
po. Nastepnie: abdominoplastyka Fleur-
de-Lys z liftingiem piersi z implantami, BBL i
liposukcja, przed zabiegiem i po.
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Wigcej rezultatow

Lifting piersi,
abdominoplastyka,
liposukcja 360 i BBL

Wiek 60 lat. Przed (po lewej) i tydzien
po (po prawej). Lifting ud i lifting
twarzy sg planowane jako pézniejsze
etapy.

Abdominoplastyka, lifting Lifting ramion
piersiz implantami, Przed (u géry) i po (u dotu), z blizng

liposukcja i BBL wzdtuz wewnetrznej strony ramienia.

Przed (po lewej) i po (po prawej).

HISTORIA PACJENTA

Pacjent z Kanady: liposukcija,
abdominoplastyka Fleur-de-Lys i lifting
ramion.

[=] ]
T
% Zeskanuj, aby obejrzeé¢
’ a3

[ bl et

Wiecej rezultatéw: mustafaaydinol.com/pl/galeria-przed-i-po/
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Czy jest Pan/Pani dobrym
kandydatem?

Najlepsi kandydaci osiggneli stabilng wage, s w dobrym ogdlnym stanie
zdrowia i s gotowi zamienic¢ luzng skére na zaplanowang blizne.

Moi pacjenci po utracie wagi przychodzq z trzech kierunkéw

Po operaciji Po lekach na Po dieciei
bariatrycznej utrate wagi ¢wiczeniach

Luzna skora w kilku Leki GLP-1 szybko Stabilna waga osiggnieta
obszarach naraz. wptywaja na jakos¢ z czasem, z luzna skorg
Odzywianie i wyniki krwi skoéry. Przy niewielkim w jednym lub kilku

sg sprawdzane, zanim obwisaniu liposukcja i obszarach, czesto
cokolwiek zostanie Renuvion moga planowana etapami.
zaplanowane. wystarczy¢; przy

wiekszym, chirurgia.

Kiedy powiem nie lub jeszcze nie

@ Nadal traci Pan/Pani wage. Prosze poczekaé, az bedzie stabilna.

® Nie jest Pan/Pani gotowy/a zaakceptowac blizny. Wybér to luZzna skéra lub blizna; nie ma

trzeciej opcji.

e Pana/Pani BMI wynosi 30 lub wiecej i chce Pan/Pani liposukcji lub liftingu ramion, ud lub

ciata. Sama abdominoplastyka moze by¢ nadal mozliwa.

@ Prosi Pan/Pani o siedem lub osiem operacji naraz. Tak to nie dziata; planujemy etapy razem.

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS OPERACUJI

Znieczulenie ogdlne, w Okoto 2 do 3 godzin na lifting; lifting
akredytowanym szpitalu dolnej czesci ciata 4 do 6 godzin
SZPITAL DRENY

Jedna noc; dwie z abdominoplastyka, Usuwane w Stambule, zwykle miedzy
liftingiem ciata lub potgczonymi drugim a pigtym dniem

liftingami

Jesli nie mozemy bezpiecznie wykonaé wszystkich zabiegow

podczas jednej sesiji, rozwigzaniem sq dwie sesje zamiast jednej
dtuzszei.

Ochrona Pana/Pani podczas i po zabiegu

Chodzi Pan/Pani w ciggu godzin od zabiegu. Wczesne chodzenie, kompresja i, tam gdzie

wskazane, zastrzyki rozrzedzajace krew chronig Pana/Pania przed zakrzepami.

Na lot do domu nosi Pan/Pani stopniowane ponczochy uciskowe, w obu kierunkach. Dreny

nigdy nie sg pozostawiane do samodzielnego zarzadzania w domu.

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Pana/Pani dni w Stambule

Prosze zaplanowac okoto siedmiu dni w Stambule, nawet w przypadku
wiekszej potgczonej operacii.

Dzieh0 @

Chirurgia
Pana/Pani operacja w znieczuleniu ogélnym. Chodzi Pan/Pani w ciggu
godzin.

Dnildo2 g
Szpital
Jedna lub dwie noce Scistej obserwacji, z kompresja i, tam gdzie
wskazane, profilaktyka przeciwzakrzepowa.

Dni2do5 @
Hotel
Codzienny kontakt z moim zespotem. Dreny sg usuwane miedzy
drugim a pigtym dniem, w zalezno$ci od operacji; po liftingu dolnej
czesci ciata pozostajg najdtuze;.

Dni6édo7 @

Ostateczna kontrolailot

Ostateczne badanie przed wyjazdem. Wiekszo$¢ pacjentéw leci do
domu széstego lub siédmego dnia, w poriczochach uciskowych.

Planer rekonwalescencji

Uzyj planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby zamieni¢ date

zabiegu w kalendarz dzien po dniu dla swojej podrézy.

mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescenc;ji/
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Po powrocie do domu

2do3 ¢
tygodni

6do8 ¢
tygodni

4do6 ¢

miesigcy

12do18 ¢

miesigcy

Pierwszy prysznic okoto dziesigtego do dwunastego dnia. Praca biurowa od
okoto dwdch tygodni, trzech po liftingu dolnej czesci ciata. Prowadzenie
samochodu od okoto trzeciego tygodnia, czwartego po liftingu dolnej czesci
ciata.

Kompresja przez co najmniej szes¢ tygodni, wielu pacjentéw do osmiu.
Lekkie cardio od okoto széstego tygodnia i ciezki trening od okoto 6smego

tygodnia; po liftingu dolnej czesci ciata, pdzniej.

Wiekszos¢ obrzeku ustapita, chociaz po liftingu dolnej czesci ciata moze to
potrwac dtuzej. Jedzenie bogate w biatko i dobre nawodnienie pomagaja.

Blizny wygladajg najgorzej w pierwszych miesigcach i dojrzewaja przez

dwanascie do osiemnastu miesiecy lub dtuzej.

Normalne we wczesnych

tygodniach Prosze natychmiast
skontaktowac¢ sie z moim
[ Napchie i chodzenie lekko pochylone do zespo*em’ jeéli zqquiy
przodu po abdominoplastyce lub liftingu Pan/Pani

dolnej czesci ciata

® Dretwienie wokdt blizn, ktére poprawia sie

przez miesigce

® Obrzek dolnych nég po liftingu ud, ktéry
moze ustepowac przez tygodnie

® Dusznos¢ lub bdl w klatce

piersiowej
® Bolesng lub opuchnieta tydke

® Goraczke lub obrzek, ktéry szybko
sie zwieksza

® Rang, ktéra sie otwiera, lub

krwawienie

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Ryzyka, ktoére sie liczg, to problemy z gojeniem ran, surowica, krwawienie,

infekcja, zakrzepy krwi i problemy z bliznami. Problemy z ranami sg czestsze w

wiekszych operacjach i u bytych natogowych palaczy.

Gojenie ran

Najbardziej prawdopodobne tam, gdzie
blizny sie spotykaja lub niosg napiecie.
Lifting ud ma wyzszy wskaznik problemow
Z gojeniem ran niz wiekszo$¢ operacji

modelowania sylwetki.

Blizny

Dtugie i trwate. Moga sie poszerzy¢ lub
przesunaé, najczesciej w pachwinie po
liftingu ud; po liftingach ramion
opublikowane serie zgtaszaja
problematyczne bliznowanie u okoto

jednego pacjenta na dziesieciu.

Dwa uczciwe ograniczenia

Surowica

Ptyn gromadzacy sie pod skorg po
usunieciu drenéw. Kompresja i wczesne
chodzenie go zmniejszaja.

Zakrzepy krwi

Rzadkie, ale powazne. Wczesne
chodzenie, kompresja i, tam gdzie
wskazane, zastrzyki chronig kazdego
pacjenta.

Skoéra usunieta przy stabilnej wadze pozostaje usunieta. Ale jesli pdzniej przybierze

Pan/Pani na wadze, traktowany obszar zmienia sie wraz z resztg Pana/Pani ciata.

Bardzo luzna skéra moze sie z czasem ponownie rozluznié¢. W opublikowanych seriach

liftingdw ramion nawracajace rozluznienie zgtoszono u okoto osmiu pacjentéw na stu.

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Jak czytac zdjecia przed i po

Po utracie wagi zdjecie z przodu z opuszczonymi ramionami ukrywa wiekszos¢
tego, co sie liczy. Uczciwe poréwnanie pokazuje cate ciato i blizny.

Na co zwréci¢ uwage

v Ta sama postawa, odlegtos¢ i Swiatto na obu zdjeciach.
v Gdzie sg blizny i jak dtugie sg, a nie tylko jak ptasko wyglada przéd.
v Boki i plecy. Luzna skoéra po utracie wagi otacza cate ciato.

v Znaczniki czasu. Po tygodniu ciato jest nadal opuchniete i w kompresji. Prosze poprosi¢ o
zobaczenie roku, kiedy blizny dojrzaty.

Chirurgia modelowania sylwetki po znacznej utracie wagi nie
pozostawia niewidocznych blizn. Wymienia luzng, zwisajgcqg

skoére na bardziej napiety kontur z zaplanowangq, dobrze
umiejscowiongq blizng.

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Pytania do kazdego chirurga

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokot zabiegu ma takie
samo znaczenie jak sam zabieg.

a Czy jest Pan certyfikowany w chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej i

ktérego towarzystwa jest Pan cztonkiem?

Ktdre obszary mozna bezpiecznie wykonac razem dla mnie i ile sesji bede potrzebowad?
Gdzie doktadnie bedzie kazda blizna?

Jak dtugo moja waga musi by¢ stabilna przed zabiegiem?

Co musi Pan wiedzie¢ o moich lekach, odzywianiu i wynikach krwi?

Jak zapobiega sie zakrzepom krwi podczas i po zabiegu?

Kto sprawdza mnie w Stambule po zabiegu i z kim mam sie kontaktowac, gdy wréce do
domu?

Co doktadnie jest wliczone w ceng?

Sygnaty ostrzegawcze

® Wszystko w jednej sesji, niezaleznie @ Brak pytan o odzywianie lub
od listy morfologie krwi

® Liposukcja oferowana na zwisajaca @ Cena zanim ktokolwiek zobaczyt
skére Pana/Pani zdjecia

Przewodnik po modelowaniu sylwetki po utracie wagi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15



Koszti jak uzyskaé wycene

Modelowanie sylwetki w Stambule kosztuje znacznie mniej niz te same
operacje w Wielkiej Brytanii, Niemczech lub szerszej UE. Wyceniam na pismie
po zobaczeniu Pana/Pani zdje¢, poniewaz plan i liczba sesji decydujg o cenie.

Co ksztattuje Pana/Pani wycene

® Ktdre obszary i ktore liftingi
@ Liczba sesji
@ Dodana liposukcja lub Renuvion

® Dtugosc pobytu w szpitalu

Jak uzyskaé wycene
Prosze przestaé Rozmowa wideo Wycena na pi§mie
SWOJo ZdjeCId Rozmawiamy o tym, co Pana/Pani plan i wycena
Widoki z przodu, z boku i najbardziej Pana/Panig na pi$mie, obejmujaca
z tytu stojac swobodnie, niepokoi, o Pana/Pani szpital, znieczulenie i
ramiona uniesione do zdrowiu i kolejnosci, obserwacje w Stambule.
wysokosci ramion dla ktéra ma sens.

ramion, z aktualng wagg i
jak dtugo byta stabilna.
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O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalistyczne szkolenie w zakresie chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie
Dicle (2012 do 2017) i prowadze wtasna praktyke w Stambule
od 2020 roku. Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy,
operacje nosa, chirurgie piersi i modelowanie sylwetki, zawsze z
tg sama zasada: witasciwy zabieg we wtasciwym czasie lub
uczciwe nie.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego Wschodu
i wielu innych krajow podrézujg do Stambutu na zabieg ze mna.
Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokdt operacii.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS

Tureckie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych i

Estetycznych
Rhinoplasty Society of Europe

Autoryzacja Turystyki Zdrowotnej, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panistwa kolejny krok

Prosze przestac kilka zdje¢ na WhatsApp. Prosze powiedzie¢ mi, co najbardziej Pana/Panig

niepokoi, a ja powiem szczerze, co bym polecit.

WHAT SAPP +90544 77207 72
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj swoja Luzna skéra po utracie wagi

rekonwalescencje

Ten przewodnik to informacje ogdlne i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Pana/Pani plan, operacja i rekonwalescencja zalezg
od Pana/Pani wtasnego badania.
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mailto:info@mustafaaydinol.com
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https://www.mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/
https://www.mustafaaydinol.com/pl/luzna-skora-po-utracie-wagi/

