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Zanim Pan/Pani zacznie

Chirurgia piersi to nie jedna operacja. Powiekszanie,
lifting, lifting z implantami i redukcja leczg rézne
problemy, pozostawiajg rézne blizny i wymagajg
réznej rekonwalescencji. Wybor wiasciwej operacii
dla Pani piersi ma wieksze znaczenie niz cokolwiek

innego w tym przewodniku.

Pytanie, ktére kazda pacjentka zadaje jako
pierwsze, dotyczy rozmiaru. Pytanie, na ktére ja
odpowiadam jako pierwsze, dotyczy tego, co
pasuje. Pani sylwetka, tkanka i potozenie brodawki
decydujg o planie, a nie liczba z mediow
spotecznosciowych.

Prosze czytac ten przewodnik we wtasnym tempie.
Kiedy bedzie Pani gotowa, prosze przesta¢ mi kilka
zdjec, a powiem szczerze, ktérej operacii
potrzebujg Pani piersi i czy w ogdle jej Pani

potrzebuje.

Dr Mustafa Aydinol
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Co chirurgia piersi moze zrobi¢, a

czego hie moze

Chirurgia piersi zmienia trzy rzeczy: objetosc, potozenie i rozmiar. Wiekszos$¢

rozczarowan wynika z leczenia niewtasciwego problemu, takiego jak implant
dla piersi, ktdra opadta, lub lifting dla piersi, ktéra jest po prostu mata.

Oceniam kazdq piers na trzy sposoby

Objetosé¢ Potozenie

Czy jest jej za mato, czy Gdzie brodawka znajduje
za duzo? Implant, ttuszcz sie wzgledem fatdu pod
lub oba dodajg objetosci; piersia. Jesli opadta,
redukcja jg usuwa i piers wymaga liftingu, z
przywraca proporcje implantem lub bez.

piersi do ciata.

Czego chirurgia piersi nie zrobi

@ Implant nie podniesie piersi, ktéra znaczgco opadta. Czesto uczciwie rekomendowany jest

lifting i powiem to wprost.

e Lifting nie dodaje objetosci. Przywraca potozenie i ksztatt, a piers staje sie nieco mniejsza,

poniewaz usuwa sie skoére.

Tkanka

Elastycznos¢ skory,
grubos¢ tkanki i ksztatt
klatki piersiowej.
Decydujag o implancie,
jego umiejscowieniu i
dtugosci blizny.

@ Nie zatrzymuje czasu. Cigza, zmiana wagi i wiek nadal bedag zmieniac Pani piersi, a

implanty nie sg urzagdzeniami na cate zycie.

Nie jest Pani pewna, czy chce Paniimplant lub duzy implant?

Transfer tluszczu Podejscie kompozytowe

Twéj whasny ttuszcz, pobrany metoda liposukcji, Mniejszy implant z przeszczepionym na nim
powieksza biust subtelnie o pét do jednego ttuszczem: tagodniejsza krawedz u szczuptych
rozmiaru miseczki. Cze$¢ z niego ulega resorpcji, pacjentek z cienka tkanka. Jest to cze$¢ mojej

wiec moze by¢ zaplanowana jedna lub dwie sesje. opublikowanej pracy klinicznej.

Uczciwa granica: ttuszcz nie moze podnies$¢ piersi, ktéra opadta, i nie moze dokona¢ duzej zmiany rozmiaru. To

wymaga implantu, liftingu lub obu. mustafaaydinol.com/pl/estetyka-piersi/

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Implanty: rozmiar, rodzaqj i
umiejscowienie

Dobdr implantu to pomiar, a nie zakupy. Mierze szerokos$¢ podstawy Pani
piersi, grubosc¢ tkanek, elastycznos¢ skory, ksztatt Sciany klatki piersiowej i
potozenie fatdu podpiersiowego, a nastepnie wspdlnie przymierzamy implanty
prébne.

Rodzaj i profil

Stosuje implanty z kohezyjnym zelem
silikonowym od uznanych producentéw z

miedzynarodowa historig bezpieczenstwa.

Implanty okragte pasujg do wiekszosci
celéw; profil, czyli to, jak bardzo implant
wysuwa sie do przodu, decyduje o
wiekszosci precyzyjnych dopasowan.

Umiejscowienie i naciecie

U wiekszosci moich pacjentek stosuje
umiejscowienie dual plane, czes$ciowo pod
miesniem, ktore jest szczegdlnie korzystne
u szczuptych pacjentek z cienka tkanka.
Umiejscowienie nad migsniem, pod cienka
powiezig pokrywajgcag migsien piersiowy
(podpowieziowe), moze by¢ wtasciwe, gdy

pokrycie tkankowe jest obfite. Preferuje
naciecie w fatdzie pod piersig, gdzie blizna
jest ukryta.

Czy implanty sg na cate zycie?

Nie. Wiele pacjentek ma te same implanty przez pietnascie lat lub dtuzej i nie ma
ustalonego terminu ich wymiany, ale warto zaktadac, ze w pewnym momencie wymiana
moze okazac sie konieczna. Jesli Pani implanty majg ponad szes¢ lat i nigdy nie byty

badane, prosze wykona¢ badanie USG.

Liczba centymetréw szeSciennych skopiowana z mediéw
spotecznosciowych to nie plan. Kopiowanie liczb innej kobiety jest

jak noszenie jej okularéw korekcyjnych: produkt jest identyczny,
efekt juz nie.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 4
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Ktora operacja odpowiada Pani
piersiom

Implant, naciecie wfatdzie

Powigkszanie piersi

Dla matych piersi wzgledem
sylwetki, objetosci utraconej
po cigzy lub utracie wagi, lub
asymetrii, z brodawka nadal na
poziomie fatdu lub powyzej.

Blizna ustalona przez
opadanie

Lifting piersi

Dla piersi, ktore opadty.
Brodawka jest podnoszona, a
tkanka przeksztatcana; petnia w
goérnej czesci piersi moze
pochodzi¢ z wtasnej tkanki lub
z ttuszczu.

Mniejszy implant ittuszcz

Powiekszanie
kompozytowe

Mniejszy implant z
strukturalnym
przeszczepianiem ttuszczu, dla
szczuptych pacjentek z cienka
tkanka, tagodng asymetrig lub
po utracie wagi. Wymaga
wystarczajacej ilosci ttuszczu
do pobrania.

Zwykle jeden etap

Lifting z implantami

Dla piersi, ktéra opadta i stracita
objetos¢. Bardziej wymagajace:
lifting napina skore, podczas
gdy implant jg rozcigga. Dwa
etapy, gdy opadanie jest
powazne, a implant duzy.

Czesto planowane w tej samej operaciji

Abdominoplastyka i liposukcja, jako mommy makeover

Liposukcja boku klatki piersiowej i obszaru w kierunku pachy

Transfer ttuszczu do gérnej czesci piersi lub do posladkéw

Bez implantu

Transfer tluszczu

Subtelna zmiana od pét do
jednego rozmiaru miseczki z
wiasnym ttuszczem, dla
pacjentek, ktére nie chca
implantu i majg zapas ttuszczu.

Ulga,a takze ksztait

Redukcja piersi

Dla cigzkich piersi, ktore
powodujg bdl szyi, ramion i
plecéw, rowki od ramigczek lub
wysypki. Zazwyczaj o jeden do
trzech rozmiaréw miseczki
mniejsze, z wbudowanym
liftingiem.

Usuniecie implantu z liftingiem, dla pacjentek, ktére chcag usunaé implanty

Maksymalnie trzy gtéwne liftingi wchodzg w jedng sesje, a lifting piersi lub redukcja liczy sie

jako jeden. Kombinacje sg planowane z wyprzedzeniem, jako jedna operacja i jedna

rekonwalescencja.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Lifting i redukcja: blizna podgza

za piersiq

Obie operacje podnoszg brodawke i przeksztatcajg piers. To, jak daleko piers
opadtaiile jest luznej skéry, decyduje o bliznie. Wybieram najkrétsza blizneg,

ktéra faktycznie utrzyma rezultat.

Wokot otoczki Pionowa, lub lizak

Tylko dla tagodnego Podstawa dla

opadania z dobrg skoéra. umiarkowanego opadania
Podnosi brodawke o i dla matych do

jeden do dwéch umiarkowanych redukcji.
centymetréw i moze Zweza podstawe i nadaje
zmniejszy¢ otoczke. bardziej wystajacy
Stosowana przy ksztatt. Blizna wyglada
wiekszym opadaniu, alarmujaco na poczatku i
sptaszcza piers i poszerza dobrze sie goi przez rok.

blizne.

Jak chronie czucie i karmienie piersiq

Kotwica, lub
odwrécone T

Dla powaznego opadania,
bardzo luznej skéry po
utracie wagi i duzych
redukcji. Dodaje blizne w
fatdzie pod piersig, ktérg
sama piers ukrywa, gdy
Pani stoi.

® Brodawka pozostaje przyczepiona do szyputy, mostka tkanki, ktéry przenosi jej zaopatrzenie

w krew i nerwy. Jest przesuwana, a nie odcinana.

® W wiekszosci redukciji stosuje szypute superomedialng; w bardzo duzych piersiach

alternatywa jest szyputa dolna.

® Tylko w skrajnych przypadkach brodawka jest usuwana i przeszczepiana z powrotem. Jest to

rzadkie, oznacza utrate czucia i karmienia piersig, i méwig o tym z wyprzedzeniem.

® Tkanka usunieta podczas redukcji jest wazona i wysytana do rutynowej patologii.

Kiedy jest wtasciwy czas?

Gdy Pani waga jest stabilna, zwykle przez cztery do sze$ciu miesiecy, i gdy nie planuje

Pani wkrétce cigzy. Jesli tak, zazwyczaj lepiej poczekac do pdzniej. Po znacznej utracie

wagi wiekszos¢ pacjentek wymaga wzoru kotwicy.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Rezultaty z mojej praktyki

To moi wtasni pacjenci, sfotografowani przed i po zabiegu.

2§
POWIEKSZANIE | LIFTING Z IMPLANTAMI

Trzy pacjentki

Trzy r6zne operacje

Powiegkszanie piersi z implantami, lifting
piersi z implantami i redukcja piersi z
liftingiem. Na kazdym zdjeciu przed jest na
gorze lub po lewej, po na dole lub po
prawe;.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Wigcej rezultatow

Lifting piersi bez implantoéw Lifting piersi zimplantamipo Powigkszanie piersi

7 abdominoplastyka, liposukcja 3601  utracie 30 kg Po operacji. Niektére pacjentki
BBL, wiek 60 lat. Przed (po lewej) i Cze$¢ mommy makeover z wyrazajg zgode tylko na zdjecia po.
tydzien po (po prawej). abdominoplastyka, liposukcjg i BBL,

wiek 28 lat. Przed (po lewej) i tydzien
po (po prawej).

HISTORIA PACJENTA

Przykurcz torebki po liftingu piersi z
implantami: zdeformowane implanty
zostaty wymienione, a przykurcz
leczony.

Zeskanuj, aby obejrze¢

Wiecej rezultatéw: mustafaaydinol.com/pl/galeria-przed-i-po/

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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Czy jest Pan/Pani dobrym
kandydatem?

Whiasciwa operacja zalezy od Pani piersi, a nie od rozmiaru. Najlepsze

kandydatki sg w dobrym ogdlnym stanie zdrowia, przy stabilnej wadze i jasno

okreslajg, co je niepokoi.

Wigkszo§¢ moich pacjentek z operacji piersi nalezy do trzech grup

Zbyt mata
objetos¢

Mate piersi jak na
sylwetke lub objetosé¢
utracona po cigzy,
karmieniu piersig lub
utracie wagi, z brodawka
nadal na miejscu.
Powiekszanie, z
implantem, ttuszczem
lub oboma.

Opadanie

Po cigzy, karmieniu
piersia lub utracie wagi,
lub naturalne opadanie.
Lifting, z implantem lub
bez; po znacznej utracie
wagi, zazwyczaj wzor

kotwicy.

Kiedy powiem nie lub jeszcze nie

Zbyt ciezkie

Bdl szyi, ramion i plecéw,
rowki od ramigczek,
wysypki pod piersig,
ograniczenia w sporcie.
Redukcja, ktéra dotyczy
zaréwno ulgi, jak i
ksztattu.

Pani piers opadta, a chce Pani samego implantu. Czesto to nie wystarczy i powiem to

wprost.

Pani waga nadal sie zmienia, w tym na lekach odchudzajgcych. Zazwyczaj chce, aby byta

stabilna przez cztery do szesciu miesiecy.

Planuje Pani wkrétce cigze. Zazwyczaj lepiej poczekac do pdznie;.

@ Prosi Pani o rozmiar, ktérego Pani tkanka nie moze unies¢, lub o kolejne powiekszenie. W

pewnym momencie moim zadaniem jest powiedziec nie.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS OPERACUJI

Znieczulenie ogdlne, w Powiekszanie 1 do 1,5 godziny; lifting
akredytowanym szpitalu 2 do 3; redukcja 3 do 4

SZPITAL DRENY

Jedna noc Zazwyczaj usuwane drugiego lub

trzeciego dnia, na podstawie ptynu,
ktory zbierajg w ciggu 24 godzin

Planuje redukcje wedtug proporcji, a nie obiecanego rozmiaru

miseczki. Sama tkanka wyznacza granice, wiec nie gwarantuje
rozmiaru miseczki.

Szwy, blizny i opatrunki

Skoéra jest zamykana warstwami szwami wchtanialnymi, wiec nie ma szwow do usuniegcia. Po
powiekszaniu blizna znajduje sie w fatdzie pod piersig; po liftingu lub redukcji podaza za

wzorem, ktérego potrzebuje Pani piers.

Ostateczny opatrunek jest zaktadany podczas kontroli przed lotem, a zapasowe opatrunki
zabiera Pani do domu. Dreny nigdy nie sg pozostawiane do samodzielnego zarzgdzania w

domu.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Pana/Pani dni w Stambule

Prosze zaplanowac piec¢ do siedmiu dni w Stambule.

Dzien0 @

Dziehl @

Dni2do 3 )

DniS5do7 @

Chirurgia

Pana/Pani operacja w znieczuleniu ogélnym. Chodzi Pani tego samego
wieczoru.

Jedna noc w szpitalu

Noc $cistej obserwacji, nastepnie przenosi sie Pani do hotelu w
staniczku chirurgicznym, z codziennym kontaktem z moim zespotem.

Hotel

Dreny zazwyczaj sg usuwane drugiego lub trzeciego dnia, na
podstawie ilosci ptynu, ktéry zbierajg w ciggu 24 godzin. Krétkie
spacery kazdego dnia i utrzymywanie opatrunkéw w suchu.

Ostateczna kontrola

Ostateczne badanie i opatrunek, dzien przed lotem. Wiekszos¢é

pacjentek leci do domu miedzy pigtym a siédmym dniem.

Planer rekonwalescencji

Uzyj planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby zamieni¢ date
zabiegu w kalendarz dzien po dniu dla swojej podrézy.
mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Po powrocie do domu

Okotoldo2 g
tygodni

Okoto3do 4 ¢
tygodni

6tygodni g

3miesigcedo @
roku

Po powiekszaniu praca biurowa od okoto si6dmego dnia i prowadzenie od
dziesigtego dnia; po liftingu lub redukcji, dziesigty i dwunasty dzien. Pierwszy

prysznic okoto dziesigtego dnia, kiedy rowniez sama zmienia Pani opatrunek.

Pielegnacja blizn rozpoczyna sig, z zelem silikonowym lub plastrami i
ochrong przeciwstoneczna. Od okoto trzeciego tygodnia miekki stanik
sportowy bez fiszbin i spanie na boku, jesli jest wygodnie. Lekkie cardio dla
dolnej czesci ciata oraz kapiel, basen lub morze, od okoto czwartego
tygodnia.

Nosi Pani stanik podtrzymujacy dzier i noc do okoto széstego tygodnia.
Nastepnie wsparcie moze by¢ zmniejszone, a ¢wiczenia klatki piersiowej,

trening goérnej czesci ciata i ciezkie podnoszenie moga sie rozpoczac.

Implanty opadajg i zmigkczajg sie w swojej ostatecznej pozycji przez okoto
trzy miesigce; ocenia sie rezultat po szesciu. Po liftingu lub redukcji ksztatt

ustala sie okoto czwartego miesigca, a blizny dojrzewajg przez rok lub dtuzej.

Normalne we wczesnych

tygodniach Prosze natychmiast
skontaktowaé sie z moim
® Napiecie i obrzek, wiekszo$¢ w pierwszych zespotem, jesli zauwazy
dwoch tygodniach Pan/Pani

® Implanty, ktére siedzg wysoko i sg

poczatkowo twarde

® Zmiany w czuciu brodawki, ktére

zazwyczaj ustepuja

® Blizny, ktére wygladajg na czerwone i

® Goraczke powyzej 38°C

® Jedna piers nagle bardziej

opuchniety, czerwong lub bolesna
® Wyadzieling z naciecia

® Bolesng tydke lub dusznosc¢

wypukte przez pierwsze miesigce

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Kazdy chirurg, ktoéry przedstawia chirurgie piersi jako wolng od ryzyka, nie

informuje Pani. Niepalenie to najwazniejsza rzecz, jakg moze Pani zrobi¢, aby

chroni¢ gojenie: prosze przestac¢ cztery tygodnie przed operacja.

Przykurcz torebki

Tkanka bliznowata wokét implantu, ktéra
go zaciska i twardnieje. Dobre pokrycie
tkankowe i konsekwentne wsparcie
podczas formowania torebki zmniejszaja

to; gdy sie zdarzy, jest leczone rewizja.

Czucie i karmienie piersiq

Czucie brodawki czesto zmienia sie
wczesnie i zazwyczaj wraca, ale moze by¢
zmniejszone. Karmienie piersig jest
zazwyczaj mozliwe, ale zaden chirurg nie
moze tego zagwarantowac.

Dwa uczciwe ograniczenia

Gojenie ran

Po liftingu lub redukcji,
najprawdopodobniej tam, gdzie blizny
spotykaja sie pod piersia. Surowica,
krwiak, infekcja i, rzadko, czeSciowa utrata

brodawki to inne ryzyka.

Implant i ksztatt

Nieprawidtowe potozenie, marszczenie w
cienkiej tkance i asymetria. BIA-ALCL jest
rzadkie i zwigzane gtéwnie z niektérymi
teksturowanymi implantami, dlatego
implant i jego producent majg znaczenie.

Implanty nie sg urzgdzeniami na cate zycie, a lifting lub redukcja nie zatrzymujg czasu.

Cigza, zmiana wagi i wiek nadal zmieniajg piers; niektore pacjentki potrzebujg rewizji

dekade lub wiecej pdzniej.

Blizny sg trwate. Blakng¢ przez rok do dwéch lat, ale nie znikajg, a ich wyglad zalezy od

Pani skory tak samo jak od mojej techniki.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Jak czytac zdjecia przed i po

Piersi sg tatwe do pochlebienia na zdjeciu: stanik push-up, podniesione
ramiona, obrét ramion. Uczciwe poréwnanie pokazuje caty obraz.

Na co zwréci¢ uwage

v/ Ta sama postawa, odlegtos¢ i Swiatto na obu zdjeciach, z opuszczonymi ramionami.
v Gdzie brodawka znajduje sie na piersi, a nie tylko jak duza jest piers.
v Blizny: gdzie s i jak dtugie, a nie tylko ksztatt.

v Znaczniki czasu. Implanty siedzg wysoko i sg twarde przez tygodnie, a blizny pozostajg

czerwone przez miesigce. Prosze poprosi¢ o zobaczenie szesciu i dwunastu miesiecy.

Stosuje te samq zasade do moich wtasnych pacjentek. Ksztatt,
ktéry Pani widzi pigtego dniq, to nie ksztatt, z ktérym bedzie Pani

zy¢€; rezultat, z ktérym bedzie Pani zy¢, to ten po széstym
miesigcu.

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Pytania do kazdego chirurga

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokot zabiegu ma takie

samo znaczenie jak sam zabieg.

a Czy jest Pan certyfikowany w chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej i

ktérego towarzystwa jest Pan cztonkiem?

domu?

Co doktadnie jest wliczone w ceng?

Sygnaty ostrzegawcze
® Cena zanim ktokolwiek zobaczyt

Pana/Pani zdjecia

® Rozmiar implantu wybrany ze

zdjecia lub liczby cc

Przewodnik po chirurgii piersi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Ktorg operacje Pan mi rekomenduje i dlaczego nie alternatywy?

Jak wybrat Pan rozmiar, rodzaj i umiejscowienie implantu dla mojego ciata?

Ktéry producent wytwarza implant i jaka gwarancja jest z nim zwigzana?

Gdzie doktadnie bedg moje blizny i dlaczego ten wzér?

Jak chroni Pan czucie brodawki i mozliwos¢ karmienia piersig?

Kto sprawdza mnie w Stambule po zabiegu i z kim mam sie kontaktowac, gdy wréce do

Sam implant dla piersi, ktéra
wyraznie opadfa

Wycena, ktéra nie podaje

producenta implantu



Koszti jak uzyskaé wycene

Nie publikuje jednej ceny, poniewaz nie ma jednej operacji piersi. Operacjaw
Stambule kosztuje znacznie mniej niz w Wielkiej Brytanii, Niemczech lub
szerszej UE, poniewaz lokalne koszty operacyjne sg nizsze, a nie dlatego, ze
cos jest pomijane na sali operacyjne;.

Co ksztattuje Pana/Pani wycene

@ Operacja: powiekszanie, lifting, lifting z implantami lub redukcja
e Implanty, z podanym producentem i gwarancja
@ Dodany transfer ttuszczu lub liposukcja

® Czy jest fagczona z inng operacja i pobyt w szpitalu

Jak uzyskaé wycene

Prosze przestaé Rozmowa wideo Wycena na pi§mie
Dol ZdjeCICI Rozmawiamy o tym, Pani plan i wycena na
Widoki z przodu i z boku, czego Pani chce, czego pi$mie, w tym szpital,
stojgc swobodnie z potrzebuje Pani ciato i o znieczulenie, implanty,
opuszczonymi Pani pytaniach. patologia po redukcji,
ramionami, z Pani kontrola w Stambule i
wzrostem, wagg i kontakt pooperacyjny.

rozmiarem stanika.
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O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalistyczne szkolenie w zakresie chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie
Dicle (2012 do 2017) i prowadze wtasna praktyke w Stambule
od 2020 roku. Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy,
operacje nosa, chirurgie piersi i modelowanie sylwetki, zawsze z
tg sama zasada: witasciwy zabieg we wtasciwym czasie lub

uczciwe nie.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego Wschodu
i wielu innych krajow podrézujg do Stambutu na zabieg ze mna.
Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokdt operacii.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS

Tureckie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych i

Estetycznych
Rhinoplasty Society of Europe

Autoryzacja Turystyki Zdrowotnej, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panistwa kolejny krok

Prosze przestac kilka zdje¢ na WhatsApp. Prosze powiedzie¢ mi, co najbardziej Pana/Panig

niepokoi, a ja powiem szczerze, co bym polecit.

WHAT SAPP +90544 77207 72
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

)

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj swoja Chirurgia piersi
rekonwalescencje

Ten przewodnik to informacje ogdlne i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Pana/Pani plan, operacja i rekonwalescencja zalezg
od Pana/Pani wtasnego badania.
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https://wa.me/905447720772?text=Dzie%C5%84%20dobry%2C%20pisz%C4%99%20po%20lekturze%20poradnika%20%E2%80%9EPrzewodnik%20po%20chirurgii%20piersi%E2%80%9D.%20Prosz%C4%99%20o%20indywidualn%C4%85%20ocen%C4%99.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Dzie%C5%84%20dobry%2C%20pisz%C4%99%20po%20lekturze%20poradnika%20%E2%80%9EPrzewodnik%20po%20chirurgii%20piersi%E2%80%9D.%20Prosz%C4%99%20o%20indywidualn%C4%85%20ocen%C4%99.
https://www.mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/
https://www.mustafaaydinol.com/pl/estetyka-piersi/

