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Co moze, a czego hie moze
zdziataé chirurgia powiek

Blefaroplastyka usuwa opadajgca skére gérnych powiek i koryguje worki pod

oczami spowodowane wystajgcym ttuszczem. Zmienia zmeczony, ciezki lub
smutny wyraz twarzy, ktory tworzg, i sprawia, ze oczy wygladajg na bardziej

otwarte.

Oceniam kazdg okolice oka w trzech czesciach

Powieka gérna Powieka dolna

Opadanie i nadmiar Worki z wystajgcego
skory. W ttuszczu, zagtebienie
zaawansowanych pod nimi oraz to, jak
przypadkach opiera sie mocno podparta jest

na rzesach i moze nawet powieka i jej zewnetrzny
zwezac goérne pole kacik.

widzenia.

Czego chirurgia powiek nie zrobi

@ Nieleczy kurzych tapek i zmarszczek dynamicznych.

Brew

Opadajaca brew wyglada
jak ciezkie powieki. Jesli
usunieta zostanie tylko
skora powieki, brew
opadnie jeszcze bardziej,
dlatego najpierw
oceniam brew.

@ Nieleczy cieni pod oczami spowodowanych pigmentacja, a nie cieniem.

@ Nie unosi opadajgcej brwi ani nie poprawia jakosci i tekstury skéry. Te problemy wymagaja

liftingu brwi, zabiegdw laserowych lub regeneracyjnych.

tagodne zmiany? Chirurgia moze nie by¢ odpowiedzig

tagodna wiotkosé Jakosé skoryicienie

Tam, gdzie skéra jest tylko tagodnie wiotka, Terapia egzosomami, przeszczep ttuszczu i zabiegi
Endolift lub Fotona SmoothEye mogg jg ujedmicé laserowe poprawiajg jako$¢ skéry. Sa to uczciwe
bez operacji. uzupetnienia chirurgii, a nie substytuty.

Uczciwa granica: zabiegi laserowe i plazmowe moga ujedrni¢ tagodnie wiotka skoére, ale nie mogg usunaé
opadajagcych powiek ani workéw ttuszczowych. mustafaaydinol.com/pl/odmladzanie-okolicy-

okolooczodolowej-i-leczenie-cieni-pod-oczami/
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Powieka czy brew: test lustra

Wielu pacjentdw, ktdrzy pytajg mnie o operacje powiek, nie ma problemu z
powiekami. Usuniecie skory powiek, gdy brew opadta, sprawia, ze brew opada
jeszcze bardziej, dlatego pierwszym pytaniem jest zawsze, skad bierze sie
ciezkosc.

Sprébujsam

Spojrz w lustro i delikatnie unie$ brew
palcem. Jesli ciezkos¢ znika, problemem
jest brew. Jesli fatd skéry nadal zwisa nad
rzesami, jest to powieka.

Kiedy problem dotyczy obu

Wiekszos¢ pacjentédw po piecdziesigtce
ma oba problemy. Lifting brwi lub skroni z
konserwatywna blefaroplastyka gérna daje
bardziej naturalny, dtugotrwaty rezultat niz

sama agresywna blefaroplastyka, a mniej
skory powiek wymaga usunigcia.

Co miwystaé

Zdjecie na wprost z neutralnym wyrazem twarzy oraz jedno z palcem unoszacym
kazda brew. To zazwyczaj wystarczy, abym mdgt powiedziec, czy potrzebujesz
operacji powiek, operacji brwi, czy obu.

Zbyt agresywne usuniecie skory lub ttuszczu powoduje
zapadniety lub zaskoczony wyglad, ktory jest trudny do

odwrécenia. Oczy powinny wyglgda¢ jak te same oczy, tylko
wypoczete.
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Chirurgia powiek géornych i

doinych

Blizna wzagieciu

Blefaroplastyka goérna

Precyzyjna elipsa nadmiaru skéry
jest usuwana poprzez naciecie
ukryte w zagieciu powieki. W
razie potrzeby usuwa sie rowniez
niewielki pasek miesnia lub troche
ttuszczu.

Gdy wystepuje nadmiar
skory

Powieka dolna, pod
rzesami

Gdy powieka dolna réwniez ma
nadmiar skéry, naciecie jest ukryte
tuz pod linig rzes i usuwany jest
konserwatywny pasek skory.

Dopasowane do powieki

Ttuszcz: usuniety,
przemieszczony lub oba

Nie traktuje kazdej torby pod
dolng powieka w ten sam sposdb.
W zaleznosci od potrzeb powieki,
ttuszcz jest usuwany, przenoszony
w zagtebienie pod torba lub oba,
tak aby nie pozostat pusty

wyglad.

Canthopexy

Wsparcie kgta
zewnetrznego oka

Tam, gdzie zewnetrzny kacik
opadt lub powieka jest wiotka, w
tej samej sesji mozna dodac
kantopeksje, aby ja podeprzeg;
decydujemy o tym wspdlnie
przed operacja. W przypadku
wiotkiej powieki operacja bez
tego wsparcia grozi
pociggnieciem powieki w dot.

Czesto planowane w tej samej operaciji

Brak zewnetrznejblizny

Powieka dolna, od
wewnqtrz

Gdy nie ma nadmiaru skéry, cata
operacja jest wykonywana od
wewnatrz powieki, metoda
przezspojowkowsa, i nie
pozostawia widocznej blizny.

Czestotqgczone

Lifting brwi lub skroni

Gdy brew jest czeécig problemu,
lifting brwi lub skroni jest czesto
wykonywany wraz z
blefaroplastyka gérng, podczas
jednej ses;ji.

e Lifting twarzy lub szyi, poniewaz srodkowa cze$¢ twarzy i powieki dolne starzejg sie razem

Lifting brwi lub skroni

@ Rynoplastyka, lifting ust lub inne zabiegi na twarz

@ Zabiegina ciato, gdy nie jest planowany lifting twarzy

Lifting twarzy nigdy nie jest tgczony z chirurgig ciata, wiec powieki planowane z liftingiem twarzy sa

wykonywane podczas sesji na twarz. Kombinacje sg planowane z wyprzedzeniem, jako jedna

operacja i jedna rekonwalescencja.
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Czy jest Pan/Pani dobrym

kandydatem?

Najlepsi kandydaci to osoby w dobrym ogdlnym stanie zdrowia, ktérym

przeszkadzajg strukturalne opadanie powiek lub worki, i ktére majg nadzieje

wygladac¢ na wypoczete, a nie inaczej.

Wigkszo$¢ moich pacjentow z problemami powiek dzieli si¢ na trzy

grupy
Opadajgce Worki pod oczami
powieki gorne . ,

Worki z wystajagcego

Widoczne opadanie, ttuszczu. Nie reagujg na
trudnosci z natozeniem kremy, sen ani
eyelinera, uczucie wypetniacze w zaden
cigzko$ci pod koniec trwaty sposdb, poniewaz
dnia lub nieSwiadome problem ma charakter
unoszenie brwi, aby strukturalny.

utrzymac oczy otwarte.

Kiedy powiem nie lub jeszcze nie

Brew i powieki
razem

Wiekszos¢ pacjentéw
po piecdziesiatce. Lifting
brwi lub skroni z
konserwatywna
blefaroplastyka, czesto
podczas jednej sesji.

@ Twoje ciezkie powieki to tak naprawde opadajgca brew. Usunigcie skory powiek

pogorszytoby sytuacje, dlatego zamiast tego oceniana jest brew.

® Twoje cienie pod oczami to pigmentacja, a nie cien. Operacja nie zmienia koloru.

@ Chcesz uzyskaé przesadzony wyglad ze zdjeé z filtrami. Zadna operacja nie zapewnia tego

naturalnie, i powiem to jasno.

@ Mniegjszy, niechirurgiczny zabieg bytby dla Ciebie lepszy. Powiem Ci, poniewaz odpowiedni

mniejszy zabieg zachowuje naturalne rezultaty.
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS OPERACUJI

Powieki gérne czesto miejscowe z Od 45 minut do 2 godzin; wsparcie
lekka sedacjg; dolne lub potgczone, kata zewnetrznego oka dodaje od 15
gtebsza sedacja lub ogdlne do 20 minut

SZPITAL SZEWY

Same powieki gérne: zazwyczaj Usunigte w Stambule, od 5. dnia,
zabieg jednodniowy. Powieki dolne najlepiej 7. dnia

lub wszystkie cztery powieki:

zazwyczaj jedna noc

Konsultacje i operacje wykonuje osobiscie. Szczegdinie w

przypadku powieki dolnej, doSwiadczenie chirurga powinno miec
wigksze znaczenie w Twojej decyzji niz cena.

Gdzie sq blizny

Blizna na powiece gérnej znajduje sie w naturalnym zagieciu. Po dojrzeniu jest praktycznie

niewidoczna, gdy oczy sg otwarte.

Powieka dolna operowana od wewnatrz nie pozostawia zewnetrznej blizny; operowana od

zewnatrz jest ukryta tuz pod linig rzes. Nie stosuje sie drendw.

Przewodnik po operacji powiek - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Pana/Pani dni w Stambule

Zaplanuj okoto tygodnia w Stambule.

Dzien0 g
Chirurgia
Twoja operacja. Same powieki gérne to zazwyczaj zabieg jednodniowy;
po operacji powiek dolnych lub wszystkich czterech powiek zazwyczaj
zostajesz jedna noc w szpitalu. Zimne oktady zaczynaja sie od razu.

Dnildo4 g
Hotel
Gtowa uniesiona, bez schylania sie i podnoszenia. Obrzek i zasinienie
0siggajg szczyt. Zimne oktady przez pierwsze 48 do 72 godzin, krople i
mas¢ doktadnie wedtug zalecen, ekrany tylko na krétkie okresy i krétkie
spacery kazdego dnia.

Dni5do7 g
Usuniecie szwow

Szewy sg usuwane podczas ostatniej kontroli, najwczesniej pigtego dnia,
a najlepiej siddmego dnia.

Po kontroli ®
Lot powrotny

Wiekszos¢ pacjentéw leci do domu miedzy dniem pigtym a siédmym.
Nos okulary przeciwstoneczne na zewnatrz, aby chroni¢ sie przed
stoncem i wiatrem.

Planer rekonwalescencji

Uzyj planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby zamieni¢ date
zabiegu w kalendarz dzier po dniu dla swojej podrézy. mustafaaydinol.com/pl/planer-

rekonwalescencji/
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Po powrocie do domu

Okoto2 @
tygodnie

3do4 ¢
tygodni

2 miesiqgce @

Okoto 6 @
miesigcy

Zasinienie w duzej mierze ustepuje po dziesieciu do czternastu dniach;
po operacji czterech powiek moze to potrwaé¢ od dwdch do trzech
tygodni. Praca biurowa od 7 do 10 dni, a lekki makijaz oczu od okoto
dziesigtego dnia. Soczewki kontaktowe (do tego czasu okulary),
prowadzenie samochodu oraz intensywne ¢wiczenia i podnoszenie

ciezaréw od okoto czternastego dnia.

Ptywanie, kgpiel w wannie, basenie lub morzu, od okoto trzeciego do

czwartego tygodnia, gdy naciecia catkowicie sie zagoja.

Wiekszos$¢ obrzeku ustapita. Blizny dojrzewaja przez kilka kolejnych
miesiecy.

Ostateczny rezultat. Wiekszo$¢ poprawy jest widoczna, gdy zasinienie
ustapi po okoto dwdch tygodniach, ale ostateczny rezultat pojawia sie
po kilku miesigcach.

Normalne we wczesnych

tygodniach Prosze natychmiast
skontaktowaé sie z moim
e Obrzek i zasinienie, ktore osiggajg szczyt zespotem, jeéli zauwazy
w pierwszych dniach Pan/Pani
® Suchelub tzawigce oczy przez kilka dni ® Nagte nasilenie bolu lub obrzeku
wokot jednego oka
® tagodne zamglenie widzenia przez kilka
dni o Jakakolwiek zmiana w widzeniu
e Rozowe blizny, ktére bledna w ciagu ® Goraczke powyzej 38°C

kolejnych miesiecy

e Krwawienie, ktére nie ustepuje

Przewodnik po operacji powiek - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Tymczasowe efekty obejmujg obrzek, zasinienie, suche lub tzawigce oczy oraz
tagodne zamglenie widzenia przez kilka dni. Powazne komplikacje s3 rzadkie.
Niepalenie chroni Twoje gojenie: prosze o zaprzestanie palenia cztery
tygodnie przed operacja.

Suche lub tzawigce oczy

Czeste i tymczasowe. Krople nawilzajace i
mas¢, stosowane doktadnie wedtug
zalecen, chronig oko, podczas gdy sie
stabilizuje.

Potozenie powieki dolnej

Niezbyt czesto, brzeg powieki doinej
moze opadac lub wyglada¢ na
zaokraglony. Wspieranie wiotkiej powieki
podczas tej samej operacji to sposdb, w

jaki to redukuje.

Dwa uczciwe ograniczenia

Asymetria i blizny

Rzadkie. Gérna blizna znajduje sie w
zagieciu i po dojrzeniu jest praktycznie
niewidoczna, gdy oczy sg otwarte.

Nadmierna korekcja

Trudnosci z zamknieciem oczu lub
zapadniety, zaskoczony wyglad po

agresywnym usunieciu. Oba sg powodami,

dla ktérych usuwam tkanki

konserwatywnie.

Rezultaty operacji powiek gérnych zazwyczaj utrzymujg sie od dziesieciu do

pietnastu lat, a wielu pacjentéw nigdy nie powtarza operacji. Korekcja ttuszczu w

powiece dolnej jest prawie trwata, ale skéra nadal sig starzeje.

Chirurgia powiek nie leczy kurzych tapek, pigmentacji ani jakosci skéry. Te problemy

wymagajg innych zabiegdw, a ja powiem Ci, ktoére.

Przewodnik po operacji powiek - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

10



Jak czytac zdjecia przed i po

Miekkie Swiatto, uniesione brwi lub usmiech moga sprawic, ze prawie kazdy
rezultat operacji powiek bedzie wygladat dobrze. Uczciwe poréwnanie
pokazuje oczy w spoczynku.

Na co zwréci¢ uwage

v To samo Swiatto i neutralny wyraz twarzy na obu zdjeciach, z otwartymi oczami i

patrzgcymi prosto przed siebie.
v Brwi w tej samej pozycji. Uniesione brwi ukrywajg opadanie powiek na zdjeciu 'przed'.

v Powieka dolna: naturalna krzywizna, nie zaokraglona ani pociggnieta w dét, i brak
zagtebienia tam, gdzie byt worek.

v Znaczniki czasu. Zdjecia wykonane po dwdéch tygodniach nie odzwierciedlajg
ostatecznego rezultatu. Popros o zdjecia z kilku miesiecy.

Dobra blefaroplastyka to zabieg, ktéry przyjaciele zauwazaijg, nie
bedgc w stanie powiedzie¢, co sie zmienito. Jesli zdjecia ‘przed’ i

'‘po’ wygladajq jak dwie rézne osoby, to nie jest to rezultat, do
ktérego dgze.

Przewodnik po operacji powiek - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com n
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Pytania do kazdego chirurga

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokot zabiegu ma takie
samo znaczenie jak sam zabieg.

a Czy posiadasz certyfikat z chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej, i kto

dokfadnie wykonuje operacje?

Czy moim problemem jest powieka, brew, czy oba?

Czy usuniesz, czy repozycjonujesz ttuszcz w moich powiekach dolnych?
Czy moja powieka dolna potrzebuje wsparcia w zewnetrznym kaciku?
Jakie znieczulenie bede miat/a i czy zostane w szpitalu?

Kiedy zostang usuniete szwy i kiedy moge leciec¢?

Co sie stanie, jesli cos bedzie wymagato uwagi po moim powrocie do domu?

Co doktadnie jest wliczone w ceng?

Sygnaty ostrzegawcze

® Operacja powieki dolnej wybrana @ Obietnica przesadzonego wygladu
wytgcznie ze wzgledu na cene lisich oczu’
® Planowane usunigcie skory powiek @ Brak jasnej odpowiedzi, kto operuje

bez oceny brwi

Przewodnik po operacji powiek - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Koszti jak uzyskaé wycene

Chirurgia powiek w Stambule kosztuje znacznie mniej niz w Europie

Zachodniej. Pisze wycene po przejrzeniu Twoich zdjeé, nie wczesnigj,

poniewaz plan decyduje o cenie.

Co ksztattuje Pana/Pani wycene

® Powieki gérne, dolne lub oba
o

e

o

Jak uzyskaé wycene

Usuniecie lub przemieszczenie ttuszczu oraz wsparcie zewnetrznego kacika

Znieczulenie miejscowe z sedacjg lub znieczulenie ogdine

Zabiegi taczone, takie jak lifting brwi lub skroni

Prosze przestaé
swoje zdjecia
Zdjecie na wprost z
neutralnym wyrazem
twarzy oraz jedno z
palcem unoszacym
kazda brew.

2

Rozmowa wideo

Rozmawiamy o tym, co
Cie niepokoi, czego
potrzebujg Twoje oczy i
o Twoich pytaniach.

Przewodnik po operacji powiek - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Twaj plan i wycena na
pismie, z doktadnym
wyszczegodlnieniem, co

jest wliczone.




O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalistyczne szkolenie w zakresie chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie
Dicle (2012 do 2017) i prowadze wtasna praktyke w Stambule
od 2020 roku. Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy,
operacje nosa, chirurgie piersi i modelowanie sylwetki, zawsze z
tg sama zasada: witasciwy zabieg we wtasciwym czasie lub
uczciwe nie.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego Wschodu
i wielu innych krajow podrézujg do Stambutu na zabieg ze mna.
Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokdt operacii.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS

Tureckie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych i

Estetycznych
Rhinoplasty Society of Europe

Autoryzacja Turystyki Zdrowotnej, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panistwa kolejny krok
Prosze przestac kilka zdje¢ na WhatsApp. Prosze powiedzie¢ mi, co najbardziej Pana/Panig

niepokoi, a ja powiem szczerze, co bym polecit.

WHAT SAPP +90544 77207 72
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

.
oy T

:
=i
i3
-
iy b
e

| ™ ™
2

OF:

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj rekonwalescencje Chirurgia powiek

Ten przewodnik to informacje ogdlne i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Pana/Pani plan, operacja i rekonwalescencja zalezg
od Pana/Pani wtasnego badania.
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