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Zanim zaczniesz

Lifting twarzy to operacja, w ktérej stowa na stronie
internetowej kliniki méwig najwiecej o tym, co
faktycznie wydarzy sie na sali operacyjnej. SMAS,
gteboka ptaszczyzna, endoskopowy, mini, Srodkowa
czes$¢ twarzy: terminy te opisujg rézne operacje z
réznymi wynikami i réznymi okresami
rekonwalescencji, a czesto sg uzywane tak, jakby

oznaczaty to samo.

Ten przewodnik jest mojg probg ich wyjasnienia.
Wyjasnia, co robieg i dlaczego, jak wyglada Twgj
pobyt w Stambule dzien po dniu, jak naprawde
wyglagda rekonwalescencja po powrocie do domu
oraz jakie pytania powinienes$ zada¢ kazdemu

chirurgowi, zanim podejmiesz decyzje.

Czytaj we wtasnym tempie. Kiedy bedziesz
gotowy, wyslij mi kilka zdje¢, a ja szczerze powiem
Ci, czy Twoja twarz potrzebuje liftingu Srodkowe]
czesci twarzy, petnego liftingu gtebokiej

ptaszczyzny, czy jeszcze nic.

Dr Mustafa Aydinol
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Co robi lifting twarzy, a czego nie

Nowoczesny lifting twarzy nie jest operacjg napinajgca skoére. Przesuwa
gtebsze struktury twarzy, ktére opadty z wiekiem, a dopiero potem
ponownie uktada na nich skére, z bardzo niewielkim napieciem na samej
skorze.

Oceniam kazdg twarz w trzech czesciach

Pozycja Objetoséc Jakos§¢ skory

Opadanie gtebokich tkanek: Utrata ttuszczu na twarzy: Drobne zmarszczki,
opadte policzki, chomiki, zapadniete policzki, tekstura, matowos¢,
zmiekczona linia zuchwy, zagtebienia pod oczami. To wczesna wiotko$¢. Laser
luzna szyja. To wtasnie wymaga przeszczepu Fotona i mezoterapia lecza
koryguje lifting twarzy. ttuszczu, a nie liftingu. to, a nie chirurgia.

Czego lifting twarzy nie zrobi

@ Nie przywraca utraconej objetosci ani nie odnawia powierzchni skéry. Wiekszos$¢ twarzy starzeje
sie na wiecej niz jeden sposob, dlatego lifting twarzy czesto tagczy sie z czyms innym i dlatego

czasami jest to zta odpowiedz.

@ Nie zatrzymuje starzenia. Cofnie zegar, a Twoja twarz bedzie nadal naturalnie starze¢ sie od

nowego punktu wyjscia.

e Botoks i wypetniacze nie moga go zastgpi¢. Wypetniacz dodaje objetosci, ale nie moze przesuwac
opadtych tkanek; uzywany zamiast operacji w opadajacej twarzy, ma tendencje do sprawiania, ze

twarz wyglada na cigzsza.

Brak jeszcze prawdziwego opadania? Wtedy mozesz nie potrzebowaé
liftingu

Laser Fotona 4D Mezoterapia

Cztery tryby lasera w jednej sesji, w tym etap od Kwas hialuronowy, witaminy i peptydy dostarczane tuz
wewnatrz ust. Stopniowe napinanie i lepsza tekstura pod skére w celu jej nawilzenia i rozjasnienia. Zabieg
przy minimalnym czasie rekonwalescencji; najlepsze poprawiajacy jako$¢ skory, czesto tgczony z Fotona.

dla wczesnych zmian i do utrzymania efektéw po
liftingu twarzy.

Uczciwa granica: zaden laser ani zastrzyk nie moze podnies¢ chomikéw, ktdre strukturalnie opadty, ani usungé
prawdziwie luznej skéry. Jesli badanie to wykaze, powiem Ci o tym. mustafaaydinol.com/pl/fotona-4d-niechirurgiczne-
odmladzanie-twarzy-w-stambule/
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SMAS i gteboka ptaszczyzna: co
oznaczajq te stowa

Kazdy nowoczesny lifting twarzy dziata na SMAS, miesniowg i wtdknistg
warstwe pod skdérg twarzy, ktdra z wiekiem wiotczeje. Réznica miedzy
technikami nie polega na tym, czy dotykajg SMAS, ale na tym, jak to robia.

Lifting SMAS (plikacja)

Skoéra jest odrywana od twarzy, a SMAS
pod spodem jest napinany od
powierzchni za pomoca szwéw, lub

usuwany jest jego pasek. U

odpowiedniego pacjenta, z Izejsza tkanka,

tagodnym do umiarkowanego
zwiotczeniem i starzeniem
skoncentrowanym wzdtuz linii zuchwy,

dobrze wykonana plikacja daje doskonate,

naturalne rezultaty.

Gteboki lifting twarzy

Rozwarstwienie odbywa sie pod SMAS.
Wiezadta, ktére utrzymujg twarz, sg
uwalniane, a skéra i SMAS sg przesuwane
razem jako jeden blok, repozycjonowane
w gore, a nie ciggniete do tytu. Napiecie
znajduje sie w gtebokiej warstwie, a nie w
skorze, wiec twarz wyglada na wypoczets,
a nie naciagnieta.

Czy gteboka ptaszczyzna jest zawsze lepsza?

Nie automatycznie. SMAS to warstwa; gteboka ptaszczyzna to technika. Dobrze

wykonana plikacja SMAS u dobrze wybranego pacjenta przewyzsza zle wykonang

gteboka ptaszczyzne. Zaleta gtebokiej ptaszczyzny objawia sie w Srodkowej czesci

twarzy i w bardziej zaawansowanym opadaniu. Wykonanie ma wieksze znaczenie niz

etykieta.

Kazdy lifting twarzy, ktéry wykonuje, jest operacjg w ptaszczyznie

gtebokiej. Wybor, ktérego dokonuje w kazdym przypadku, nie
dotyczy ptaszczyzny; dotyczy zakresu i dostepu.
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Jaka operacja pasuje do Twojej
twarzy

Okoto 2 do 3godzin

Endoskopowy
lifting Srodkowej
czesci twarzy

Dla starzenia sie

srodkowej czesci twarzy:

opadte policzki,
pogtebiajace sie fatdy
nosowo-wargowe,
zapadniecia pod oczami,
ale czysta linia zuchwy i
szyi. Poprzez mate
nacigecia ukryte w linii
wtosow, Srodkowa czes$é
twarzy jest uwalnianai
podnoszona pionowo za
pomocy kamery. Nie ma
widocznej blizny przed
uchem.

Okoto 6 do 7 godzin

Gteboki lifting catej
twarzy

Dla chomikéw, luznej
skéry wzdtuz zuchwy i
opadania catej twarzy.
Naciecie biegnie
dyskretnie wokot ucha;
ptaszczyzna gteboka jest
uwalniana od policzka do
linii zuchwy, a cata twarz
jest repozycjonowana. To
wtasnie wiekszos¢ ludzi
rozumie przez lifting

twarzy.

Czesto planowane w tej samej operacii

Chirurgia powiek gérnych i dolnych (blefaroplastyka)

Kantopeksja, w celu podparcia zewnetrznego kacika oka

Lifting skroniowy lub brwi

Przeszczep ttuszczu, w celu przywrécenia utraconej objetosci

Dodawane tylko w razie
potrzeby

Lifting szyi, gdy
szyja tego
potrzebuje

Dodawane w przypadku
luznej skoéry pod brodg,
pasm na szyi lub stepionej
linii zuchwy i kata szyi.
Jesdli Twoja szyja jest
nadal w dobrej kondycji,
nie dodaje go. Dtuzsza
nazwa operacji nikomu
nie pomaga.

Kombinacje sg planowane z wyprzedzeniem, jako jedna operacja i jedna

rekonwalescencja. Nic nie jest dodawane w ostatniej chwili.
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Wyniki z mojej praktyki

To sg moi wtasni pacjenci. Kazde zdjecie jest opisane doktadnie tym, co
zostato zrobione, niczym wigece;.

Jeden pacjent, trzy widoki

Lifting twarzy

Ten sam pacjent przed operacjg (po lewej
w kazdej parze) i po (po prawej),
sfotografowany z przodu, pod katem i z
profilu. Ocenianie liftingu twarzy z jednego
pochlebnego kata to za mato; linia zuchwy
i szyja pokazujg prawde w profilu.
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Wiecej wynikow

Lifting twarzy gtebokiej ptaszczyzny, Blefaroplastyka, botoks i laser Fotona
lifting szyi i lifting ust 4D

Przed operacja, z przedoperacyjnymi oznaczeniami Kiedy problemem sg powieki i jako$¢ skéry, a nie

(po lewej) i po (po prawe;j). opadanie, rozwigzaniem nie jest lifting twarzy.

HISTORIA PACJENTA

Wrécita lata po wtasnej operacii, tym
razem przyprowadzajgc siostre na
lifting twarzy.

Wideo w jezyku perskim

E55E

Hi B R
[=] 550

Zeskanuj, aby obejrze¢

Wiecej wynikéw: mustafaaydinol.com/pl/galeria-przed-i-po/
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Czy jestes dobrym kandydatem?

Nie ma odpowiedniego wieku na lifting twarzy. Prawdziwe pytanie brzmi, czy
Twoja twarz wykazuje zmiany strukturalne, ktére chirurgia moze skorygowac, i
czy jestes wystarczajgco zdrowy na znieczulenie ogdlne.

Wiegkszo§¢ moich pacjentéw poddajgcych sie liftingowi twarzy dzieli
sie na trzy grupy

Czterdziestolatkowie i Piecdziesigt do Mezczyzni
piecdziesieciolatkowie, siedemdziesieciu o o
opadanie Srodkowej lat, opadanie NESEEIE MY it
czescitwarzy catejtwarzy brody, a celem jest
zazwyczaj bardziej

Wszedzie méwiono im, ze sg Petny lifting twarzy konserwatywny:
za mtodzi na lifting twarzy. gtebokiej ptaszczyzny, odéwiezona, czujna
Endoskopowy lifting czesto faczony z twarz, a nie
srodkowej czesci twarzy operacjg powiek i, w dramatyczna zmiana.
istnieje witasnie dla nich. razie potrzeby,

liftingiem szyi.

Kiedy powiem nie, lub jeszcze nie

® Twoje obawy dotyczg gtdwnie jakosci skory, drobnych zmarszczek lub wczesnej wiotkosci.
Lifting twarzy jest niewtasciwym narzedziem; powiem Ci o tym i zamiast tego zasugeruje

laser Fotona lub mezoterapie.

@ Palisz lub uzywasz nikotyny. Skéra po liftingu twarzy zalezy od jej ukrwienia, a nikotyna
jest prawdziwym problemem w tej konkretnej operacji. Bedziesz musiat przesta¢ na dtugo

przed operacja.

e Nadal tracisz na wadze, na przyktad przyjmujac leki odchudzajgce. Nie operuje, gdy waga
nadal spada; powinna byc¢ stabilna przez co najmniej trzy do szesciu miesiecy, zanim
zaplanujemy twarz.

® Prosisz o rezultat, ktéry widziate$ u kogos innego, zwtaszcza na wczesnym zdjeciu. Plan

zbudowany na czyjejs$ twarzy lub czyims obrzeku jest zbudowany na iluzji.
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS TRWANIA

Znieczulenie ogdlne Srodkowa cze$é twarzy: okoto 2 do 3
godzin. Cata twarz: okoto 6 do 7

godzin
SZPITAL SZEWY
Jedna noc w szpitalu po operacji Wchtanialne; nie ma szwéw do

usuniecia po powrocie do domu

Uwalnianie i repozycjonowanie gtebokiej warstwy na catej twarzy

to powolna, przemyslana praca. To jest doktadnie ta czesé,
ktorej nie chce przyspieszac.

Siatka hemostatyczna

To, czy dreny sg uzywane, zalezy od przypadku. Czesto siatka hemostatyczna sprawia, ze sg
one niepotrzebne: delikatne, tymczasowe pikowanie szwdw na leczonym obszarze, ktére
zamyka przestrzen, w ktdrej gromadzitby sie ptyn, rownomiernie rozktada nacisk i chroni skére
w pierwszych dniach.

Wyglada to nietypowo na zdjeciach, a pacjenci czasami sg zaniepokojeni, gdy po raz pierwszy

widzg to online. Jest usuwana bezbolesnie trzeciego dnia, a takze zmniejsza siniaki.

Przewodnik po liftingu twarzy - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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Twoj tydzien w Stambule

Pie¢ do siedmiu dni w Stambule wystarczy na lifting twarzy.

Dzien0 @

Dnildo 3 )

Dzieh 3 )

Dni5do 7 ®

Chirurgia

Twoja operacja, a nastepnie jedna noc w szpitalu pod obserwacja.

Odpoczynek w hotelu

Nosisz odziez uciskowa i cienkie paski samoprzylepne wzdtuz linii
naciec, plus siatke hemostatyczng, jesli zostata zatozona. M6j zespot
jest z Tobag w kontakcie kazdego dnia.

Usuniecie siatkiidrenow
Siatka jest zdejmowana, dreny sg usuwane, jesli byty uzywane, a ja

sprawdzam Twojg twarz.

Ostateczne badanie, a nastepnie powrét do domu

Ostatnia kontrola przed wyjazdem i powrdt do domu.

Planer rekonwalescencji

Skorzystaj z planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby
przeksztatci¢ date operacji w kalendarz dzier po dniu dla Twojej podrézy.
mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescenciji/

Przewodnik po liftingu twarzy - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Po powrocie do domu

Okoto 2
tygodnie Wiekszos$¢ pacjentdw jest w stanie prezentowac sie w zwyktym

towarzystwie i wraca do pracy biurowej.

Tygodnie 4 g
do 6 Mozna wznowi¢ éwiczenia. Do tego czasu unikaj ciezkiego wysitku i

wszystkiego, co gwattownie podnosi cisnienie krwi.

Pierwsze @
miesigce Obrzek stopniowo ustepuje. Tymczasowe dretwienie policzkdw i uszu

oraz pewne napiecie przy duzych ekspresjach zanikajg w tym samym

okresie.

6dol12 @
miesiecy Uczciwy punkt kontrolny. Obrzek zniknat, blizny dojrzaty i to jest

moment, w ktérym nalezy ocenic¢ rezultat.

Normalne w pierwszych

tygodniach Skontaktuj sie z moim
zespotem natychmiast, jesli
e Obrzek i siniaki, ktére mogg przesuwac Zauwazysz

sie w dot w kierunku szyi ] ) )
e Nagty obrzek po jednej stronie

e Uczucie napiecia i ucisku lub bdl, ktdry szybko sig nasila

® Miejscowe dretwienie wokot policzkdw i ® Goraczka lub rozprzestrzeniajgce
uszu sie zaczerwienienie

e Niewielka asymetria obrzeku miedzy e Wyciek z nacigcia

obiema stronami o .
® Nowe ostabienie czeSci twarzy

Przewodnik po liftingu twarzy - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com n
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Kazda operacja wigze sie z ryzykiem. Oto te, ktére majg znaczenie w chirurgii

liftingu twarzy i jak sg one obstugiwane.

Krwiak

Krwawienie pod skorg,
najprawdopodobniej w pierwszych
godzinach po operacji. Dlatego zostajesz

na noc w szpitalu.

Dretwienie

Dretwienie policzkéw i uszu jest

powszechne i ustepuje w ciggu miesiecy.

Dwa uczciwe ograniczenia

Ostabienie nerwu twarzowego

Tymczasowe ostabienie gatezi nerwu
twarzowego. Jest to rzadsze w chirurgii
gtebokiej ptaszczyzny wykonywane;j
przez chirurgdéw, ktérzy rutynowo pracuja
w tej ptaszczyznie, poniewaz nerwy sg
widoczne i chronione, a nie omijane na

Slepo.

Blizny

Lifting twarzy pozostawia blizny; kazdy,
kto twierdzi inaczej, cos sprzedaje.
Podazajg one za naturalnymi konturami
wokot ucha i w linie wioséw, a u
wiekszosci pacjentédw sg trudne do

znalezienia po zagojeniu.

Lifting twarzy cofa zegar; nie zatrzymuje go. Repozycjonowanie jest trwate, a

wiekszos¢ pacjentéw odczuwa, ze korzysci utrzymuja sie przez okoto dekade,

starzejgc sie naturalnie, a nie wracajgc do poprzedniego stanu.

Palenie jest prawdziwym problemem w chirurgii liftingu twarzy. Jesli palisz, przeczytaj

moj przewodnik dotyczacy palenia i chirurgii, zanim cokolwiek zaplanujesz.
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Jak czytac zdjecia przed i po

Prawie kazdy lifting twarzy wyglada Swietnie po trzech miesigcach, w tym
rezultaty, ktére nie utrzymajg sie. Na tym etapie resztkowy obrzek wypetnia
drobne zmarszczki i wygtadza kontury; wykonuje czes¢ pracy chirurga.

Na co zwréci¢ uwage

v Znaczniki czasu. Popros o zdjecia tego samego pacjenta po dwunastu miesigcach, nie

tylko po szesciu tygodniach.

v Linia wtosow, ptatek ucha i obszar tuz przed uchem. To tutaj skréty pokazuja sie, gdy

obrzek zniknie.

v/ Identyczne oswietlenie i kat na zdjeciach przed i po. Pochlebne swiatto dziata bardziej, niz

wiekszos¢ ludzi sobie zdaje sprawe.

v Twarz w spoczynku i w ruchu, nie tylko starannie wybrane nieruchome obrazy.

Stosuje te samg zasade do moich wtasnych pacjentéw: jesli
kochasz swojq twarz po trzech miesigcach, poczekaj do

dwunastego miesigca, zanim jg ocenisz. | zapytaj mnie, tak jak
powiniene$ zapyta¢ kazdego chirurgaq, o zdjecia wykonane po
dwunastu miesigcach.

Gdzie szukaé¢: obszar wokét ucha
Zagojone naciecie po liftingu twarzy z mojej praktyki.
Blizna podaza za naturalnym konturem przed uchemi
wokét niego, co jest doktadnie miejscem, gdzie
pospieszna operacja sie ujawnia.

Przewodnik po liftingu twarzy - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13
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Pytania, ktore nalezy zadaé
kazdemu chirurgowi

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokdt operacji ma
najwieksze znaczenie. Zadaj te pytania kazdemu chirurgowi, ktérego
rozwazasz, w tym mnie.

° Czy posiadasz certyfikat w dziedzinie chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej
oraz do jakich towarzystw nalezysz?

Jaka technike polecasz dla mojej twarzy i dlaczego wtasnie te, a nie inng?

Czy osobiscie wykonasz catg operacje?

Gdzie doktadnie bede operowany i czy zostane na noc w szpitalu?

lle czasu zajmie operacja i co zostanie do niej dodane, jesli cokolwiek?

Czy moge zobaczy¢ wyniki po dwunastu miesigcach, nie tylko w pierwszych tygodniach?

Jakie komplikacje obserwujesz i jak sg one obstugiwane, jesli wystgpig po moim powrocie

do domu?

Czy moja wycena jest na piSmie i czy zawiera doktadnie to, co jest wliczone?

Czerwone flagi

@ Cena zanim ktokolwiek zobaczy e Gwarantowane rezultaty lub mocno

Twoje zdjecia filtrowane zdjecia

® Presja, aby szybko podja¢ decyzje lub ® Brak wymienionego chirurga lub brak
wpftaci¢ zaliczke dzisiaj jasnego planu opieki pooperacyjnej
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Koszti jak uzyskaé wycene

Lifting twarzy gtebokiej ptaszczyzny w Stambule kosztuje znacznie mniej niz
ta sama operacja w Londynie, Niemczech czy Stanach Zjednoczonych.
Réznica wynika z lokalnych kosztéw operacyjnych, a nie z samej operaciji.

Co ksztattuje Twojg wycene

e Lifting Srodkowej czesci twarzy lub petny lifting twarzy gtebokiej ptaszczyzny
e Czydodawany jest lifting szyi, operacja powiek, kantopeksja czy lifting brwi

e Czas operacji i pobyt w szpitalu

Jak uzyskaé wycene
Wyslij swoje Rozmowa wideo Wycena pisemna
ZdeCIG Rozmawiamy o tym, Otrzymujesz swoj plan i
Widoki z przodu i z czego chcesz, czego wycene na pismie, z
profilu, zrelaksowane i potrzebuje Twoja twarz i doktadnym
usmiechnigte. To o Twoich pytaniach. wyszczegdlnieniem, co
wystarczy na pierwszg jest wliczone.
opinie.

i ILUSTRACJA
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O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalizacje z chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie Dicle (2012-
2017) i prowadze wihasng praktyke w Stambule od 2020 roku.
Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy, rynoplastyke,
chirurgie piersi i konturowanie ciata, zawsze z tg sama zasada:

wiasciwa procedura we wiasciwym czasie lub uczciwe ,nie”.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego
Wschodu i wielu innych krajéw podrézujg do Stambutu na
operacje ze mna. Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokét
operacji.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS

Tureckie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych i
Estetycznych

Rhinoplasty Society of Europe

Autoryzacja Turystyki Zdrowotnej, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panstwa kolejny krok

Wyslij kilka zdje¢ na WhatsApp. Powiedz mi, co najbardziej Cie niepokoi, a ja szczerze

powiem Ci, co bym polecit.

WHATSAPP +905447720772
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj swoja Lifting twarzy gtebokiej

rekonwalescencje ptaszczyzny

Ten przewodnik zawiera ogdlne informacje i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Twdj plan, operacja i rekonwalescencja zaleza
od Twojego wtasnego badania.
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https://wa.me/905447720772?text=Dzie%C5%84%20dobry%2C%20pisz%C4%99%20po%20lekturze%20poradnika%20%E2%80%9EPrzewodnik%20po%20liftingu%20twarzy%E2%80%9D.%20Prosz%C4%99%20o%20indywidualn%C4%85%20ocen%C4%99.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Dzie%C5%84%20dobry%2C%20pisz%C4%99%20po%20lekturze%20poradnika%20%E2%80%9EPrzewodnik%20po%20liftingu%20twarzy%E2%80%9D.%20Prosz%C4%99%20o%20indywidualn%C4%85%20ocen%C4%99.
https://www.mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/
https://www.mustafaaydinol.com/pl/gleboki-lifting-twarzy-w-turcji-endoskopowy-srodkowej-czesci-twarzy-pelny/

