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Zanim zaczniesz

Liposukcja jest narzedziem do modelowania
sylwetki, a nie operacjg odchudzajgca. Usuwa
uporczywy ttuszcz, ktérego dieta i cwiczenia nie s3
w stanie usunac, i nie moze usungc luznej skory.
Etyczna klinika czasami odradza jej wykonanie. To

oznaka dobrego osadu, a nie utraconej sprzedazy.

BBL to najpierw liposukcja, a nastepnie transfer
ttuszczu. U wigkszosci pacjentow liposukcja
bardziej zmienia sylwetke, a sposdb umieszczenia

ttuszczu decyduje o bezpieczenstwie operacji.

Przeczytaj ten przewodnik we wtasnym tempie.
Kiedy bedzie Pan/Pani gotowy/a, prosze przestac
mi kilka zdje¢, a ja szczerze powiem, czy liposukcja

jest odpowiednim narzedziem dla Parstwa ciata.

Dr Mustafa Aydinol
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Co liposukcja moze, a czego nie
moze

Liposukcja usuwa ttuszcz spod skoéry poprzez nacigcia o dtugosci kilku
milimetréw. Usuniete komorki ttuszczowe nie odrastajg, ale te, ktére
pozostajg, mogg sie powiekszy¢, jesli znacznie przybierze sie na wadze.

Kazdy obszar oceniam w trzech warstwach

Skoéra Ttuszcz Ponizej

Czy skoéra skurczy sie po Ttuszcz pod skorg, ktory Ttuszcz w jamie
usunieciu ttuszczu. jest leczony liposukcja: brzusznej, wokot
Uszczypnij ja: jesli po ile go jest, gdzie sie narzaddw. Liposukcja nie
zwolnieniu pozostaje znajduje i czy mozna go moze go dosiegnacé, wiec
fatd, nalezy usunaé przenies¢ w inne jedrny, zaokraglony
skore, a nie tylko ttuszcz. miejsce. brzuch pozostaje.

Czego liposukcja nie zrobi
® Nie jest to operacja odchudzajgca i nie moze zastgpi¢ zdrowej diety i regularnych ¢wiczen.
@ Nieleczy cellulitu i nie usuwa luznej, obwistej skory.

@ Niedociera do ttuszczu w jamie brzuszne;.

Luzna skéra ittuszcz?

Ujedrnianie skory Usunigcie skory

Renuvion lub Endolift pomagaja tagodnie lub Gdy skdra wisi, plastyka brzucha, lifting ramion lub
umiarkowanie luznej skoérze skurczy¢ sie po ud usuwa ja. Po znacznej utracie wagi sama
liposukciji. liposukcja rzadko jest wtasciwym rozwigzaniem.

Uczciwa granica: jesli uszczypniecie skéry pozostawia fatd, ktéry sie utrzymuje, zadne urzadzenie go nie
usunie. Tkanka ta musi zosta¢ usunigta chirurgicznie. mustafaaydinol.com/pl/renuvion-czy-plastyka-brzucha/
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VASER, MicroAire i Renuvion

Nazwy technik sg czesto uzywane w celach marketingowych. Wigkszos¢
moich planéw obejmuje od dwdch do czterech obszardw i kilka narzedzi, z
ktorych kazde wykonuje jedno zadanie.

VASER i MicroAire Renuvion na koniec

VASER wykorzystuje ultradzwieki do Plazma helowa pod skérg, przez te same
rozluznienia ttuszczu, z mniejszymi mate naciecia, pomaga tagodnie lub
siniakami i lepszym obkurczeniem skory; umiarkowanie luznej skérze skurczyc¢ sie.

jest to technika z wyboru do Rzadko uzywam jej samodzielnie, a jej
szczegotowej, rzezbionej pracy. MicroAire wynik ocenia sie po szesciu miesigcach.
nastepnie réownomiernie usuwa ttuszcz.

Co z lipo 360 i liposukcjg HD?

Lipo 360 nie jest oddzielng technologig; jest to podejscie, ktdre traktuje brzuch, boki i
plecy razem, dzieki czemu talia jest ksztattowana pod kazdym katem. Liposukcja
wysokiej rozdzielczosci jest najbardziej wymagajaca artystycznie i najmniej wybacza
btedy, a uczciwy chirurg czasami odradza jej wykonanie.

Sama technika rzadko jest problemem. Problem lezy w

podejmowaniu decyzji wokot niej.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 4
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Ktore obszary i jakie podejscie

NajczeSciejzamawiane

Brzuch i talia

Ttuszcz z brzucha i talii,
zazwyczajz bokéw. Jesli
skéra jest luzna lub miesnie
sie rozeszty, lepszym
narzedziem jest plastyka
brzucha.

Wewnetrzne izewnetrzne

Uda i kolana

Biodra, zewnetrzne i

wewnetrzne uda oraz kolana.

W przypadku cienkiej, luznej
skéry liposukcja moze
pogorszy¢ zwiotczenie, i
powiem Panu/Pani o tym.

Wokéttalii

Lipo 360

Brzuch, boki, gérna i dolna
czesc plecéw oraz linia

biustonosza w jednym planie,

dzieki czemu talia jest

ksztattowana pod kazdym
katem, nie tylko z przodu.

Znieczulenie miejscowe

Podbrédek i szyja

Podwdjny podbrédek
leczony w znieczuleniu
miejscowym z lekka sedacja,
z okoto trzema dniami
pobytu w Stambule.

Czesto planowane w tej samej operaciji

BBL, z wtasnym ttuszczem przeniesionym do posladkéw

Plastyka brzucha, gdy skdra lub migsnie wymagajg naprawy

Chirurgia piersi, w tym transfer ttuszczu do piersi

Najpierwtest
uszczyphiecia

Ramiona i plecy

Skoéra, ktéra wraca na swoje
miejsce, to problem
liposukciji. Skéra, ktéra
pozostaje tam, gdzie jg
umiescisz, wymaga zamiast
tego liftingu.

Ttuszcz lub gruczot

Meska klatka
piersiowa

Ttuszcz jest leczony
liposukcjg; tam, gdzie
problemem jest gruczot, jest
on rowniez usuwany. Praca w
wysokiej rozdzielczo$ci jest
mozliwa tam, gdzie pozwala
na to anatomia.

Renuvion lub Endolift, gdy skéra potrzebuje pomocy w ujedrnieniu

Kombinacje sg planowane z wyprzedzeniem, jako jedna operacja i jedna

rekonwalescencja. Jest to decyzja podejmowana podczas konsultacji, a nie wybér z

menu.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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BBL: bezpieczne ksztattowanie

Ttuszcz jest pobierany z talii, bokéw, plecéw i czesto z brzucha, przetwarzany i

umieszczany w cienkich warstwach. Sposob jego umieszczenia to czesc,

ktorej nie widac na zdjeciu przed i po, i to wtasnie ta czes¢ powinna

decydowac o tym, komu pozwoli Pan/Pani na operacje.

Tylko nad mig§niem

Caty ttuszcz trafia do

warstwy podskérnej, nad

migsniem posladkowym.
Zaden nie trafia do
miesnia ani pod migsien,
gdzie znajduja sie zyty,
ktére moga przenosic¢

ttuszcz do ptuc.

Prowadzenie
ultradzwiekowe

Ultradzwieki pokazuja,
gdzie znajduje sie kaniula.
Tepe kaniule o $rednicy co
najmniej 4 mm nigdy nie
sg skierowane w doét,
pracuja pod niskim
cisnieniem i w ciggtym
ruchu.

Komu BBL pasuje, a komu nie

Objetos¢ ustalana
przez tkanke

Objetos¢ jest ustalana
przez Panstwa tkanke, a
nie przez docelowa liczbe.
Nadmierne wypetnienie
jest najczestsza
przyczyng obumierania
przeszczepionego

ttuszczu.

@ Potrzebuje Pan/Pani wystarczajgcej iloéci ttuszczu dawcy, rozsgdnej skéry na posladkach i

stabilnej wagi.

@ Jeslijest Pan/Pani bardzo szczupty/a, powiem o tym, zamiast agresywnie pobiera¢ ttuszcz.

Wtedy implanty mogg by¢ lepszym rozwigzaniem.

@ Jesliskora posladkow jest luzna, lepszy jest lifting. Dodanie objetosci pod luzng skére sprawia,

ze skora staje sie jeszcze luzniejsza.

@ Palenie obniza przezywalnos$¢ ttuszczu, wiec ma to jeszcze wieksze znaczenie przed BBL.

lle ttuszczu pozostaje?

Znaczaca czes¢ jest wchtaniana w ciggu pierwszych trzech miesiecy: okoto 40 do 60

procent przeszczepionego ttuszczu przezywa, a doktadna liczba rézni sie w zaleznosci od

osoby, wiec nikt nie moze tego obiecac. Ksztatt, ktéry ma Pan/Pani po trzech do szesciu

miesigcach, jest tym, ktéry sie utrzymuje, pod warunkiem, ze waga pozostaje stabilna, a

niektérzy pacjenci decydujg sie na drugg sesje.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Wyniki z mojej praktyki

To sg moi wtasni pacjenci. Niektérzy zezwalajg tylko na zdjecia po, i
zaznaczam to pod kazdym z nich.

MESKA LIPOSUKCJA HD LIPO I KLATKA PIERSIOWA

Trzech pacjentéw

Trzy rézne obszary

Liposukcja wysokiej rozdzielczosci
meskiego brzucha; liposukcja z korekcjg
meskiej klatki piersiowej; oraz liposukcja
podwdjnego podbrédka pottora tygodnia
po operacji. Przed po lewej, po po prawe].

1,6 week result chin lipo

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Wiecej wynikow

.
Liposukcja 360 i BBL Liposukcja i Renuvion Liposukcja, VASER i Renuvion
Z plastyka brzucha i liftingiem piersi, Po operacji. Ta pacjentka zezwolita Po operacji. Tylko zdjecie po, na
wiek 60 lat. Przed (po lewej) i tydzien  tylko na zdjecie po. prosbe pacjentki.

po (po prawej).

HISTORIA PACJENTA

Rewizja po wielu zabiegach liposukcii:
VASER i Renuvion, z przeszczepem
ttuszczu w zagtebienia.

O A 00)
Py i

i Skanuj, aby obejrzeé
[=]: t.

Wiecej wynikéw: mustafaaydinol.com/pl/galeria-przed-i-po/

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Czy jest Pan/Pani dobrym
kandydatem?

Najlepsi kandydaci sg blisko stabilnej wagi, z rozsgdng skorg i uporczywym
ttuszczem, ktérego dieta i Ewiczenia nie zmienity.

Wigkszo§¢ moich pacjentow poddajgcych sie liposukcji dzieli sie na
trzy grupy

Uporczywe Ksztatt i krzywizny Mezczyzni
obszary . B

Lipo 360 z BBL, aby Brzuch, boki i klatka
Ttuszcz, ktory pozostaje uksztattowad talig i piersiowa, z pracg w
w okreslonych przeniesé objetosé tam, wysokiej rozdzielczosci
obszarach przy stabilnej gdzie Pan/Pani tego tam, gdzie pozwala na to
wadze: brzuch, boki, uda, chce. skoéra i anatomia.

ramiona lub podbrédek.

Kiedy powiem nie, lub jeszcze nie

® Chce Pan/Pani schudnaé¢. Liposukcja jest narzedziem do modelowania sylwetki, i powiem

Panu/Pani o tym.

@ Panstwa skora jest znacznie luzna, na przykfad po znacznej utracie wagi. Sama liposukcja

sprawitaby, ze bytaby jeszcze luzniejsza.

e Panstwa waga nadal sie zmienia, w tym podczas przyjmowania lekéw odchudzajgcych.
Zazwyczaj chce, aby byta stabilna przez cztery do szeSciu miesiecy.

e Panstwa BMI wynosi 30 lub wiecej. Liposukcja i BBL zazwyczaj wtedy czekajg, chociaz

niektoére inne operacje moga by¢ nadal mozliwe.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS OPERACUJI

Znieczulenie ogdlne; miejscowe dla Okoto 1 do 4 godzin; BBL okoto 3 do 4
matych obszaréw, takich jak

podbrédek

SZPITAL DRENY

Jedna noc; dwie w potaczeniu z Zazwyczaj usuwane w ciggu dwoch
plastyka brzucha lub liftingami do trzech dni, rzadko pdzniej, w

zaleznosci od ilosci ptynu zebranego
w ciggu 24 godzin. Nigdy nie leci
Pani/Pan do domu z drenami.

Usuniecie nadmiernych objetosci w jednej operaciji jest jednq z

przyczyn ztych wynikdw. Obszary dawcze planuje tak starannie,
jak miejsce biorcze, zamiast traktowaé je jako zrédto surowca.

Naciecia i ucisk

Naciecia maja kilka milimetréw dtugosci, sg umieszczane w fatdach skéry i obszarach
zakrytych bielizng, i znacznie bledng w ciggu dwunastu miesiecy.

Nosi Pan/Pani odziez uciskowag w dzien i w nocy. Noszenie w nocy pozostaje obowigzkowe

przez caty okres, poniewaz Panstwa ciato nie moze by¢ monitorowane podczas snu.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Panstwa dni w Stambule

Prosze zaplanowac piec¢ do siedmiu dni w Stambule, a okoto tygodnia po BBL.

Dzien0 @

Dnildo 4 ¢

PoBBL @

Dni5do7 @

Chirurgia
Operacja, a nastepnie jedna noc w szpitalu. Chodzi Pan/Pani od

pierwszego wieczoru.

Hotel imasaz

Masaz limfatyczny rozpoczyna sie w Stambule, z dwoma do trzech
sesji wliczonych w cene. Dreny zazwyczaj sg usuwane w ciggu dwdch
do trzech dni, w zaleznosci od ilosci ptynu zebranego w ciggu 24
godzin.

Chodz, odpoczywaj, troche siedz
Krétkie siedzenie, do okoto pdt godziny jednorazowo, na poduszce,

ktéra przenosi ciezar na tylng cze$é ud. Spij na brzuchu lub na boku.

Ostateczna kontrolailot

Wiekszos¢ pacjentéw wraca do domu miedzy pigtym a siédmym
dniem, po ostatecznej kontroli. Po BBL, prosze spakowac¢ poduszke na
lot.

Planer rekonwalescencji

Uzyj planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby zamieni¢ date
operacji w kalendarz dzieh po dniu dla Panstwa podrézy.

mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Po powrocie do domu

ldo2 o
tygodni

3do6 g
tygodni

6do 8 ®

tygodni

3do 6 ()

miesigecy

Praca biurowa od okoto tygodnia po liposukcji, dwa tygodnie po BBL. Pierwszy
prysznic okoto dziesigtego dnia. Jazda samochodem od okoto dziesigtego
dnia, na poduszce po BBL.

Ucisk przez co najmniej sze$¢ tygodni, wielu pacjentéw do o$miu; od okoto
trzeciego tygodnia noszenie w dzien staje sie opcjonalne, noszenie w nocy
pozostaje obowigzkowe. Masaz kontynuowany w domu, dwa do trzech razy w
tygodniu. Lekkie cardio od okoto trzeciego tygodnia po samej liposukcji.

Petny trening od okoto széstego tygodnia po samej liposukcji. Po BBL, lekkie
cardio od széstego tygodnia, normalne siedzenie od okoto széstego tygodnia i

petny trening od 6smego tygodnia.

Wiekszosc¢ obrzekdw ustepuje po trzech miesigcach, a ostateczny wynik jest
widoczny po trzech do szesciu miesigcach. Wynik, ktéry widzi Pan/Pani w
trzecim miesigcu, jest ksztattowany przez to, co robi Pan/Pani w pierwszych

szesciu tygodniach.

Normalne we wczesnych

tygodniach Prosze natychmiast
skontaktowaé sie z moim
® Obrzek i siniaki w leczonych obszarach zespotem, jesli zauwazy

Pan/Pani

® Jedrne lub nieréwne obszary na poczatku:

masaz jest jak prasowanie skory

® Obszar, ktéry szybko lub bolesnie
puchnie

® BBL, ktory wyglada teraz na wiekszy niz

® Bolesna lub opuchnieta tydka

bedzie po trzech miesigcach

® Dusznosc¢ lub bdl w klatce piersiowej

® Gorgczka

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Ryzyko liposukcji to siniaki, obrzeki, nieregularnosci konturu, asymetria,
seromy, infekcje i zakrzepy krwi. Zte wyniki zazwyczaj wynikajg z decyzji:
niewykwalifikowanych operatoréw, ztego doboru przypadku, niebezpiecznych
placéwek i nadmiernych objetosci.

Nierowny kontur

Falistos¢, wgniecenia lub asymetria.
Réwnomierne usuniecie, masaz i ucisk
majg znaczenie, podobnie jak uczciwe
ograniczenie objetosci.

Oparzenia urzgdzeniami

Renuvion i Endolift mogag powodowac
oparzenia lub nieregularnosci. Ryzyko jest

Seroma

Ptyn zbierajacy sie pod skéra. Obszar,
ktéry szybko lub bolesnie puchnie,
wymaga natychmiastowej konsultacji, a
nie czekania.

Zator ttuszczowy po BBL

Ttuszcz docierajacy do ptuc,
najpowazniejsze ryzyko BBL.

zwigzane z technika i ustawieniami. Umieszczanie ttuszczu tylko nad

miesniem, pod kontrolg ultradzwiekdw,
zapobiega temu; opublikowane ryzyko
spadto okoto szesciokrotnie.

Dwa uczciwe ograniczenia

Liposukcja nie chroni przed przyrostem masy ciata. Usuniete komorki ttuszczowe nie

wracajg, ale pozostate moga sie powiekszyc.

Przeszczepiony ttuszcz jest czeSciowo wchtaniany, wiec BBL ocenia sie po trzech do

szesciu miesigcach, a czasami potrzebna jest druga sesja.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Jak czytac zdjecia przed i po

Prawie kazde ciato wyglagda szczuplej z wysokiego kata, z obrotem bioder,
wstrzymanym oddechem lub filtrem. Uczciwe poréwnanie pokazuje caty
obraz.

Na co zwréci¢ uwage

v/ Ta sama postawa, odlegtosc i Swiatto na obu zdjeciach.
v Skora, nie tylko zarys: falisto$¢ lub wgniecenia widoczne sg w bocznym Swietle.
v Po BBL, widoki z boku i z tytu, oraz czy talia i biodra ptyng naturalnie.

v Znaczniki czasu. Po tygodniu ciato jest nadal opuchniete i utrzymywane przez ucisk.
Prosze poprosi¢ o zdjecia po trzech do szesciu miesigcach.

Jakos§¢ umieszczenia przewyzsza deklarowane litry. W BBL

najwazniejsza jest czes¢, ktorej zdjecie nie moze pokazaé: gdzie
umieszczono ttuszcz.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Pytania do kazdego chirurga

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokot operacji jest
réwnie wazna jak sama operacja.

a Czy jest Pan/Pani certyfikowanym chirurgiem plastycznym, rekonstrukcyjnym i

estetycznym, i do jakich towarzystw Pan/Pani nalezy?

Czy liposukcja jest dla mnie odpowiednim narzedziem, czy potrzebuje usuniecia skory?
Jakiej techniki uzyje Pan/Pani dla moich obszaréw i dlaczego?

W BBL, doktadnie gdzie umieszczany jest ttuszcz i czy uzywa Pan/Pani ultradzwiekéw?
Jaka objetos¢ Pan/Pani planuje i jak jest ona ustalana?

Jak dtugo bede nosic ucisk i ile masazy jest wliczonych w ceng?

Kto mnie sprawdzi w Stambule po operacji i z kim mam sie skontaktowac po powrocie
do domu?

Co doktadnie jest wliczone w ceng?

Czerwone flagi

® Obiecana liczba litréw lub cm? @ Brak jasnej odpowiedzi, gdzie trafia

ttuszcz BBL
e Gwarantowany procent

przezywalnosci ttuszczu e Pakiet wyceniony znacznie ponizej

rynkowej

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Koszti jak uzyskaé wycene

Liposukcja i BBL w Stambule kosztujg znacznie mniej niz w Wielkiej Brytanii,
Niemczech czy szerzej w UE. Prosze uwazac na podejrzanie niskie pakiety:

koszty, ktore kliniki obcinajg, to ubezpieczenie znieczulenia,
prowadzenie obrazowe.

Co ksztattuje Panstwa wycene

® Liczba obszarow
® Uzyte techniki, takie jak VASER i Renuvion
e Czy ttuszcz jest przeszczepiany, jak w BBL

® Potfgczone procedury i pobyt w szpitalu

Jak uzyskaé wycene
1 2
Prosze wystaé Rozmowa wideo
zdjecia Oméwimy, czego
Widoki z przodu, z boku i Pan/Pani chce, na co
Z tytu obszarow, ktore pozwala Panstwa ciato i
Panstwa niepokoja, w Panstwa pytania.

pozycji zrelaksowanej, z
podaniem wzrostu i wagi.

Przewodnik po liposukcji i BBL - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

czas operacji i

Pisana wycena

Panstwa plan i wycena
na pismie, obejmujace
szpital, znieczulenie,
kontrole w Stambule i
sesje masazu tamze.




O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalizacje z chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie Dicle (2012-
2017) i prowadze witasng praktyke w Stambule od 2020 roku.
Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy, rynoplastyke,
chirurgie piersi i modelowanie sylwetki, zawsze z tg sama
zasada: wiasciwa procedura we wtasciwym czasie, albo uczciwe

"

Jhie”.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego Wschodu
i wielu innych krajéw podrézujg do Stambutu na operacje ze
mna. Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokét operacii.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS
Tureckie Towarzystwo Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetyczne;j
Rhinoplasty Society of Europe

Autoryzacja Turystyki Zdrowotnej, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panstwa kolejny krok

Prosze wystac kilka zdje¢ na WhatsApp. Prosze powiedzie¢ mi, co najbardziej Paristwa

niepokoi, a ja szczerze powiem, co bym polecit.

WHATSAPP +90544 7720772
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilgcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj swoja Liposukcja

rekonwalescencje

Ten przewodnik zawiera ogdlne informacje i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Paristwa plan, operacja i rekonwalescencja
zalezg od Panstwa indywidualnego badania.
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https://wa.me/905447720772?text=Dzie%C5%84%20dobry%2C%20pisz%C4%99%20po%20lekturze%20poradnika%20%E2%80%9EPrzewodnik%20po%20liposukcji%20i%20BBL%E2%80%9D.%20Prosz%C4%99%20o%20indywidualn%C4%85%20ocen%C4%99.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Dzie%C5%84%20dobry%2C%20pisz%C4%99%20po%20lekturze%20poradnika%20%E2%80%9EPrzewodnik%20po%20liposukcji%20i%20BBL%E2%80%9D.%20Prosz%C4%99%20o%20indywidualn%C4%85%20ocen%C4%99.
https://www.mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/
https://www.mustafaaydinol.com/pl/liposukcja-w-turcji/

