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PRZEWODNIK DLA PACJENTA

Przewodnik po
operacji nosa

Co wyjasniam kazdemu pacjentowi przed operacjg nosa
w Stambule: otwarta rinoplastyka z instrumentami piezo,
kiedy technika zachowawcza pasuje do Pana/Pani nosa,
jak koryguje sie oddychanie i jak naprawde wyglada
rekonwalescencja.
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Zanim zacznie Pan/Pani

Rinoplastyka jest najmniej wybaczajgcg operacja,
ktorg wykonuje. Nos znajduje sie w centrum twarzy
i jest oceniany w milimetrach, a rezultat
wymagajacy drugiej operacji to najdrozszy zabieg
nosa, jaki istnieje.

Techniki takie jak otwarta, zamknieta, piezo i
zachowawcza rinoplastyka sg rzeczywiste, ale
wiekszos¢ stron wykorzystuje je jako marketing,
zamiast je wyjasniac. Ten przewodnik wyjasnia, co

robi kazda z nich, ktérych uzywam i dlaczego.

Przeczytaj go we wtasnym tempie. Kiedy bedzie
Pan/Pani gotowy/a, prosze przesta¢ mi zdjecia
swojego nosa z przodu, z boku i od dotu, a powiem
szczerze, co bym polecit i co jest realistyczne dla
Pana/Pani nosa.

Dr Mustafa Aydinol
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Co operacja nosa moze zrobi¢, a
czego hie moze

Rinoplastyka zmienia ksztatt kostno-chrzestnej struktury nosa, a gdy
oddychanie jest uposledzone, koryguje wnetrze nosa w tej samej operacji.
Celem jest nos wygladajacy tak, jakby mégt Pan/Pani sie z nim urodzié, i ktéry
oddycha.

Oceniam kazdy nos w trzech czesciach

Grzbiet Czubek Whnetrze

Garb, skrzywiony lub Opadajacy, szeroki lub Skrzywiona przegroda
szeroki grzbiet. To, czy asymetryczny czubek, blokujaca oddychanie.
mozna go obnizy¢ w wymodelowany szwami i, Jest korygowana w tej
catosci, czy trzeba go w razie potrzeby, samej operacji, poniewaz
przebudowac, decyduje o przeszczepami chrzastki z ksztatt i funkcja to jedna
technice. wtasnej przegrody. struktura.

Czego rinoplastyka nie zrobi

® Nie moze dostarczy¢ nosa uksztattowanego przez mocno przefiltrowane zdjecia lub aplikacje.

Zaden chirurg nie moze, i powiem to podczas konsultaciji.

® Nie moze sprawié, by bardzo gruba skdéra nad stabg strukturg wygladata delikatnie i ostro.

Wyjasniam, co jest realistyczne, zanim cokolwiek zostanie zarezerwowane.

@ Nie jest zakoriczona w dwa tygodnie. Nos, ktéry widzi Pan/Pani, gdy zdejmuje sie szyny, nie

jest rezultatem; czubek modeluje sie przez caty rok.

Czasami sam nos nie jest jedyng odpowiedziq

Podbrodek Subtelna rownowaga

Staby podbrédek sprawia, ze nos wyglada nawiekszy ~ Czasami niewielkie korekty ust lub policzkow

z profilu. Modelowanie podbrédka implantem lub poprawiajg rownowage twarzy bardziej niz wieksza
ttuszczem mozna zaplanowac wraz z rinoplastyka. zmiana nosa.

Uczciwa granica: rGwnowazenie twarzy wokét nosa nie zmienia samego nosa i nic nie robi dla oddychania.
mustafaaydinol.com/pl/estetyka-twarzy-i-nosa/

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Otwarta rinoplastyka i piezo

Wykonuje otwartg rinoplastyke przy uzyciu instrumentéw piezo
(ultradzwiekowych) oraz technik zachowawczych tam, gdzie anatomia na to
pozwala. Zamknieta rinoplastyka to uzasadniona technika z rzeczywistg zaleta:
brak zewnetrznego naciecia. Operuje metodg otwartg, a powodem jest
kontrola.

Podejscie otwarte Instrumenty piezo

Mate naciecie w poprzek columelli, paska Instrument wibruje z czestotliwoscia
miedzy nozdrzami, pozwala mi unies¢ ultradzwiekowsq i tnie kos¢, pozostawiajac
skore i zobaczy¢ catg strukture. Kazda nietkniete tkanki miekkie, chrzastke i
asymetria jest widoczna, kazdy naczynia krwionosne. Kos¢ jest

przeszczep jest umieszczany pod ksztattowana precyzyjnie, przy mniejszym
kontrolg wzroku, a czubek jest urazie: siniaki wokot oczu sg wyraznie
ksztattowany precyzyjnie, a nie na mniejsze i czesto nieobecne.

wyczucie.

Czy bede miat/a widocznq blizne?

Podejscie otwarte pozostawia blizne okoto pieciu milimetréw na spodniej stronie
columelli. Po dojrzeniu bardzo trudno jg zobaczy¢, nawet gdy sie jej szuka. Dla
struktury ocenianej w milimetrach uwazam, ze ten kompromis jest wart zawarcia, i

jestem szczery, ze to kompromis.

Kos¢ jest rzezbiona i repozycjonowana wzdtuz linii, ktére rysuje, a

nie linii, ktére wybiera ztamanie. Piezo nie zastepuje oceny
chirurgicznej; to lepsze narzedzie w tych samych rekach.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Technika zachowawcza czy

strukturalna: ktéra pasuje do
Pana/Paninosa

Grzbiet zachowany w catosci

Rinoplastyka
zachowawcza

Zamiast usuwac dach nosa,
struktury pod nim sa
korygowane, wiec grzbiet jest
obnizany w catosci i zachowuje
swoje naturalne linie. Gojenie
jest fagodniejsze.

Przegroda skorygowana

Oddychanieiksztatt

Gdy skrzywiona przegroda
uposledza oddychanie,
problemy funkcjonalne i
estetyczne sg korygowane w
tej samej operacji.

Struktura zmieniona

Rinoplastyka
strukturalna

Dla bardzo duzych garbéw,

powaznie skrzywionych

grzbietéw i grubej skéry nad
sfabg struktura. Struktura jest
zmieniana i wspierana, aby
rezultat sie utrzymat.

Szwyiprzeszczepy

Czubek

Czubek jest modelowany
szwami i, w razie potrzeby,
przeszczepami chrzastki

pobranej z wiasnej przegrody.

To cze$¢, ktéra modeluje sie
najdtuzej.

Czesto planowane w tej samej operaciji

@ Modelowanie podbrédka implantem lub ttuszczem

Czesto odpowiedz

Obie w jednym nosie

Czesto facze techniki
zachowawcze i strukturalne w
jednym nosie. To, co ma
zastosowanie w Pani/Pana
przypadku, jest wynikiem
badania, a nie preferencja.

Po operacji gdzie indziej

Rinoplastyka rewizyjna

Dla pacjentéw
niezadowolonych z
wczesniejszej operacji.
Wigkszos$¢ rewizji wymaga
pracy strukturalnej, trwa dtuzej
i wymaga najwiekszego
doswiadczenia.

@ Operacja powiek, lifting gérnej wargi, przeszczep ttuszczu, lifting brwi lub operacja uszu

@ Operacja piersi lub liposukcja, w wybranych przypadkach

@ Korekcja przegrody, gdy oddychanie tego wymaga

Rinoplastyka nie jest wykonywana tego samego dnia co abdominoplastyka i zwykle nie z BBL

ani liftingiem ud. Kombinacje sg planowane z wyprzedzeniem, jako jedna operacja i jedna

rekonwalescencja.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Czy jest Pan/Pani dobrym
kandydatem?

Najlepsi kandydaci sg w dobrym zdrowiu, przeszkadza im co$ konkretnego w

ich nosie i sg realistyczni co do tego, co operacja moze zmienic.

Rozczarowanie rinoplastyka jest prawie zawsze problemem oczekiwan, zanim

stanie sie problemem technicznym.

Wiekszo§¢ moich pacjentow rinoplastyki nalezy do trzech grup

Ksztatt

Garb grzbietowy lub

opadajacy czubek i cheé

naturalnego
wymodelowania, a nie
innej twarzy.

Oddychanie

Oddychanie
uposledzone przez
skrzywiong przegrode.
Problemy funkcjonalne i
estetyczne sa
korygowane w tej samej
operacji.

Kiedy powiem nie lub jeszcze nie

e Pana/Pani oczekiwania sg ksztattowane przez mocno przefiltrowane zdjecia. Zaden chirurg

nie moze ich spetni¢, i powiem to.

Rewizja

Pacjenci niezadowoleni z
rezultatu operacji
wykonanej gdzie indziej.
Wiekszos¢ przypadkdw
rewizyjnych wymaga
pracy strukturalne;.

® Przynosi Pan/Pani nos zaprojektowany przez aplikacje. Al moze wyszczupli¢ nos; nie

decyduje, co stanie sie z Pana/Pani oddychaniem.

@ Pana/Pani skéra jest bardzo gruba, a struktura bardzo staba. Wyjasniam, co jest

realistyczne, zanim cokolwiek zostanie zarezerwowane.

@ Ma Pan/Pani ponizej 18 lat. Operacja jest wtedy omawiana tylko z rodzicem lub opiekunem

prawnym.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS OPERACUJI

Znieczulenie ogdlne, w Okoto 2 do 3 godzin; diuzej przy duzej
akredytowanym szpitalu pracy nad przegroda lub rewizji
SZPITAL SZYNA

Zwykle jedna noc; zabieg Gdy kosci sg przesuwane, mata
jednodniowy, jesli czuje sie Pan/Pani zewnetrzna szyna na okoto tydzien
dobrze

To, czy stosuje sie szyne, zalezy od tego, co zostato zrobione z

koSciqg. Stosuje jg, gdy chroni wynik, i pomijam, gdy bytaby tylko
rytuatem.

Wewnqgtrz nosa

Miekkie silikonowe podpory wewnatrz nosa pozwalajg oddychac, podczas gdy wnetrze sie goi.
Era bolesnego, metrowej dtugosci tamponowania sie skonczyta. W rinoplastyce nie stosuje sie

drendw.

Skoéra jest zamykana delikatnymi szwami na columelli i wchtanialnymi wewnatrz. Praca nad
przegrodg jest wykonywana w tej samej operacji.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7
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Dni w Stambule

Prosze zaplanowac piec¢ do siedmiu dni w Stambule.

Dzien0 @

Dnildo 4 @

Dzien5 @

Dni5do7 @

Chirurgia

Operacja w znieczuleniu ogdlnym, nastepnie zwykle jedna noc w
szpitalu. Jesli czujg sie Pannstwo dobrze, moga Paristwo udac sie do
hotelu tego samego dnia.

Hotel

Zimne kompresy na oczy i policzki, nigdy 16d na nos. Spray solankowy
kilka razy dziennie, szyna utrzymywana sucha i zadne wydmuchiwanie
nosa. Obrzek i ewentualne siniaki osiggajg szczyt okoto dni drugiego

do trzeciego.

Zdejmowanie podpér i szyny
Wewnetrzne podpory i szyna, jesli byta uzywana, sg zdejmowane. Nos
jest sprawdzany i opatrywany tasma.

Ostateczna kontrolailot

Ostateczna kontrola jest zwykle dzien przed lotem. Wiekszos¢

pacjentow leci do domu miedzy dniem pigtym a siodmym.

Planer rekonwalescencji

Uzyj planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby przeksztatci¢ date
operacji w kalendarz dzieh po dniu dla swojej podrdzy.
mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Po powrocie do domu

1do2 ¢
tygodni

3do6 ¢
tygodni

3 miesigce @

Do roku ®

Praca biurowa od jednego do dwéch tygodni po operacji. Wydmuchiwanie
nosa delikatnie od okoto dziesigtego dnia, nigdy wczeséniej. Prowadzenie
pojazdu od okoto czternastego dnia. Wiekszos$¢ pacjentéw wyglada
prezentowanie po dwdéch tygodniach.

Okulary opierajace sie na grzbiecie od okoto czwartego tygodnia; soczewki
kontaktowe lub okulary z taSma do tego czasu. Lekkie cardio oraz kapiel,
basen lub morze od okoto czwartego tygodnia, nic z ryzykiem kontaktu.
Petne ¢wiczenia od okoto széstego tygodnia.

Wiekszos¢ obrzeku ustapita i nos wyglada dobrze. Sporty kontaktowe od
okoto trzech miesiecy.

Ostateczny ksztatt. Czubek nadal sie modeluje przez caty rok lub dtuzej, a
nikt oprécz Pana/Pani i mnie nie bedzie go w miedzyczasie tak doktadnie
studiowat.

Normaine w pierwszych

tygodniach Prosze natychmiast
skontaktowaé sie z moim
® Obrzek i siniaki wokot oczu, ktore osiggaja zespotem, jesli zauwazy
szczyt w dniach drugim do trzeciego i Pan/Pani

szybko zanikaja

® Miekkie strupy wewnatrz nozdrzy: spray

solankowy utrzymuje je czyste
® Tymczasowe dretwienie czubka

® Czubek, ktéry wyglada teraz petniej, niz

bedzie za rok

® Krwawienie z nosa, ktére nie

ustepuje
® Goraczka powyzej 38°C

® Bl lub obrzek, ktéry wzrasta
zamiast ustepowac

® Uderzenie lub uraz nosa

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Publikowane wskazniki rewizji w rinoplastyce sg wyzsze niz w jakiejkolwiek
innej operacji estetycznej. Wybor chirurga, ktéry regularnie wykonuje
rinoplastyke, ma tu wieksze znaczenie niz gdziekolwiek indziej. Palenie
uposledza gojenie, wiec prosze przestac cztery tygodnie przed operacja.

Krwawienie i infekcja

Rinoplastyka jest uwazana za operacje
wysokiego ryzyka krwawienia. Dlatego
prosze przestac przyjmowac niektoére leki
i suplementy przed operacjg i powiedzie¢
mi o wszystkim, co Pan/Pani przyjmuje.

Zmiany w oddychaniu

Oddychanie moze sie zmieni¢ po operacji.

Dlatego przegroda i wnetrze nosa sa
oceniane i korygowane wraz z ksztattem.

Dwa uczciwe ograniczenia

Dretwienie

Tymczasowe dretwienie czubka jest
czeste po rinoplastyce i ustepuje, gdy
tkanki sie goja.

Rewizja

Ta, ktéra ma najwieksze znaczenie:
rezultat wymagajacy drugiej operacji.
Planowanie i doswiadczenie zmniejszajg
ryzyko, ale zaden chirurg nie moze go
usunac.

Nos, ktéry widzi Pan/Pani po dwdch tygodniach, nie jest rezultatem. Obrzek ustepuje

przez miesigce, a czubek modeluje sie przez caty rok.

Pana/Pani skéra wyznacza granice tak samo jak moja technika. Bardzo gruba skéra

nad stabg strukturg nie pokaze drobnych szczegdétéw, i powiem to przed operacja.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Jak czytac zdjecia przed i po

Nos sfotografowany z pochlebnego kata, w miekkim swietle, wyglada
wymodelowanie w kazdej galerii. Uczciwe poréwnanie pokazuje ten sam nos z
kazdej strony.

Na co zwracaé uwage

v Ten sam kat, odlegtos¢ i Swiatto na obu zdjeciach, z gtowg w tej samej pozyciji.
v Widok z profilu i z przodu: nos moze wygladac prosto z jednej strony i krzywo z drugiej.
v Widok podstawy od dotu: nozdrza i czubek méwig wiecej niz grzbiet.

v Znaczniki czasu. Po dwdéch tygodniach nos jest nadal obrzekniety. Prosze poprosi¢ o
zobaczenie roku.

Nos, ktéry widzi Pan/Pani po dwéch tygodniach, nie jest

rezultatem; czubek modeluje sie przez caty rok. Oceniam wtasne
rezultaty po roku i Pan/Pani tez powinien/powinna.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com n
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Pytania do kazdego chirurga

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokot operacji ma
takie samo znaczenie jak sama operacja.

a Czy jest Pan certyfikowany w chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetyczneji jak

czesto wykonuje Pan rinoplastyke?

Czy operuje Pan otwartg czy zamknietg metoda i dlaczego dla mojego nosa?

Czy mdj nos nadaje sie do techniki zachowawczej, czy wymaga pracy strukturalnej?
Czy skoryguje Pan mojg przegrode i oddychanie w tej samej operacji?

Skad bedag pochodzi¢ przeszczepy, jesli bede ich potrzebowac?

Czy bede miat/a szyne i na jak dtugo?

Kto sprawdza mnie w Stambule po operacji i z kim mam sie kontaktowac, gdy wréce do
domu?

Co doktadnie jest zawarte w cenie?

Sygnaty ostrzegawcze

® Cena, zanim ktokolwiek zobaczyt e Oddychanie nigdy nie byto pytane
Pana/Pani nos ani badane
® Obietnica skopiowania e Cena dramatycznie ponizej rynku

przefiltrowanego zdjecia

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12



Koszti jak uzyskaé wycene

Rinoplastyka w Stambule kosztuje znacznie mniej niz w Wielkiej Brytanii,
Niemczech czy szerszej UE. R6znica wynika z lokalnych kosztow
operacyjnych, a nie z techniki czy materiatéw. Prosze by¢ ostroznym z
pakietami wycenionymi dramatycznie ponizej rynku: tania operacja pierwotna
wymagajgca rewizji to najdrozszy zabieg nosa, jaki istnieje.

Co ksztattuje Pana/Pani wycene

@ Czy praca nad przegroda jest wtgczona
@ Pierwsza operacja czy rewizja
® Znieczuleniei czas w szpitalu

@ Czyinne procedury s3 fagczone

Jak uzyskaé wycene
Prosze przestac Rozmowa wideo Wycena na pi§mie
swoje zdjecia Rozmawiamy o tym, co Pana/Pani plan i wycena
Swdj nos z przodu, z obu Panu/Pani przeszkadza, na pi$mie, obejmujaca
bokéw i od dotu, w na co pozwala Pana/Pani szpital, znieczulenie i
dobrym Swietle. To nos i o Pana/Pani kontrole w Stambule.
wystarczy do pierwszej pytaniach.

opinii.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13



O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalistyczne szkolenie w chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie Dicle (2012
do 2017) i prowadze wtasng praktyke w Stambule od 2020
roku. Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy, rinoplastyke,
operacje piersi i konturowanie ciata, zawsze z tg sama zasada:

wiasciwa procedura we wiasciwym czasie lub uczciwe nie.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego
Wschodu i wielu innych krajéw podrézujg do Stambutu na
operacje ze mna. Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokét
operacji.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS

Tureckie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych i
Estetycznych

Rhinoplasty Society of Europe

Zezwolenie na turystyke zdrowotna, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panstwa kolejny krok

Prosze przestac kilka zdje¢ na WhatsApp. Prosze powiedzie¢ mi, co przeszkadza

Panu/Pani najbardziej, a powiem szczerze, co bym polecit.

WHATSAPP +905447720772
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj swoja Rinoplastyka

rekonwalescencje

Ten przewodnik to informacje ogdlne i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Pana/Pani plan, operacja i rekonwalescencja zaleza
od wtasnego badania.

Przewodnik po operacji nosa - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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