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Zanim Pan/Pani zacznie

Plastyka brzucha to nie jedna operacja. Mini, petna,
rozszerzona, Fleur-de-Lys i odwrdcona plastyka
brzucha leczg rézne problemy, pozostawiajg réozne
blizny i wymagaja réznej rekonwalescencji. Wybor
odpowiedniej dla pacjenta, ktéry jest przede mng,
jest wazniejszy niz cokolwiek innego w tym

przewodniku.

Metamorfoza po cigzy réwniez nie jest jednag
operacja. To plan: zmiany, ktére cigza pozostawita
w Twoim brzuchu, talii i piersiach, skorygowane w
jednej sesji z jednym znieczuleniem i jedng
rekonwalescencjg, ale tylko w takim zakresie, w

jakim bezpieczne jest ich potaczenie.

Prosze czytac ten przewodnik we wtasnym tempie.

Kiedy bedziesz gotowa, wyslij mi kilka zdje¢, a ja
szczerze powiem Ci, jakiej operacji potrzebuje
Twoje ciato i czy plastyka brzucha jest w ogdle
wtasciwg odpowiedzia.

Dr Mustafa Aydinol
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Co robi plastyka brzucha, a czego
hie

Plastyka brzucha usuwa nadmiar skory i ttuszczu z brzucha, a w razie potrzeby
naprawia migsnie. Gdy skéra rozciggnie sie poza zdolnos¢ do regeneracji,
dieta, ¢wiczenia i niechirurgiczne ujedrnianie nie moga jej zastgpic.

Oceniam kazdy brzuch w trzech warstwach

Skéra Tkanka MieSnie

, . , ttuszczowa o
lle jest luznej skory i czy Czy miesnie brzucha
rozcigga sie ona wokot Ttuszcz z brzucha, talii i rozeszly sie po ciazy lub
bokdéw. To decyduje o plecow, usuwany zmianie wagi. Ich
rodzaju plastyki brzucha liposukcjg podczas tej naprawa zapewnia ptaski
i dtugosci blizny. samej operacji, profil, na ktéry liczy

ostroznie, aby skora wigkszo$é pacjentéw.

zachowata ukrwienie.

Czego plastyka brzucha nie zrobi
@ To nie jest operacja odchudzajgca. Dziata najlepiej w poblizu Twojej idealnej, stabilnej wagi.

@ Nie moze usungc ttuszczu wewnatrz brzucha, wokét narzagddéw. Jedrny, zaokraglony
brzuch z ttuszczu wewnetrznego pozostaje.

@ Nie zatrzymuje czasu. Naprawa skory i miesni jest trwata, ale znaczny przyrost wagi lub

kolejna cigza zmienig rezultat.

Ttuszcz z dos¢ napietqg skorqg? Wtedy mozesz nie potrzebowaé
plastyki brzucha

Liposukcja Ujedrnianie skory

Liposukcja VASER lub MicroAire usuwa ttuszcz Gdy jakos¢ skoéry jest graniczna, Renuvion lub
przez mate naciecia, bez dtugiej blizny, gdy skéra Endolift mogg pomdc skérze obkurczyé sie po
jest jeszcze jedrna. liposukciji.

Uczciwa granica: zadne urzadzenie nie jest w stanie usuna¢ zwisajgcego fatdu skory ani zamknac rozstepu
mies$ni. To wymaga chirurgii. mustafaaydinol.com/pl/liposukcja-w-turcji/
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Naprawa miesni: kiedy jest
potrzebna

Cigza i duze zmiany wagi moga rozciggngc¢ dwa pionowe migsnie brzucha.
Samo usuniecie skéry nie rozwigze tego problemu; szczelina jest zamykana
szwami, jak wewnetrzny gorset. Ale naprawa miesni, ktére tego nie potrzebuja,
tylko zwieksza bdl i czas rekonwalescencii.

Kiedy naprawiam migsnie

Po cigzy lub duzych zmianach wagi,
wiekszo$¢ pacjentdw ma rozstep, ktéry
wymaga zamkniecia. Oceniam go poprzez
badanie, a tam, gdzie obraz jest niejasny,
poprzez obrazowanie. Naprawa odbywa
sie za pomocg szwow statych.

Kiedy wybieram inaczej

Mtoda pacjentka, ktéra nie byta w cigzy,
lub mezczyzna, zazwyczaj nie potrzebuje
naprawy. U mtodszej pacjentki, ktéra
moze jeszcze zaj$¢ w cigze, uzywam
szwow wchtanialnych: utrzymujag one
tkanke podczas gojenia, a nastepnie

pozwalajg $cianie brzucha naturalnie sie
rozciggac.

Czy naprawa migsni zawsze jest czescig plastyki brzucha?

Nie. To decyzja, ktdérg podejmuje dla kazdej pacjentki podczas badania i wyjasniam ja
przed operacja. Klinika, ktéra domysinie jg uwzglednia lub domysinie pomija, nie
ocenia Twojego brzucha.

To zazwyczaj naprawa miesni, a nie usuniecie skory, daje ptaski

profil, na ktoéry liczy wigkszo§€ pacjentéw. Dlatego decyduje o
tym indywidualnie, nigdy domysinie.
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Jaka plastyka brzucha pasuje do

Twojego ciata

Krétka, niska blizna

Mini plastyka brzucha

Dla luznej skéry ograniczonej do
obszaru ponizej pepka, z
niewielkim lub zadnym
rozstepem miesni. Pepek nie jest
przesuwany, a rekonwalescencja
jest szybsza. Oferuje jg tylko
wtedy, gdy nadmiar jest
naprawde ograniczony do dolnej
czesci brzucha.

Blizna poziomaipionowa

Fleur-de-Lys

Dodaje pionowsa blizng w linii
Srodkowej, dla masywnej utraty
wagi, gdzie skéra wisi we
wszystkich kierunkach. Pionowa
blizna to prawdziwy koszt,
dlatego zalecam jg tylko wtedy,
gdy gdrna cze$¢ brzucha
pozostataby luzna.

Od biodra do biodra, pod
bielizng

Petna plastyka brzucha

Dla typowego brzucha po cigzy.
Skéra od pepka w dét do okolicy
tonowej jest usuwana, pepek jest
zmieniany, a migsnie sg
naprawiane w razie potrzeby.

W fatdzie pod piersiami

Oodwrécona plastyka
brzucha

Usuwa luzng skére gérnej czesci
brzucha poprzez naciecie w
fatdzie pod piersiami. Czesto
faczy sie jg z operacja piersi.

Czesto planowane w tej samej operaciji

Liposukcja talii, bokow i plecow, czesto z VASER

Lifting piersi, powiekszenie, redukcja lub implant z liftingiem

Przeszczep ttuszczu do posladkéw (BBL) lub do piersi

Woké6tbokow

Rozszerzona plastyka
brzucha

Dla luznosci, ktéra rozcigga sie
wokot bokéw w kierunku plecéw,
zazwyczaj po umiarkowanej do
duzej utracie wagi. Blizna jest
dtuzsza, co otwarcie omawiam.

Plastyka brzuchailipo 360

Plastyka brzucha 360

Plastyka brzucha potgczona z
liposukcjg wokot talii i dolnej
czesci plecdw, dzieki czemu talia
jest ksztattowana pod kazdym
katem, nie tylko z przodu.

Lifting ramion lub ud po znacznej utracie wagi, w ramach ponizszych limitéw bezpieczenstwa

Kombinacje sg planowane z wyprzedzeniem, jako jedna operacja i jedna rekonwalescencja. Jest

to decyzja podejmowana podczas konsultacji, a nie wybdr z menu.
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Metamorfoza po cigzy: jeden
plan, jedna rekonwalescencja

Metamorfoza po cigzy nie jest pojedynczg procedurg i nigdy nie powinna by¢
sprzedawana jako staty pakiet. Jest to osobista kombinacja operaciji,
wykonywanych w jednej sesji, w celu skorygowania zmian pozostawionych

przez cigze.

Brzuch Talia i plecy Piersi

Plastyka brzucha z Liposukcja VASER talii, Lifting, powiekszenie,
naprawa miesni. W mojej bokow i plecéw, czasami z redukcja lub implant z
praktyce jest to podstawa Renuvion, gdy skéra liftingiem. Przeszczep
prawie kazdej potrzebuje pomocy w ttuszczu do piersilub
metamorfozy po cigzy. ujedrnieniu. posladkéw jest dodawany
tylko wtedy, gdy pasuje
do Twojego ciata.

Zasady bezpieczenstwa, wedtug ktoérych tqgcze operacje

® Co najwyzej trzy duze liftingi wchodzg w sktad jednej sesji. Plastyka brzucha, lifting lub
redukcja piersi, lifting ramion, ud lub posladkow liczg sie jako jeden.

@ Lifting twarzy nigdy nie jest tgczony z operacjg ciata, a rhinoplastyka nie jest wykonywana
tego samego dnia co plastyka brzucha.

@ Potaczona operacja wymaga stabilnej wagi, dobrego ogdélnego stanu zdrowia i prawidtowych
wynikéw badan. Jesli czas operacji lub jakos¢ tkanki tego wymaga, przeprowadzamy operacje

etapami.

® Po znacznej utracie wagi, dobry rezultat moze wymagac¢ dwéch, a nawet trzech sesji.

Kiedy jest wtasciwy czas?

Co najmniej szes¢ miesiecy do roku po porodzie i co najmniej szeS¢ miesiecy po
zakonczeniu karmienia piersig. Twoja waga powinna by¢ bliska idealnej i stabilna. Kolejna
cigza nie jest przeszkodg medyczng, ale jesli planujesz jg wkrétce, zdecydowanie radze
poczekad.
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Rezultaty z mojej praktyki

To sg moi wtasni pacjenci. Kazde zdjecie jest opisane doktadnie tym, co
zostato zrobione, niczym wigece;.

PRZED,Z OZNAC

1 g7 g

Jeden pacjent, jedna operacja

Metamorfoza po cigzy

Petna plastyka brzucha z naprawa migsni, liposukcja VASER talii, bokéw i plecéw, Renuvion na

bokach oraz lifting piersi z przeszczepem ttuszczu, zaplanowane jako jedna operacja. Petne
studium przypadku, z decyzjami stojacymi za kazdym krokiem:
mustafaaydinol.com/pl/metamorfoza-dla-mam-w-turcji-studium-przypadku-plastyki-brzucha-
liposukcji-vaser-i-liftingu-piersi-w-jednej-sesji/
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Wigcej rezultatow

Abdominoplastyka, lifting Liposukcija, Abdominoplastyka Fleur-de-
piersi zimplantami, abdominoplastyka i BBL Lys, lifting piersiz

liposukcja i BBL Przed (po lewej) i po (po prawe)). implantami, BBL i liposukcja
Przed (po lewej) i po (po prawej). Przed (po lewej) i po (po prawej).

HISTORIA PACJENTA

Przyjechata z Manchesteru na
metamorfoze po cigzy: lifting piersi z
implantami, plastyke brzucha z
naprawqg migsni i liposukcje.

E 1 e %E
5 Ei% Zeskanuj, aby obejrzeé
Oz o]

Wiecej rezultatéw: mustafaaydinol.com/pl/galeria-przed-i-po/
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Czy jest Pan/Pani dobrym
kandydatem?

Najlepsi kandydaci sg blisko swojej idealnej wagi, z luzng skérg, rozciggnietymi
miesniami lub obydwoma, ktérych ¢wiczenia nie mogg juz zmieni¢. Wiek ma
mniejsze znaczenie niz ogdlny stan zdrowia.

Wigkszos¢ moich pacjentow poddajgcych sie plastyce brzucha nalezy
do trzech grup

Po ciqgzy Po utracie wagi Mezczyzni i

) ) L ) ) . pacjenci bez cigzy
Luzna skora ponizej Skora, ktéra zwisa nad
pepka, rozstep miesni i dolng czescig brzucha i Luzna skoéra z
czesto réwniez zmiany w czesto wokot bokow. uporczywym ttuszczem,
piersiach. W tym Rozszerzona plastyka zazwyczaj bez rozstgpu
przypadku zazwyczaj brzucha lub Fleur-de- migsni. Czesto plastyka
pasuje petna plastyka Lys, czasami w wiecej brzucha z liposukcjg i
brzucha lub niz jednej sesji. bez naprawy migsni.

metamorfoza po cigzy.

Kiedy powiem nie lub jeszcze nie

® Twdj problem to ttuszcz z dos¢ napigeta skora. Plastyka brzucha jest niewtasciwym
narzedziem,; liposukcja jest odpowiedzig i tak Ci powiem.

@ Twoja waga nadal sie zmienia. Zazwyczaj chce, aby byta stabilna przez cztery do szesciu
miesiecy, w tym po lekach odchudzajgcych, poniewaz powracajgca waga rozciggnie
plastyke brzucha.

® Urodzitas mniegj niz sze$¢ miesiecy do roku temu lub przestatas karmic piersig mniej niz

sze$¢ miesiecy temu.

@ Palisz lub uzywasz nikotyny i nie mozesz przestac przed operacja. Niepalenie jest jedng z

najwazniejszych rzeczy, ktére mozesz zrobié, aby chroni¢ swoje gojenie.
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Operacja

ZNIECZULENIE CZAS OPERACUJI

Znieczulenie ogdlne Okoto 2 do 4 godzin; metamorfoza po
cigzy okoto 4 do 6

SZPITAL DRENY

Dwie noce Usuwane w Stambule, zazwyczaj
okoto trzeciego dnia

Nie wykonuje agresywnej liposukcji samej skory brzucha.

Cienienie jej w pogoni za szczuplejszym rezultatem prowadzi do
probleméw z gojeniem i utraty skory.

Blizna i pepek

Naciecie znajduje sie nisko, wiec blizna jest zakryta bielizng lub strojem kgpielowym. Skora jest
zamykana warstwami, a w petnej plastyce brzucha pepek jest zmieniany poprzez mate naciecie
wokot niego.

Dreny sg usuwane w Stambule w zaleznosci od ilosci zbieranego ptynu. Nigdy nie sg

pozostawiane do samodzielnego zarzgdzania w domu.
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Twoj tydzien w Stambule

Prosze zaplanowac okoto siedmiu dni w Stambule, nawet w przypadku

wiekszej potgczonej operacii.

Dzien O ®

Dnildo2 @

Oddnia2 @

Dzieh6 @

Chirurgia

Pana/Pani operacja w znieczuleniu ogélinym. Chodzisz w ciggu kilku
godzin po operacji, lekko pochylona do przodu. To normalne i chroni
naprawe.

Dwie noce w szpitalu
Dreny, odziez uciskowa i Scista obserwacja. Wigksze i potgczone

operacje otrzymujg rowniez profilaktyke przeciwzakrzepowa.

Hotel

Przenosisz sie do hotelu z codziennym kontaktem z moim zespotem.
Dreny sg usuwane okoto trzeciego dnia, a masaz limfatyczny

rozpoczyna sig, zazwyczaj co drugi dzien.

Ostateczna kontrola
Opatrunki i ostateczne badanie przed wyjazdem. Wiekszo$¢

pacjentéw wraca do domu széstego lub si6dmego dnia.

Planer rekonwalescencji
Uzyj planera rekonwalescencji na mojej stronie internetowej, aby zamieni¢ date
zabiegu w kalendarz dzien po dniu dla swojej podrézy.

mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescenc;ji/

Przewodnik po plastyce brzucha i metamorfozie po cigzy - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com


https://www.mustafaaydinol.com/pl/planer-rekonwalescencji/

Po powrocie do domu

Okoto2 o
tygodnie Twdj pierwszy prysznic okoto dziesigtego dnia, gdy dreny zostaty

usuniete kilka dni wczesniej. Mozesz ponownie spac ptasko, a wiekszos¢
pacjentéw wraca do pracy biurowej okoto czternastego dnia.

Okoto3do4 g
tygodni Jazda samochodem okoto trzeciego tygodnia. Pielegnacja blizn

rozpoczyna sig, z zelem silikonowym lub plastrami i ochrong
przeciwstoneczna. Kgpiel, basen lub morze od okoto czwartego tygodnia.

6do8 @
tygodni Nos odziez uciskowg przez co najmniej sze$¢ tygodni, wielu pacjentéow
do osmiu. Lekkie cardio od okoto szdstego tygodnia; trening brzucha i
ciezkie podnoszenie od okoto 6smego tygodnia.
3do12 g
miesiecy Wiekszos¢ obrzekéw ustepuje po trzech do czterech miesigcach. Blizna

wyglada najgorzej okoto czwartego do 6smego tygodnia i dojrzewa przez

dwanascie do osiemnastu miesiecy.

Normalne we wczesnych

tygodniach Prosze natychmiast
skontaktowaé sie z moim
@ Obrzek dolnej czgsci brzucha, ktory nasila zespotem, jesli zauwazy
sie w ciggu dnia Pan/Pani

- . : .. Dusznos¢ lub bdl w klatce
® Dretwienie skoéry dolnej czesci brzucha, @ busz . W

. L . piersiowe]
ktére poprawia sie przez miesigce

® Uczucie napiecia i chodzenie lekko ® Bolesng lub opuchnieta fydkg

pochylonym do przodu w pierwszych ® Goraczke lub obrzek, ktéry szybko

tygodniach sie zwieksza

® Zaparcia na poczatku: pij duzo wody i jedz
btonnik

® Silne krwawienie lub otwarcie rany
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Ryzyko i uczciwe ograniczenia

Kazda operacja wigze sie z ryzykiem. W plastyce brzucha wazne sg seroma,
problemy z gojeniem ran, infekcje i, rzadko, zakrzepy krwi. Niepalenie i
wczesne chodzenie znacznie zmniejszajg wszystkie te ryzyka.

Surowica

Ptyn gromadzacy sie pod skorg po
usunieciu drenéw. Kompresja, wczesne
chodzenie i dreny pozostawione do
momentu, gdy wydzielina jest niska,

wszystko to zmniejsza ryzyko.

Zakrzepy krwi

Rzadkie, ale powazne. Wczesne chodzenie
i kompresja chronig kazdego pacjenta;
wieksze i potagczone operacje otrzymuja
réwniez profilaktyke przeciwzakrzepows i
$cistg obserwacje.

Dwa uczciwe ograniczenia

Gojenie ran

Najprawdopodobniej tam, gdzie blizna jest
najbardziej napieta. Palenie i zbyt cienki
ptat skéry zwiekszajg
prawdopodobienstwo, dlatego chronie
ukrwienie ptata.

Blizna i czucie

Blizna jest trwata, umieszczona jak
najnizej. Odretwienie skoéry dolnej czesci
brzucha jest oczekiwane i poprawia sie w
ciggu miesiecy.

Naprawa skory i miesni jest trwata, ale plastyka brzucha nie chroni Cig przed

przysztoscig. Znaczny przyrost wagi lub kolejna cigza zmienig rezultat.

Wiekszos¢ problemdéw, ktére widze po operacji, to problemy, ktérym mozna zapobiec:

pominiety masaz lub zbyt wczesnie zrezygnowana kompresja. Twoja czes$¢

rekonwalescencji jest tak samo wazna jak moja.
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Jak czytac zdjecia przed i po

Prawie kazdy brzuch wyglada ptasko na zdjeciu zrobionym pod odpowiednim
katem, w odpowiednim Swietle, z wstrzymanym oddechem. Uczciwe
poréwnanie pokazuje caty obraz.

Na co zwréci¢ uwage

v Ta sama postawa, odlegtos¢ i Swiatto na obu zdjeciach. Lekkie obrécenie lub wstrzymany
oddech zmienia talie.

v Blizna: jak nisko sie znajduje i jak daleko siega, nie tylko jak ptasko wyglada przéd.
v Pepek: naturalny ksztatt i potozenie sg tak samo wazne jak ptaski brzuch.

v Znaczniki czasu. Wynik tydzieh po operacji jest nadal opuchniety i utrzymywany przez

kompresje. Prosze poprosi¢ o zobaczenie szesciu i dwunastu miesiecy.

Stosuje te samqg zasade do moich pacjentéw: oceniam brzuch

po szesciu miesigcach, a blizne po dwunastu. Wczesniej obrzek i
kolor blizny nadal sie zmieniajq.
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Pytania do kazdego chirurga

Chirurg ma wieksze znaczenie niz technika, a struktura wokot zabiegu ma takie

samo znaczenie jak sam zabieg.

Czy jest Pan certyfikowany w chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej i

ktérego towarzystwa jest Pan cztonkiem?

Jaki rodzaj plastyki brzucha mi Pan/Pani poleca i gdzie doktadnie bedzie znajdowac sie

blizna?

Czy mam rozstep mieéni i jak Pan/Pani to ocenit/a?

Jesli taczy Pan/Pani operacje, jaki jest catkowity czas operacji i dlaczego jest to dla mnie
bezpieczne?

Jak dtugo zostane w szpitalu i kto usunie dreny?

Jak zapobiega sie zakrzepom krwi podczas i po zabiegu?

Kto sprawdza mnie w Stambule po zabiegu i z kim mam sie kontaktowac, gdy wréce do

domu?

Co doktadnie jest wliczone w ceng?

Sygnaty ostrzegawcze

® Cena zanim ktokolwiek zobaczyt ® Dreny pozostawione do
Pana/Pani zdjecia samodzielnego zarzadzania w domu
® Staty pakiet metamorfozy po cigzy, ® Lot dodomu w ciggu kilku dni po
taki sam dla wszystkich duzej operacji faczonej
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Koszti jak uzyskaé wycene

Nie publikuje jednej ceny, poniewaz nie ma jednej plastyki brzucha. Operacja
w Stambule kosztuje znacznie mniej niz w Wielkiej Brytanii, Niemczech czy
szerszej UE, poniewaz lokalne koszty operacyjne sg nizsze.

Co ksztattuje Pana/Pani wycene

® Rodzaj plastyki brzucha i to, czy miesnie sg naprawiane
® Dodatkowa liposukcja, VASER lub Renuvion
® Czy jest to sesja tgczona, taka jak metamorfoza po cigzy

® Dtugosc pobytu w szpitalu

Jak uzyskaé wycene
Prosze przestaé Rozmowa wideo Wycena na pi§mie
SUelE ZdjeCId Rozmawiamy o tym, Twaj plan i wycena na
Widoki z przodu, z boku i czego Pani chce, czego pi$mie. Obejmuje szpital,
z tytu brzucha, w pozycji potrzebuje Pani ciato i o znieczulenie, opieke
zrelaksowanej. To Pani pytaniach. pooperacyjng w
wystarczy do pierwszej Stambule i kontakt
opinii. pooperacyjny.
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O dr. Aydinolu

Ukonczytem specjalistyczne szkolenie w zakresie chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej na Uniwersytecie
Dicle (2012 do 2017) i prowadze wtasna praktyke w Stambule
od 2020 roku. Moja praca obejmuje odmtadzanie twarzy,
operacje nosa, chirurgie piersi i modelowanie sylwetki, zawsze z
tg sama zasada: witasciwy zabieg we wtasciwym czasie lub
uczciwe nie.

Pacjenci z Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Bliskiego Wschodu
i wielu innych krajow podrézujg do Stambutu na zabieg ze mna.
Moj zespdt i ja planujemy catg podréz wokdt operacii.

Ponad 10 000 zabiegéw Czionek ISAPS

Tureckie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych i

Estetycznych
Rhinoplasty Society of Europe

Autoryzacja Turystyki Zdrowotnej, Tureckie Ministerstwo Zdrowia

Panistwa kolejny krok

Prosze przestac kilka zdje¢ na WhatsApp. Prosze powiedzie¢ mi, co najbardziej Pana/Panig

niepokoi, a ja powiem szczerze, co bym polecit.

WHAT SAPP +90544 77207 72
E-MAIL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Napisz do nas na WhatsApp Zaplanuj swoja Plastyka brzucha

rekonwalescencje

Ten przewodnik to informacje ogdlne i nie zastepuje osobistej konsultacji medycznej. Pana/Pani plan, operacja i rekonwalescencja zalezg
od Pana/Pani wtasnego badania.
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