1@"
‘w Dr. Mustafa Aydinol

BOOWNY 3A MAUUNIEHTE

Boaud 3a
onepauunjy
OOJKM

YBehamwe, nogmsarbe 1 pegykuuja. OHo WTO
objalibaBaM CBaKOM NaLnjeHTy rnpe ornepaumje rpygu
y UicTaHbyny: Koja onepauuja oagroBapa Kojoj rpyau,
KaKo ce bupajy MMMnaHTaTy 1 Kako 3ancTta narnega
Ball OropaBsak.

Op Myctada AjgmnHon
[1nacTnyHu, PEKOHCTPYKTUBHN N €CTETCKU XUPYPT, |/|CTaH6yJ'I
YnaH ISAPS-a

TprKO OPYyWTBO MIaCTUYHUX PEKOHCTPYKTUBHUX N €CTETCKUX XMpYypra

Osnawhetbe 3a 3apaBCcTBeHU Typm3aM, MUMHUCTAPCTBO 3apasrba Typcke

M3pame: centembap 2026.




Npe Hero wTo no4yHeTe

Onepauuja rpyam Huje jegHa onepauuja.
YBehare, noam3same, nognsare ca
MMNNaHTaTUMa U pefyKumja Tpetrpajy pasnmumTe
npo6nemMe, OCTaB/bajy PasINUNTE OXXUIbKE U
3axTeBajy pas3nmMunT onopasak. N36op npase
onepaumje 3a Balle rpyan BaXKHUjU je of 6mnio
Yyera gpyror y oBoM Boauyy.

MpBO NUTaKE Koje CBaKa NaunjeHTKMHa NocTaBu
jecTe KOja BennumHa je y nuTamwy. NpBO nuTare
Ha Koje ja ogroBapaM jecTe WTa oAroBapa Balloj
rpahu. Bawa rpaha, Bawe TKMBO M1 NOJIOXKaj
6papasunue oapehyjy nnaH, a He 6poj ca

OPYLUTBEHUX MpeXa.

YuTajTe oBaj BOgu4 cBOjUM TeMrnoM. Kapga bygete
CMNpeMHU, noLarbnuTe MU HEKONIMKO poTorpaduja
M UCKpeHo hy BaM pehu Koja onepauuja je
noTpebHa BawWMM rpygmMma un ga v Bam yonwTe
Tpeba.

Op MycTtada AjanHon
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LLITa onepaumja rpygm
MOXKeE, a LUTa He MOoXe

MMnnaHTaTn: BENIMYMHA,
BPCTa U NOCTaB/bakbe

Koja onepauwja
oArosapa BallmM
rpygnma

Mopgnsame 1 pepgykumja:
OXXWJbaK Mnpatu rpygm

Pesyntatn n3s moje
npakce

Oa nn cte pobap
KaHaupat?

Onepauuja
Bawwn gaHun y ctaHbyny
HakoH noepatka kyhu

Punsuvum n nckpeHa
OorpaHun4yema

Kako yntatu
doTorpaduje npe n
nocne

lNuTara Koja Tpeba
MOCTaBUTN CBaKOM

Xvpypry

LleHa 1 HaumH gobujara
rnoHypge

O gp AjgnHony v BaLl
cnepgehun Kopak
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LLiTa onepauunja rpyam Moxe, a

LWiTa HE MOXKe

Onepaumja rpyan Mera TPy CTBapU: 3anpeMmHy, NosioxKaj 1 BENNYNHY.

Hajsehe pasoyaparse 0onasn o TpeTMparba NorpeLlHe CTBapu, Kao WTo je
MMMNaHTaT 3a FPYAM Koja je onyLliTeHa Unm nogusarbe 3a rpyam Koja je

jeQHoCTaBHO Mana.

CBaKy rpya npouemyjeM Ha TPU HavYnHa

3anpeMuHa Monoxkaj

[a nn nma npemasno nm ['oe ce 6pagaBmua Hanasm
npesuLle? MMnnaHTar, y 0jHOCYy Ha Habop ucrnop,
MacHO TKMBO un ob6oje rpyguv. AKo je onyLiteHa,
Oofajy 3anpemMuHy; rpyov je notpebHo
peayKLuuja je yknama m nogmsarbe, ca

JOBOOM Fpyau Yy MMMIaHTaToOM Unn 6e3
nponopLmjy ca BawuMm Hera.

TEeJIOM.

LLITa onepauunja rpyam Hehe yunHunTH

TkuBo

EnactnyHoCT KOXe,
[ebrbnHa TKMBa U 06JINK
rpygHor Kowwa. OHun
ofpehyjy UMnnaHTar,
HEeroBO NOCTaB/bake U
OY>XVHY OXXUIbKa.

e VIMnnaHTaT He noamKe rpyam Koja je 3HayajHo onylTeHa. YecTo je nogu3are UCKpeHa

npenopyka u pehn hy BaM To AMPEKTHO.

e [logusame He gofaje 3anpemuHy. Bpaha nonoxaj n obnuvik, a rpygy noctaje HeWwTo Mama jep ce

YKakba KOXa.

e He 3ayCTaBJ/ba BpeMe. pr,D,HOha, NMPoOMeHa TeXXUHe U CTapeke he  parbe MewaTu Balle rpyau,

a MMIMNaHTaTU HANCY OOXUBOTHU ypehajl/l.

HucTe curypHu ga xenute MnnaHtTaT Uin BeJIKu UMMNaHTaT?

TpaHcdep MacHOr TKMBa KoMMo3uTHM npucTyn

Balle concTBeHO MacHO TKMBO, Y3E€TO JIMMOCYKUMjOM,  Matby UMMNIaHTaT ca MaCHMM TKMBOM MnpecaheHnM

[ofaje CynTUHY NOMOBUHY [0 jefHY M MO BENMNYNHY NPeKo Hera: MeKLLa MBuLa Kof, BUTKMX MaLjeHaTa ca
kopre. [leo ce pecopbyje, Tako fla ce MoXxe TaHKUM TKMBOM. TO je 0eo Mor 06jaB/beHOr KIUHUYKOr
naaHupaTu jedHa nnuv aBe cecuje. paga.

MckpeHa rpaHuua: MacHO TKMBO He MOXe noguhu rpyam Koja je onylTeHa U He MOXXe HarnpaBUTK BESIMKY NPOMEHY
y BE/IMYMHU. 3a TO je noTpebaH UMMMaHTaT, NoAu3arke Ui ob6oje. mustafaaydinol.com/sr/ecteTuka-rpynu/
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MMNNaHTaTU: BeJIMYNHA, BPCTa U
noCTaB/babe

N360p nmMnnaHTaTa je Mepeme, a He KyrnoBmHa. MepuM WNpUHY 6a3e Ballmx
rpyauv, 4eb/bUHY Baller TKMBa, eM1laCTUYHOCT KOXKe, 06NMK rpygHor Kola 1
noJsioXkaj Habopa, a 3aTUM 3aje4HO UcrnpobaBaMo BeNTMUYMHE.

Bpcta u npodun

KopnCcTUM KOXe3nBHE CUIMKOHCKE resl
MMMIaHTe peHoMMpaHuUX nponssohada
ca MehyHapo[gHoO Nnpu3HaTUM
6e36egHOCHUM pesynTaTuma. OKpyrnn
UMMIaHTaTK ofaroeapajy sehmHm
uMrbeBa; NPoouIl, KOJIMKO MMMaHTaTt
MCTUYe, je MecTo rge ce BpLM BENMHaA
dMHe nogellaBama.

[a nu cy uMnnaHTaTu OOXXUBOTHU?

NMocTaB/bakbe U pes3

BehuHa Mojux naumjeHaTa gobuja
ABOC/IOjHW/ NO0Xaj, 4ETMMNYHO UCnog,
MULKMha, WTO je NoCeOHO NOro4HO KOA
BUTKMX MaLmMjeHaTa ca TaHKUM TKMBOM.
M3Hag mmwrha Moyke 6UTn ncnpaeHo
Kaga je NoKpmBad TKMBA OBMMaH.
lMpedepupam pe3 y Habopy mncrop,
rpyau, rae ce oXurbak Kpuje.

He. MHormn I'IaLl,I/IjeHTI/I 3a,|:|,p>+<aBajy NCTe NMMNaHTaTe NeTHaeCT rognHa U ayxe v

He NOCTOjN GUKCHM 0aTyM 3a HNXOBY 3aMeEHY, alin niaaHvpajTe nog npeTnocTaBKoOM

aa he 3aMeHa MoXga 6UTK NoTpebHa Y HEKOM TPEHYTKY. Ako Cy Balln UMIMaHTaTn

cCTapuju of WecT roguHa 1 HMKaga HUCY CKEHUPaHW, ypaguTe ynTpa3ByK.

Bpoj KySHUX LeHTUMeTapa NpernucaH ca ApyLUTBEHUX MpPeXa
HuWje NnaH. Konupare SpojeBa Apyre XXeHe je Kao HolleHe

HeHUX ONOMNTPUJCKMX HaoYapa: NPOU3BOL je MOEHTUYUAH,
pe3ynTaT Huje.
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Koja onepauuja ogrosapa BalluunMm
reryamma

MMnnaHTaT, pe3 y Hadopy

MNoBehawe rpyau

3a Mane rpyav y ofHocy Ha
Ballly rpahy, 3anpemMuHy
n3rybs/beHy HakoH TpygHohe
VNV rybuTKa TeXXuHe nnm
acuMeTpujy, ca 6pafaBuLIOM
joL yBeK Ha HMBOY Habopa nnu
M3Hap kera.

Oxumak oppeheH
onywTarbem

NMoausawe rpyau

3a rpyav Koje cy onyLiteHe.
Bpapasuua ce nogmxe 1 TKMBO
npeobnukyje; nyHohay
roprem geny rpyam Moxe
noTuuaTKX Of BaLler
COMCTBEHOI TK1Ba Wn of,
MaCHOT TKuBa.

Marbu umnnaaHTaT U MacHo
TKUBO

KomMno3uTtHo yBehame

MatbM UMMIaHTaT ca
CTPYKTYPHMM NpecahBatem
MaCHOr TKMBa, 3a BUTKe
rnaumjeHTe ca TaHKUM TKMUBOM,
61aromMm acMMeTpujoM Unu
HaKOH rybuTka TexuHe.
[MoTpebHO je [OBO/LHO MacHOr
TKWBa 33 y3MMake.

Od&u4Ho jegHa dasa

Moaunsame ca
MMMJaHTaTUMaA

3a rpyau Koja je onywreHa n
n3rybuna sanpemMumHy.
3axTeBHMje: Noan3arbe 3aTexe
KOXY [OK je uMnnaHrtat
pacTexe. [1se dase kapa je
onywrare 036UbHO U
MMMNaHTaT BENMK.

YecTo NNaHUpPaHO y UCTOj onepauumjm

AbpomMuHonnacT1ka 1 Nunocykumja, kao mommy makeover

Nvnocykumja 604He cTpaHe rpyaHor Kolla 1 061acTi npemMa nasyxy

TpaHchep MacHoOr TKMBa Ha ropHK 0eo rpyan nnn Ha 3agbnly

Be3 uMmnnaHTaTa

TpaHcdep MacHor
TKMBa

CynTunHa npoMeHa of
NMonoBuMHe 0 jegHe 1 no
BE/IMYMHE Kopre ca BaluuMm
COMNCTBEHUM MaCHUM TKMBOM,
3a nauujeHTe Koju He xene
MMMNNaHTaT U MMajy MacHor
TKVBa 33 y3MMakse.

Onaklware Kao U odnuk

CMamerbe rpyamu

3a TelKe rpyam Koje nsasmeajy
6o0n y BpaTy, paMeHuma u
nehuma, xne6oBe of KauLleBa
nnun ocune. O6MYHO jefHyY A0
TPW BENMYMHE KOPre Makbe, ca
yrpaheHnM nogmnsarbeMm.

YKnaratbe MMMnnaHTaTa ca NoamM3atbeM, 3a naunjeHTe Koju Xerne ga YKIIOHE UMIMaHTaTe

HajBuie Tpy Benunka nogusatsa Uiy y jeaHy cecujy, a nogmsatrbe Unm peaykumja rpyam padyHa

ce Kao jegHo. KombuHauuje ce nnaHupajy yHanpepg, kao jegHa ornepaumja v jegaH ornopasak.

Bogwy 3a onepauujy gojku - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



04

NMoausarbe n peaykKumja:

O)XXWJ/baK NpaTv rpyau

O6e onepauuje noamxy 6pagasuLy U Npeobnnkyjy rpygn. Konvko je rpyau
onywTeHa 1 KOJIMKO UMa NabaBe Koxe ofpehyje oxxubak. bupam Hajkpahu
OXW/baK Koju he 3ancCTa 3agpXaTu pesynTar.

OKo apeone

CamMo 3a 6n1aro onyLwtarke
Ca [OBPOM KOXXOM.
Mogwyke bpagasuuy jedaH
[0 ABa LieHTUMeTpa 1
MOXE CMakbUTK apeony.
KopuwheH 3a Behe
onyLTamke, Cr/bOoLTH
rpyauv 1 NpoLmnpu
OXXMW/baK.

BepTukanHu unu
nonunon

PapgHa Kow 3a yMepeHo
onylwTame 1 3a Mane go
yMepeHe pefykumje.
CyxaBa 6a3y u flaje
NpPOjeKTOBaHWjX OGJUK.
Oxurbak nsrnepa
anapMaHTHO Y MOYeTKY U
[06pO0 ce cMUpyje TOKOM
rogviHe.

Kako wtutnM ocehaj u nojere

Cugpo Unm odpHyTO
=

3a 036W/bHO onyLTake,
BeOMa nabaBy KOXyY
HaKOH rybuTKa TeXXMHE U
BeNIKe pegyKumje.
[opnaje oxubak y Habopy
ncnopg rpyau, Koju cama
rpyou Kpuje Kkaga crojure.

BpapaBuua ocTaje npuyBplLheHa 3a NeguKki, MOCT TKMBaA KOjU HOCU HEHO KPBHO U HEPBHO

cHabpeBamse. [Tomepa ce, He ofceLa.

Y BehWHM pefyKUMja KOPUCTUM cyrneproMenunjanHn NeguKi; Kog BeoMa BENUKUX Fpyam

MHbEPUOPHN NEAUKN je anTepHaTuBa.

CaMo y eKCTpeMHMM crlydajeBMMa ce bpajaBuua yKknama un npecahyje Hasaf. To je peTko,
3Hauu ga ce ocehaj n gojewe rybe n yHanpeg BaM KaxkeM.

TKMBO YKIIOKEHO Y PEAYKLM|U CE MEPU U LUAbe Ha PYTUHCKY NaTonorujy.

Kapa je npaBo Bpeme?

Kapga je Balwa TexXnHa cTabuHa, 0OMYHO YeTUpW 00 LEeCT Meceuu, U Kafa He nnaHupaTe
TpyAHohy yckopo. AKO nnaHupaTe, 06UYHO je 6osbe cayekaTy 40 HaKOH Tora. HakoH
BEe/IMKOI rybuTKa TeXunHe, BEhUHW NnaupjeHaTa je noTpebaH obpasal, cmgpa.

Bogwy 3a onepauujy gojku - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Pe3yntatm U3 Moje npakce

OBO cy MOju COMCTBEHU NaumjeHTn, poTorpadpmcaHm npe n nocne
onepauyje.

YBERAHE : e ; NMOAN3AHE CA UMMNNAHTATUMA

Tpu nayujeHTa

Tpu pasznunyuTte
onepauuje

YBehare rpygm ca uMnnaHTaTmma,
noamsame rpyam ca uMnaaHTaTMma um
penykuuja rpyom ca nogmsareM. Ha
CBakKoj poTtorpadujn, npe je rope nnm
neBo, Nocrie Aosie Unn OecHo.

Bogwy 3a onepauujy gojku - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Bulle pe3ynTaTa

Moausame rpyau des Mopusarbe rpyau ca Moeehame rpyau
UMnaHTaTa MMMNIAHTAaTUMA HAKOH FYSUTKA 5401 onepatiije. Hekn navmjeHTy
Ca abgoMMHOMNIacTUKOM, on 30 kr fajy [ossosy camo 3a poTtorpaduje
nunocykuumjom 360 n BBL, 60 roguHa.  [leo mommy makeover ca nocne.

r]pe (neBo) M Hepes/by faHa nocne abJOMMHOMNACTUKOM, J'II/II']OCyKLI,I/IjOM

(mecHo). v BBL, 28 roguHa. Mpe (neso) n

Hefes/by faHa nocre (qecHo).

MPUYA NMALNIEHTA

KancynapHa KOHTpaKTypa HaKOH
nogusarba rpyam ca UMnNnaHTaTMmMa:
aedopMmncCaHn UMIMIAHTATU Cy
3aMeHeHU N KOHTPAaKTYypa TpeTupaHa.

CKeHupajTe ga rnepaTte

Buwe pesynrarta: mustafaaydinol.com/sr/ranepuja-npe-n-nocne/

Bogwmd 3a onepaumjy gojku - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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Ia nu cTte poodoap KaHAuMAaT?

MpaBa onepaunja 3aBUCK O, BalLMX rpyau, a He o BennymHe. Haj6osrbum

KaHOMNOatun cy 'y ,D,OGpOM onuwTeM 3gpassby, Ha CTabUITHOj TEXXUHU U jaCHU O

TOMeE WTa NX My4W.

BehunHa Mojux naumjeHaTa ca rpyamma crnagay Tpu rpyne

NMpemano
3anpeMuHe

Mane rpygu 3a rpahy
N1 3anpemMuHa
n3rybrbeHa HakoH
TpygHohe, fojera nnu
rybuTKa TeXunHe, ca
6pafaBnLIOM joLl YBEK
Ha MecTy. YBeharbe, ca
MMMNMaHTaTOM, MaCHUM
TKMBOM UK 06Ooje.

OnywTare

HakoH TpyaHohe,
Oojera unn rybutka
TeXUHEe U1 NpUpPoLHO
onywrare. Noansarse,
ca MMNAaHTaToM Unu
6e3 Hera; HakoH
BESINKOI ryouTKa
TEXNHE, OBUYHO
obpasay cupgpa.

Kapa hy pehu He nnu jow He

NMpeTewke

Bony BpaTy, pameHnma
M nehmma, >xnebosu o
KauLueBa, OCUNU UCMOA
rpygu, orpaHuyerba y
cnopTy. Pegykumja, koja
je noajegHako o
ONaKLlakry Kao 1 o
06NUKY.

Balue rpyau cy onywiteHe 1 Xenmte camMo UMMaHTaT. YecTo To HUje JOBO/bHO 1 pehu hy

BaM TO OMNPEKTHO.

Balla TeXXnHa ce joll yBeK Meha, YKby4yjyhn Ha nekosnMa 3a MpLuaBbere. O6UYHO

Xenum aa 6yae cTabunHa YeTupu 4o WecT Meceum.

lMnaHupaTe TpygHOhy yckopo. O6UYHO je borbe cayekaTy 0O HaKOH Tora.

Tpaxkute BENMYMHY KOjy Ballie TKMBO HEe MOXe MOAHEeTM WK joLl jeHo noeehatse. Y

HEKOM TPEHYTKY MOj MOCao je a KaXXeM He.

Bogwy 3a onepauujy gojku - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Onepauumja

AHECTE3UNIJA BPEME OMEPALWMIE

OnwTa aHecTe3uja, y akpeguToBaHoj YBehawe 1 oo 1,5 caT; nognsamre 2
60NHUUM po 3; pegykumja 3 go 4

BOJTHULUA OPEHOBU

JepaHa Hoh O6u1YHO ce yKakajy apyror nnm

Tpeher daHa, Ha OCHOBY TE€4YHOCTHU

KOjy NpuKyne 3a 24 caTa

PenoyKumjy nsaHMpaM no nponopumjm, a He no odoehaHoj

BeNMYMHU Kopne. CaMo TKMBO MOCTaB/ba FPaHULLy, Tako Aa He
rapaHTyjeM BefIMdymnHy Kopre.

KOHUU, OXXUIbLUM U 3aBOjU

Koxa ce 3aTBapa y cnojeBmma arncopbyjyhmm KoHuMMa, Tako Ja HeMa KOHaua 3a
yKnamare. HakoH yBehata OXurbak ce Hanasmn y Habopy UCMNOA rpyau; HaKoH nogusama

WUnn pegykumje npaTty obpasau, Koju BalumMM rpygmma Tpeba.

Bal 3aBpLIHY 3aBOj Ce pagu Ha nperneny rnpe Hero WTo NoneTuTe n HocUTe pe3epBHe
3aBoje kyhu. [lpeHOBU Ce HMKaa He OCTaB/bajy fa UX yrpae/baTe Kof Kyhe.

Bogwy 3a onepauujy gojku - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Bawwu paHn y UctaHoyny

lNMnaHvpajTe NeT 0o cefaM gaHa bopaBka y VictaHbyny.

OaH0 @
Onepauuja

Bawa onepauuja nofd onwToM aHeCcTe3njoM. XogaTe UCTe BeYEpMU.

AaHl @
JepHa Hoh y donHULUM

Hoh nop naxxsbmMBUM Hafl30pPOM, 3aTUM Ce NpecenmTe Yy CBOj XoTen Yy
XNPYPLLUKOM 6pycnyKy, Y3 CBaKOOHEBHN KOHTAKT MOI' TMa.

DaHu2pno3 @
XoTen

[peHoBK ce 06MYHO yKnamajy gpyror unu tpeher gaHa, Ha OCHOBY
KOJIMKO TEYHOCTM NpuKyrne 3a 24 caTa. KpaTKe LWeTHe CBaKor faHa
M Ofip>KaBajTe 3aBOje CYyBUM.

AaHn 5007 @
3aBplWHU Npernepq,

Baw 3aBpLlHM Nperneq 1 3aBoj, AaH npe Bawler neta. BehunHa
naumjeHata netn kyhu nsmehy neTor v cegmor gaHa.

E| '1?"':'5“@ MNMnaHep onopaBka
1.

' % KopucTtnTe nnaHep onopaBKa Ha MOjoj Be6-10Kauuju fa npeTsopuTe fgatym
H

onepauwuje y KaneHgap no gaHrMa 3a Bawle nytoBane. mustafaaydinol.com/sr/

nnaHep-onopasKa/

[
o
ﬁl-
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HakoH noBpaTKa Kyhu

Okolpo2 o
Heperbe

Oko3po4d o
Hepe/be

6 Hepge/ba )

3 Meceua o o
rogpuHy

HakoH yBehama, KaHLenapmjCKy nocao of OKo CeAMOor fAaHa 1 BOXHa Of
JeceTor AaHa; HaKOoH rnoamusarba U pegykumvje, oeceTy U ABaHaecTu aH.
Balue npBo TylmMpare OKO AeceTor faHa, Kaa Takohe caMun MeraTe
3aBOj.

Hera oxxubaka noYnHbe, ca CUITMKOHCKUM resioM unu donmjama um
3aWTmUTOM of cyHua. Of oko Tpehe Hefle/be MeKU CMOPTCKM OpYCTIyK 6e3
XuLe 1 craBake Ha BoKy aKo je yOobHo. JlaraH Kapayo 3a oK Oeo Tena
M Kaga, 6aseH nnu Mope, of OKO YeTBPTE Heaesbe.

Hocute cBoj NOTNOPHM 6pYCTNYK Aaky M HOhy IO OKO LecTe Hefderbe.
3aTuM ce nogpLuKa MoxKe YyBIaXUTU U MOTy MoYeTH BeX6e 3a rpyau,
TPEHWHT rOpH-€Er AeNa Tena 1 TELKO Noam3amse.

MMnnaHTaTu ce cnyLwTajy M OMeKLlaBajy Yy CBOj KOHaYHU MOJoXaj TOKOM
OKO TpY MeceLa; NpoLeHUTe pesynTaT Ha LecT. HakoH nogmsarsa nnu
penyKuyje obnvK ce CMUpYje 0O OKO YeTUPU MeceLa, a OXXUIbLM
HacTaBJ/bajy fa ca3peBajy roguHy 1in BuLLE.

HopManHo y paHUM HegerbaMa

o 3aTeFHyTOCT M OoTULaHE, HajBuLLEe Yy npee

[iBe Heferbe

OaMax KOHTaKTUpajTe MOj TUM
aKo NpuMeTUTE

e Temnepatypy naHapg 38°C

e ViMnnaHTaTu Koju cefe BUCOKO M ocehajy

e Je[Hy rpyav nsHeHaga

Ce 4YBPCTO Yy No4eTKy

oTeyvyeHujy, LpBeHWjy U1 60MHWjY

® [IpomeHe y ocehajy 6pagasuLe, Koje ce

06UYHO CMUpPYjYy

(] V|CI'IyLIJTa|-be n3 pe3a

e bonaH nuct nnn HepocTaTak

® Oxumbum Koju narnepajy LpBeHo U

Ba3yxa

M3OUrHYyTO NpBUX Meceun
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PU3MLUMN U UCKPEHA orpaHunyemra

CBaKu XMpypr Koju npegcTaBrba onepauujy rpyam Kao 6e3 pmsmka Bac He
MHbopMULLe. HenyLllere je HajBaXkHMja CTBap KOjy MOXKeTe YYUHUTU aa
3alTUTUTE CBOje 3apacTare: MOJIMM Bac fa NpecTaHeTe YeTupu Hegerbe

npe onepauuje.

KancynapHa KOHTpaKTypa

OXXMIbHO TKMBO OKO MMIIaHTaTa Koje ra
3aTexxe 1 ouBpwhasa. [lobap nokpusay
TKMBa M gOCnefHa nogpLlika goK ce
Kancyna popMupa cMamyjy je; kaga ce
necu, TpetTmpa ce peBn3njoM.

Ocehaj n pojerse

Ocehaj bpagaBuLe ce YeCTO Mera paHo
M 0BUYHO ce Bpaha, anm Moxe buTn
cMameH. [lojerse je 06MyHO Moryhe, anu
HUjedaH XMpypr He MoXke TO
rapaHToBaTW.

[Ba NCKpeHa orpaHu4yeHa

3apacTarbe paHe

HakoH nogunsama nnm pegykuuje,
HajBepoBaTHWje TaMO rae ce OXuibuy
cacTajy ucrog rpygn. Cepom, xeMaToM,
MHpeKUMja N, PeTKO, OeNNMMUYHN
ryéuTtak 6pagasuue cy gpyru pusmum.

MMnnaHTaT U 0O/ IUK

Mannosauvumja, Habnpame y TaHKOM
TkuBY 1 acumetpuja. BIA-ALCL je pepak
¥ NoBesaH yrnaBHoOM ca ogpeheHnm
TEKCTYpUPaHUM UMMNaHTaTuma, 36or
yera MMNNaHTaT 1 Heros Npomssohay
“Majy 3Havaja.

MMnnaHTaTK HACY OOXMBOTHKM ypehaju, a nogusakbe Unn pegykumja He 3aycTaB/ba

Bpeme. TpyaHoha, NpoMeHa TeXWHE U CTapeHe joll YBEK Metbajy rpyaun; HEKN

naunjeHTV Tpebajy pesusunjy AeueHujy Unm BuLLle KacHuje.

Oxxurbum cy TpajHW. Briege TOKOM jeiHe 0O ABe rofivHe, anu He HecTajy, a Kako

n3rnepgajy 3aBuUCK o[, Ballle KOXe KOJIMKO U Off MOje TEXHUKeE.
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Kako uutatu potorpadpmje npe m
nocne

Pyau je nako yrbenwaTn Ha ¢oTorpadujun: push-up 6pycTnyK, NogurHyTe
PpYKe, OKpeT paMeHa. NowTeHo nopehere BaM rnokasyje Leny Chuky.

LLTa Tparknutun

v

McTn cTaB, ygarbeHOCT M CBET/I0 Ha 0be doTorpaduje, ca pykama gorne.
[oe 6papgaBuua cen Ha rpyaMMa, a He caMo KOJMKO CYy rpyauv BesnnKe.
OXXurbUy: rae Cy M KOJMMKO AyraYvku, a He camMo O6J/uK.

BpemeHcKe o3Hake. MIMniaHTaTu cefe BUCOKO M YBPCTO Hefle/baMa, a OXXuUibLm OCTajy
LpBeHN MeceumMa. Tpa)xknTte ga BugmTe LWeCT U ABaHaecCcT MeceLun.

NcTo npaBuno npuMersyjeM Ha cBoje nauujeHTe. OdnK Koju

BMOUTE MeTOr AaHa HUje OdNTUK ca KojuM heTe XmBeTu; pesynTaTt
Ca KojuM heTe XMBETU je OHaj Y LUECTOM MeceLly.
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NMuTtarba Koja Tpeda NoCTaBUTU
CBaKOM XUPYpry

XVpYpr je BaXKHUjU O TEXHUKE, @ CTPYKTYpa OKO onepauuje je noajegHako

Ba)XHa Kao M caMa ornepauuja.

[a nu cTe cepTUPMKOBaAHU Y MNNACTUYHO], PEKOHCTPYKTUBHO] N €CTETCKO]j XMPYPrujn u

KOjuUX OpyLlTaBa CTe YnaH?

Kojy onepaumjy npenopy4yyjete 3a MeHe 1 3alUTo He anTepHaTuBe?

Kako cTe nsabpanu BENMNYMHY, BPCTY N NOCTaB/batbe UMIJ1IaHTaTa 3a Moje Teno?

Koju nponseohay npaBu MMMAaHTaT M Koja rapaHuuja gonasm ca hum?

Oe TayHo he BUTN MOjU OXXWUIbLM M 3aLUTO Taj obpasaLl?

Kako wtntnte ocehaj 6papgasuue 1 MoryhHocT fgojerba’?

Ko me npernepa y VicTaHbyny HakKoH orepaLmje 1 Kora KOHTaKTMpaM Kafa caM Kof,

Kyhe?

LLiTa Ta4yHO je yK/Iby4YeHO Yy LeHy?

LipBeHe 3acTaBuue

® LleHa npe Hero wTo je UKo BUAEO @ lIMnnaHTaT caM 3a rpygm Koja je
Bawe ¢oTorpaduje jacHo onywTeHa

® BenuunHa nmnnaHTaTa n3abpaHa e [loHyga Koja He HaBoam
ca ¢oTorpaduje unm cc 6poja nponssohava MMNNaHTaTa
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LleHa 1 HaA4YMH podunjarba NoHype

He o6jaBrbyjeM jeiHY LieHY, jep He MOCTOju jegHa onepauunja rpyau.
Onepauuja y VictaHbyny KowTa 3HaTHO Makbe Hero y YjeaueHoM

KpambeBcTBy, HemMa4koj unu wnpem EY jep cy nokasnHu onepaTtmBHA

TPOLWKOBW HNXXWN, @ HE 3aTO WITO je HELWTO N30CTaBJ/bEHO Y CaliN.

LLiTa 0odnuKyje Bally noHyay

e Onepauuja: ysehate, nognsarbe, NoaMsakbe ca UMMNaHTaTUMa Unm penykumja

e WMnnaHTaTW, ca HaBedeHUM Npoun3sohayeM 1 rapaHLUmjoM

e [opaTu TpaHchep MacHOr TKMBa WK IUMOCYKLMja

e [annje KoMBMHOBaAHO ca ApYyroMm orepaLlmjom 1 bopasak y 60nHULM

Kako noduTu cBojy noHyny

MowarbnTte cBOje
doTorpaduje
Mornep cnpepga u ca
CTpaHe, cTojehu
onywTeHo Ca pyKaMa
JoJe, ca BalloM
BUCUHOM, TEXXMHOM U

BENIMYMHOM BPYCTIIyKa.

2

Buaeo nosuB

Pasrosapamo o Tome
LTa XXennmTte, WTa
BalleM Teny Tpeba un
BalLMM NnTamkbnMa.
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NMuucmMmeHa noHypa

Baww nnaH v Bawwa
NoHyAa NMCMeEHO,
YK/bYyYyjyhu 60nHuly,
aHecTesujy,
MMMnaHTaTe,
naTosIorujy HakoH
penykumje, npahere y
NcTaHbyny u
nocTonepaTuBHA

KOHTaKT.



O op AjanHony

3aBpLUMO caM crneumjanmcTUdKy obyKy Y MnacTUYHOj,
PEKOHCTPYKTUBHOj N €CTETCKOj XMPYPIuju Ha YHUBEP3UTETY
Ovune (2012. go 2017.) v BoguM CBOjy Npakcy y MctaHbyny of
2020. Moj papg obyxsaTa nogMnanmeare nuua, pUHOMNIacTuKy,
orepauyje rpyam 1 obnmkoBare Tena, yBeK ca UCTUM
npaBuIoM: NMpaBa npouenypa y npasBo BpemMe Uin UCKPEHO He.

MNMaunjeHTn 3 Hemauke, Utanuje, YjeaureHor KparbeBCTBa,
Brnnckor nctoka v MHOrMx gpyrux 3emassa nytyjy y NctaHéyn
Ha onepauujy ca MHOM. MOj TUM U1 ja NnaHMpamo Leno
nyToBak€ OKO onepaLyje.

10.000+ npouenypa YnaH ISAPS-a
TypcKo APYLITBO NIAaCTUYHUX PEKOHCTPYKTUBHUX U €CTETCKUX XUpypra
EBporncKo ApyLITBO 3a pPUHOMIACTUKY

Osnawhemre 3a 3gpaBcTBeHN Typusam, MmMHucTapcTeo 3gpasmba Typcke

Baw cnepehu Kopak

Mowamute Hekonnko doTtorpaduja Ha WhatsApp. PeunTte My LWTa Bac HajBuLLe My4du U
UCKpeHo hy BaM pehu wTa bux npenopy4mo.

WHATSAPP +90544 7720772
MMEIJN info@mustafaaydinol.com

KNUMHUKA  Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

MolarnTe HaM NOPYKY Ha MnaHnpajte cBOj onopasak Onepauuja rpyau
WhatsApp

OBaj Boguu je onwTa MHbOpMaLmja U He 3aMerbyje NUYHY MedULIMHCKY KOHCYnTauvjy. Ball nnaH, onepauuja 1 Ball ornopaBak 3aBuce of,
Baller COMCcTBEHOr nperneqa.
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