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Vodic za
abdominoplastiku

i mommy
makeover

Sta objasnjavam svakom pacijentu pre operacije
abdomena u Istanbulu: koje zatezanje stomaka odgovara
kom telu, kada mommy makeover ima smisla i kako
zaista izgleda vas oporavak.
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Pre nego sto poCnhete

Zatezanje stomaka nije jedna operacija. Mini, puno,
prosireno, Fleur-de-Lys i reverzno zatezanje
stomaka tretiraju razliCite probleme, ostavljaju
razliCite oZiljke i zahtevaju razli¢ite oporavke. Izbor
pravog za pacijenta ispred mene vazniji je od bilo

c¢ega drugog u ovom vodicu.

Mommy makeover takode nije jedna operacija. To je
plan: promene koje je trudnoca ostavila na vasem
abdomenu, struku i grudima, korigovane u jednoj
sesiji sa jednom anestezijom i jednim oporavkom,

ali samo dok je bezbedno kombinovati ih.

ProcCitajte ovaj vodi¢ svojim tempom. Kada budete
spremni, posaljite mi nekoliko fotografija i iskreno
¢u vam reci koju operaciju vade telo treba i dali je

zatezanje stomaka uopste pravi odgovor.

Dr Mustafa Aydinol
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Sta zatezanje stomaka radi, a $ta

ne

Zatezanje stomaka uklanja viSak koZe i masti sa abdomena i, gde je potrebno,

popravlja miSi¢e. Kada se koza istegne preko svoje sposobnosti da se oporavi,

dijeta, veZbanje i nehirursko zatezanje ne mogu je zameniti.

Procenjujem svaki abdomen u tri sloja

Koza

Koliko je opustene koze i

da li se nastavlja oko

bokova. Ovo odlucuje o
tipu zatezanja stomaka i

duzini oziljka.

Masnoc¢a

Masnoc¢a abdomena,
struka i leda, tretirana
liposukcijom u istoj
operaciji, pazljivo, tako
da koza zadrzi svoju
dotok krvi.

Misici

Da li su se trbudni misici
razdvojili nakon trudnoce
ili promene tezZine.
Njihova popravka daje
ravan profil kome se
vecina pacijenata nada.

Sta zatezanje stomaka neée uginiti
@ To nije operacija za mrSavljenje. Najbolje funkcioniSe blizu vase idealne, stabilne tezine.

@ Ne moze ukloniti masnoéu unutar abdomena, oko organa. Cvrst, zaobljen abdomen od

unutradnje masnoce ostaje.

@ Ne zaustavlja vreme. Popravka koze i miSi¢a je trajna, ali zna¢ajno povecanje tezine ili dalja

trudnoca ¢e promeniti rezultat.

Masnoca sa razumno zategnutom kozom? Onda vam mozda nece
trebatizatezanje stomaka

Liposukcija Zatezanje koze

VASER ili MicroAire liposukcija uklanja masnocu Tamo gde je kvalitet koze grani¢an, Renuvion ili
kroz male rezove, bez dugog oziljka, kada je koZa Endolift mogu pomocdi koZzi da se kontrahuje nakon
joS uvek Evrsta. liposukcije.

Iskrena granica: nijedan uredaj ne moze ukloniti vise¢i nabor koze ili zatvoriti razdvajanje miSi¢a. Za to je
potrebna operacija. mustafaaydinol.com/sr/nunocykumja-y-Typckoj/
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Popravka misica: kadaje
potrebna

Trudnoca i velike promene teZine mogu razdvojiti dva vertikalna trbusna misica.
Samo uklanjanje koZe ne moZe ovo popraviti; razmak se zatvara Savovima,
poput unutradnjeg korseta. Ali popravka miSi¢a kojima to nije potrebno samo
dodaje bol i vreme oporavka.

Kada popravijam misice

Nakon trudnoce ili velikih promena tezine,

vecina pacijenata ima razdvajanje koje
treba zatvoriti. Procenjujem to pregledom

Kada biram drugacdije

Mladi pacijent koji nije bio trudan, ili
muskarac, obi¢no ne treba popravku. Kod
mladeg pacijenta koji jo§ uvek moze ostati

i, gde je slika nejasna, snimanjem. trudan, koristim apsorbujuc¢e Savove: oni

Popravka se vrSi trajnim Savovima. drze dok se tkivo ne zaleci, a zatim
omogucavaju trbusnom zidu da se

prirodno istegne.

Da li je popravka misi€a uvek deo zatezanja stomaka?

Ne. To je odluka koju donosim za svakog pacijenta, na pregledu, i objaSnjavam vam
pre operacije. Klinika koja to podrazumevano uklju€uje, ili podrazumevano izostavlja,
ne procenjuje vas abdomen.

Obi€no je popravka misi¢a, a ne uklanjanje kozZe, ono sto daje

ravan profil kome se ve€ina pacijenata nada. Zato odluéujem od
slu€¢aja do slu€aja, nikada podrazumevano.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 4
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Koje zatezanje stomaka
odgovara vasem telu

Kratak, nizak oziljak

Mini zatezanje
stomaka

Za opustenu kozu ograni¢enu
na podrucje ispod pupka, sa
malim ili nikakvim razdvajanjem
misi¢a. Pupak se ne pomera i
oporavak je brzi. Nudim ga samo
kada je viSak zaista ogranic¢en
na donji abdomen.

Horizontalniivertikalni
oziljak
Fleur-de-Lys
Dodaje vertikalni oziljak na
sredini, za masivni gubitak
teZine gde koZa visi u svim
pravcima. Vertikalni oziljak je
pravi troSak, pa ga
preporuc¢ujem samo kada bi

gornji abdomen inace ostao
opusten.

Od kuka do kuka,ispod
donjeg vesa

Puno zatezanje
stomaka

Za tipi¢an abdomen nakon
trudnoce. Koza od pupka do

pubi¢nog podrucja se uklanja,

pupak se repozicionira i miSici
se popravljaju gde je potrebno.

Unaboruispod grudi

Reverzno zatezanje
stomaka

Uklanja opustenu kozu gornjeg
abdomena kroz rez u naboru
ispod grudi. Cesto se

kombinuje sa operacijom dojke.

Cesto se planira u istoj operaciji

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Liposukcija struka, bokova i leda, Cesto sa VASER-om

Podizanje dojke, augmentacija, redukcija ili implant sa podizanjem

Prenos masti na zadnjicu (BBL) ili na dojke

Oko bokova

ProSireno zatezanje
stomaka

Za opustenost koja se nastavlja
oko bokova prema ledima,
obi¢no nakon umerenog do
velikog gubitka tezine. Oziljak
je duzi, kompromis o kome
otvoreno razgovaram.

Zatezanje stomakailipo
360

360 zatezanje stomaka

Zatezanje stomaka
kombinovano sa liposukcijom
oko celog struka i donjeg dela
leda, tako da se struk oblikuje iz
svakog ugla, ne samo spreda.

Podizanje ruku ili butina nakon velikog gubitka tezine, u okviru donjih sigurnosnih granica

Kombinacije se planiraju unapred, kao jedna operacija i jedan oporavak. To je odluka koja se

donosi na konsultacijama, a ne izbor sa menija.
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Mommy makeover: jedan plan,
jedan oporavak

Mommy makeover nije jedna procedura i nikada ne bi trebalo da se prodaje kao
fiksni paket. To je li€na kombinacija operacija, izvedena u jednoj sesiji, za
promene koje je trudnoca ostavila za sobom.

Abdomen Strukileda Dojke

Zatezanje stomaka sa VASER liposukcija Podizanje, augmentacija,
popravkom misic¢a. U struka, bokova i leda, redukcija ili implant sa
mojoj praksi to je srz ponekad sa Renuvion- podizanjem. Prenos
skoro svakog mommy om gde je koZzi potrebna masti na dojke ili
makeover-a. pomoc da se zategne. zadnjicu dodaje se samo
kada odgovara vasem
telu.

Sigurnosna pravila po kojima kombinujem operacije

@ Najvise tri velika podizanja idu u jednu sesiju. Zatezanje stomaka, podizanje ili redukcija
dojke, podizanje ruku, butina ili zadnjice raunaju se kao jedno.

@ Facelift se nikada ne kombinuje sa operacijom tela, a rinoplastika se ne radi istog dana kao

zatezanje stomaka.

e Kombinovana operacija zahteva stabilnu tezinu, dobro opste zdravlje i normalne testove.
Ako vreme operacije ili kvalitet tkiva to zahtevaju, operaciju izvodimo u fazama.

e Nakon velikog gubitka tezine, dobar rezultat moze zahtevati dve ili Cak tri sesije.

Kada je pravo vreme?

Najmanje Sest meseci do godinu dana nakon porodaja, i najmanje Sest meseci nakon
prestanka dojenja. VaSa tezina treba da bude blizu vase idealne i stabilne. Jo$ jedna
trudnoca nije medicinska prepreka, ali ako uskoro planirate jednu, snazno savetujem
da saCekate.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Rezultati iz moje prakse

Ovo su moji pacijenti. Svaka fotografija je oznacena tacno onim §to je
uradeno, nista vise.

POSLE, SPREDA |

)

Jedan pacijent, jedna operacija

Mami mejkover

Puno zatezanje stomaka sa popravkom misi¢a, VASER liposukcija struka, bokova i leda, Renuvion
na bokovima, i podizanje dojke sa prenosom masti, planirano kao jedna operacija. Kompletna
studija slu¢aja, sa odlukama iza svakog koraka: mustafaaydinol.com/sr/mommy-makeover-y-
TYPCKOj-CTyanja-cnyyaja-3atesarba/
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Vise rezultata

Abdominoplastika, podizanje Liposukcija, Fleur-de-Lys

dojke sa implantima, abdominoplastika i BBL abdominoplastika, podizanje
liposukcija i BBL Pre (levo) i posle (desno). dojke sa implantima, BBL i

Pre (levo) i posle (desno). liposukcija

Pre (levo) i posle (desno).

PRICA PACIJENTA

Dosla je iz Man€estera na mommy
makeover: podizanje dojke sa
implantima, zatezanje stomaka sa
popravkom misi¢a i liposukciju.

EEr%E
A Ei% Skenirajte za gledanje

[m] E s

Vise rezultata: mustafaaydinol.com/sr/ranepuja-npe-u-nocne/

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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Da li ste dobar kandidat?

Najbolji kandidati su blizu svoje idealne tezine, sa opustenom kozom,
istegnutim misic¢ima ili oboje, sto vezbanje vise ne moze promeniti. Starost je
manje vazna od opsteg zdravlja.

Veéina mojih pacijenata za zatezanje stomaka spada u tri grupe

Nakon trudnoce Nakon gubitka Muskarcii

. . teZine pacijenti bez
Opustena koza ispod o e e
pupka, razdvajanje Koza koja visi preko
mi3ica i Eesto promene donjeg abdomena i Cesto Opustena kozZa sa
na dojkama. Ovde se oko bokova. Prosireno ili tvrdoglavom masno¢om,
obi¢no uklapa puno Fleur-de-Lys zatezanje obi¢no bez razdvajanja
zatezanje stomaka ili stomaka, ponekad u vise misi¢a. Cesto zatezanje
mommy makeover. sesija. stomaka sa liposukcijom,

i bez popravke misic¢a.

Kada €u recine, ili jos ne
@ Vas problem je masnoca sa razumno zategnutom kozom. Zatezanje stomaka je pogreSan

alat; liposukcija je odgovor, i ja ¢u vam to reci.

e VadateZina se joS uvek menja. Obi¢no Zelim da bude stabilna Cetiri do Sest meseci,
ukljuCujuci i nakon lekova za mr3avljenje, jer tezina koja se vrati ¢e istegnuti zatezanje

stomaka.

@ Porodili ste se pre manje od Sest meseci do godinu dana, ili ste prestali da dojite pre manje
od Sest meseci.

e Pusiteili koristite nikotin i ne moZete prestati pre operacije. Nepusenje je jedna od

najvaznijih stvari koje mozete uciniti da zastitite svoje zarastanje.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operacija

ANESTEZIJA VREME OPERACIJE

Opsta anestezija Oko 2 do 4 sata; mommy makeover
oko 4 do 6

BOLNICA DRENOVI

Dve noéi Uklonjeni u Istanbulu, obiéno oko

tre¢eg dana

Ne izvodim agresivnu liposukciju same koZze abdomena.

Stanjivanje da bi se postigao vitkiji rezultat dovodi do problema
sa zarastanjem i gubitka koze.

Oziljak i pupak
Rez je nisko postavljen, tako da je oZiljak pokriven donjim veSom ili kupacim kostimom. KoZza

se zatvara u slojevima, a kod punog zatezanja stomaka pupak se preoblikuje kroz mali rez oko
njega.

Drenovi se uklanjaju u Istanbulu na osnovu toga koliko te€¢nosti sakupe. Nikada vam se ne

ostavljaju da ih sami upravljate kod kuce.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Vasa nedelja ulstanbulu

Planirajte oko sedam dana u Istanbulu, ¢ak i za ve¢u kombinovanu operaciju.

Dan0 @
Operacija
Va8a operacija pod opStom anestezijom. Hodate u roku od nekoliko
sati nakon operacije, blago savijeni napred. To je normalno i §titi
popravku.

Danildo2 @
Dve noci u bolnici

Drenovi, vas kompresivni odevni predmet i pazljivo posmatranje. Vece

i kombinovane operacije takode dobijaju profilaksu za razredivanje
krvi.

Od2.dana @
Hotel

Prelazite u svoj hotel sa svakodnevnim kontaktom od mog tima.
Drenovi se vade oko trec¢eg dana, a limfna masaza pocinje, obi¢no
svaki drugi dan.

Dan6 @
Zavrsna provera

Previjanje i zavrdni pregled pre nego Sto odete. Vecdina pacijenata leti

kuci Sestog ili sedmog dana.

)

Planer oporavka

Koristite planer oporavka na mom veb-sajtu da biste datum operacije pretvorili u

L T [m]
[
o =y

!El:'
ﬁl-

kalendar za va$e putovanje, dan po dan. mustafaaydinol.com/sr/nnaHep-onopaeka/
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Nakon sto odletite kuci

Oko 2 nedelie @
Vase prvo tusiranje oko desetog dana, nakon §to su drenovi izvadeni

nekoliko dana. MozZete ponovo spavati ravno, a vecina pacijenata se
vraca kancelarijskom poslu oko Eetrnaestog dana.

Oko3do4 g
nedelje VoZznja oko trece nedelje. PoCinje nega oziljka, sa silikonskim gelom ili
listovima i zaStitom od sunca. Kupanje, bazen ili more od oko Cetvrte
nedelje.
6do8 @
nedelja Nosite kompresivni odevni predmet najmanje Sest nedelja, mnogi
pacijenti do osam. Lagani kardio od oko Seste nedelje; trening
abdomena i teSko dizanje od oko osme nedelje.
3dol12 g
meseci Vecina otoka se smiri za tri do Cetiri meseca. Oziljak izgleda najgore

oko Cetvrte do osme nedelje i nastavlja da sazreva dvanaest do

osamnaest meseci.

Normalno u ranim nedeljama
Odmah kontaktirajte moj tim

e Otok donjeg abdomena koji se povecava ako primetite

tokom dana
@ Kratkoca daha ili bol u grudima

@ Utrnulost koze donjeg abdomena, koja se

. . @ Bolanili otecen list
poboljSava tokom meseci

@ Zategnutost i blago savijeno hodanje Gl ele e e

. . povecava
napred u prvim nedeljama

@ Zatvor na pocetku: pijte puno vode i - Ele e Il s ek S

- otvara
jedite vlakna

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Rizici i iskrena ogranic¢enja

Svaka operacija nosi rizike. Kod zatezanja stomaka, vazni su serom, problemi sa
zarastanjem rana, infekcija i, retko, krvni ugrusci. Nepusenje i rano hodanje
znacajno smanjuju sve njih.

Serom Zara stanje rana

Sakupljanje te¢nosti ispod koze nakon Najverovatnije tamo gde je oziljak pod
vadenja drenova. Kompresija, rano najve¢om napetoscu. Pusenje i previse
hodanje i drenovi koji ostaju dok je izlaz stanjeni kozni rezanj Cine to verovatnijim,
nizak, sve to smanjuje. zbog ¢ega Stitim dotok krvi u rezan;.
Krvni ugrusci Oziljak i osecaj

Retki, ali ozbiljni. Rano hodanje i Oziljak je trajan, postavljen §to je moguce
kompresija Stite svakog pacijenta; vece i nize. Utrnulost koze donjeg dela stomaka
kombinovane operacije takode dobijaju je o€ekivana i poboljSava se tokom
profilaksu za razredivanje krvi i pazljivije narednih meseci.

posmatranje.

Dva iskrena ograni€¢enja

Popravka koze i miSica je trajna, ali zatezanje stomaka vas ne §titi od buduénosti.

Znacajno povecanje tezine ili dalja trudnoca ¢e promeniti rezultat.

Vecina problema koje vidim nakon operacije su oni koji se mogu spreciti: masaza koja
je preskocena, ili kompresija koja je prerano prekinuta. Vas deo oporavka je jednako
vazan kao i moj.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13
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Kako ¢itati fotografije pre i posle

Skoro svaki abdomen izgleda ravno na fotografiji snimljenoj pod pravim uglom,
u pravom svetlu, zadrzavajuci dah. Posteno poredenje pokazuje vam celu sliku.

Sta traziti

v Isti polozaj, udaljenost i svetlo u obe fotografije. Blago okretanje ili zadrzan dah menja
struk.

v Oziljak: koliko je nisko postavljen i koliko daleko se proteze, ne samo kako izgleda ravno

spreda.
v Pupak: prirodan oblik i polozaj su jednako vazni kao i ravan abdomen.

v Vremenske oznake. Rezultat nedelju dana nakon operacije je joS uvek otec€en i drzan

kompresijom. Zatrazite da vidite Sest i dvanaest meseci.

Primenjujem isto pravilo na svoje pacijente: procenjujem

abdomen nakon Sest meseci, a ozZiljak nakon dvanaest. Pre toga,
otok i boja oZiljka se jos uvek menijaju.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Pitanja koja treba postaviti bilo
kom hirurgu

Hirurg je vazniji od tehnike, a struktura oko operacije je jednako vazna kao i
sama operacija.

c Da li ste sertifikovani za plasti¢nu, rekonstruktivnu i estetsku hirurgiju, i €lan kojih ste

drustava?
Koji tip zatezanja stomaka mi preporucujete, i gde ¢e tacno biti oziljak?
Da li imam razdvajanje miSica, i kako ste to procenili?

Ako kombinujete operacije, koje je ukupno vreme operacije, i zasto je to bezbedno za

mene?

Koliko dugo ¢u ostati u bolnici, i ko uklanja drenove?

Kako se spreCavaju krvni ugrusci tokom i nakon operacije?

Ko me pregleda u Istanbulu nakon operacije, i koga da kontaktiram kada se vratim kuci?

Sta je ta¢no uklju&eno u cenu?

Crvene zastavice

® Cena pre nego sto je iko video vase ® Drenovi ostavljeni da ih sami
fotografije upravljate kod kuce

® Fiksni mommy makeover paket, isti ® Let kudi u roku od nekoliko dana
za sve nakon velike kombinovane operacije
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Cena i kako dobiti ponudu

Ne objavljujem jedinstvenu cenu, jer ne postoji jedinstveno zatezanje

stomaka. Operacija u Istanbulu kosta znatno manje nego u Ujedinjenom

Kraljevstvu, Nemackoj ili Sirem EU, jer su lokalni operativni troSkovi nizi.

Sta oblikuje vasu ponudu

Tip zatezanja stomaka, i da li su miSic¢i popravljeni

Dodata liposukcija, VASER ili Renuvion

Da li je to kombinovana sesija, kao $to je mommy makeover

Duzina vaSeg boravka u bolnici

Kako dobiti ponudu
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1

Posaljite svoje
fotografije

Pogledi spreda, sa strane
i pozadi vaseg
abdomena, opusteno
stojeci. To je dovoljno za

prvo misljenje.

2
Video poziv

Razgovaramo o tome 3ta

Zelite, Sta vasem telu

treba, i 0 vasim pitanjima.

3

Pisana ponuda

Va$ plan i vaSa ponuda u
pisanoj formi. Uklju€uje
bolnicu, anesteziju,
pracenje u Istanbulu i
post-operativni kontakt.




O dr Aydinolu

Zavrsio sam specijalistiCku obuku iz plasti€ne, rekonstruktivne
i estetske hirurgije na Univerzitetu Dikle (2012. do 2017.) i
vodim sopstvenu praksu u Istanbulu od 2020. godine. Moj rad
obuhvata podmladivanje lica, rinoplastiku, operacije dojke i
oblikovanje tela, uvek sa istim pravilom: prava procedura u

pravo vreme, ili iskreno ne.

Pacijenti iz Nemacke, Italije, Ujedinjenog Kraljevstva, Bliskog
istoka i mnogih drugih zemalja putuju u Istanbul na operaciju
kod mene. Moj tim i ja planiramo celo putovanje oko operacije.

10.000+ procedura Clan ISAPS-a

Tursko drustvo plasti¢nih, rekonstruktivnih i estetskih hirurga
Evropsko drustvo za rinoplastiku

Ovlascéenje za zdravstveni turizam, Ministarstvo zdravlja Turske

Vas sledecéi korak

Posaljite nekoliko fotografija na WhatsApp. Recite mi Sta vas najvise mugci, a ja ¢u vam

iskreno reci Sta bih preporucio.

WHATSAPP +90 54477207 72
IMEJL info@mustafaaydinol.com

KLINIKA Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

Posaljite nam poruku na Planirajte svoj oporavak Zatezanje stomaka
WhatsApp

Ovaj vodi¢ je opsta informacija i ne zamenjuje li€nu medicinsku konsultaciju. Vas$ plan, operacija i vas oporavak zavise od vaseg licnog
pregleda.

Vodi¢ za abdominoplastiku i mommy makeover - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 17


https://wa.me/905447720772?text=Dobar%20dan%2C%20pi%C5%A1em%20nakon%20%C4%8Ditanja%20vodi%C4%8Da%20%E2%80%9EVodi%C4%8D%20za%20abdominoplastiku%20i%20mommy%20makeover%E2%80%9D.%20Molim%20za%20li%C4%8Dnu%20procenu.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Dobar%20dan%2C%20pi%C5%A1em%20nakon%20%C4%8Ditanja%20vodi%C4%8Da%20%E2%80%9EVodi%C4%8D%20za%20abdominoplastiku%20i%20mommy%20makeover%E2%80%9D.%20Molim%20za%20li%C4%8Dnu%20procenu.
https://www.mustafaaydinol.com/sr/%d0%bf%d0%bb%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d1%80-%d0%be%d0%bf%d0%be%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%ba%d0%b0/
https://www.mustafaaydinol.com/sr/%d0%b7%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%b7%d0%b0%d1%9a%d0%b5-%d1%81%d1%82%d0%be%d0%bc%d0%b0%d0%ba%d0%b0-%d1%83-%d1%82%d1%83%d1%80%d1%81%d0%ba%d0%be%d1%98-%d0%b2%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b5-%d1%80%d0%b5%d0%bf%d0%b0/

