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Baslamadan once

Buyuk kilo kaybi bir basandir. Geride biraktidi cilt,
irade zayIfhgi degildir: elastik lifler kalici olarak asiri
gerildiginde, hicbir krem, lazer, diyet veya egzersiz
bunu tamamen tersine ¢eviremez.

Cerrahi, bu sarkmis cildi daha siki bir kontur ve
planlanmis bir yara izi ile degistirir. Bu rehber, yara
izlerinin nereye gelecegdini, her operasyonun neyi
duzelttigini ve nelerin guvenle birlikte
yaplilabilecegine, nelerin beklemesi gerektigine
nasil karar verdigimi agiklamaktadir.

Kendi hizinizda okuyun. Hazir oldugunuzda, bana
fotograflarninizi ve kilo ge¢gmisinizi gonderin; size
durust¢ce ne yapacagimi ve hangi sirayla yapacagimi

soyleyecegim.

Dr. Mustafa Aydinol
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Kilo kaybi sonrasi cerrahinin
yapabilecekleri ve
yapamayacaklari

BuUyuk kilo kaybini takiben olusan sarkmis deri katmanlari ve onlukleriigin
cerrahi ¢gikarma tek guvenilir gozumdur. Ne kadar sarkik deri kaldigi, ne kadar ve
ne hizda kilo verdiginize, yasiniza, genlerinize, onceki gebeliklere, gunes
hasarina ve sigara kullanimina baglidr.

Her vicudu ug¢ sekilde degerlendiririm

Cilt Yag Saghk

Ne kadar ve hangi Kalan yag miktari. Kilo stabilitesi, beslenme,
bolgelerde sarkik oldugu. Liposuction onu kan sayimi ve diger

Geri toparlanan cilt bir sekillendirebilir, ancak durumlar, tek bir seansta
liposuction problemidir; ince, sarkik ciltte tek ne kadarinin glivenle
oldugu yerde kalan cilt basina liposuction yapllabilecegine karar
¢ikarilmalidir. sarkmayi daha da verir.

kotulestirebilir.

Vicut sekillendirmenin yapamayacaklari

® Gorunmez yara izleri birakmaz. Yara izleri uzundur ve mumkun oldugunca dikkatli bir sekilde

planlanir ve yerlestirilir.
@ Bu bir kilo kaybi degildir. Liposuction asla bir kilo verme operasyonu degildir.

@ Kas tonusunu artirmaz veya sellliti tedavi etmez.

Sadece hafif sarkik cilt mi?

Liposuction ve sikilastirma Sadececihazlar

Sarkma hafif oldugunda, ozellikle cilt kalitesi hala Renuvion ve Endolift, hafif sarkik cildi mutevazi bir
makul seviyedeyse, Renuvion ile liposuction yeterli derecede kugtiltebilir.

olabilir.

Durust sinir: piyasadaki higbir cihaz sarkmis bir deri katmanini toparlayamaz. Bu cerrahi gerektirir.
mustafaaydinol.com/tr/renuvion-veya-karin-germe/
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Neler birlikte yapilabilir

Cogu hasta birkac operasyona ihtiyac duyar. Onemli olan plandir: hangi
bolgeler, hangi sirayla ve tek seansta kag tane.

Tek seansta Birden fazla seansta

Tek seansta en fazla U¢ buyuk kaldirma Buyuk kilo kaybi sonrasi 653 hastadan
islemi yapilir. Bir karin germe, bir meme olusan yayinlanmis bir seride, iki veya U¢
kaldirma veya kugultme ve bir kol, uyluk bolgenin birlikte yapilmasi komplikasyonlari

veya kalca kaldirma islemi her biri bir onemli olgude artirmazken, dort veya daha

sayllir; liposuction, BBL ve sirt germe fazlasi artirmistir. Her sey ayni anda

sayllmaz. guvenle yapilamiyorsa, cevap daha uzun
bir seans dedil, iki seanstir.

iki veya G¢ seans mi?

Cilt cok sarkiksa, iyi bir sonug iki hatta u¢ seans gerektirebilir; bu seanslar, her birinden
tamamen iyilestikten sonra, birkag ay arayla yapilir. Altmis yas uzeri olmak, yuksek BMI,
anemi, diyabet, onceki bariatrik cerrahi ve sigara kullanimi, tek seferde yapabilecegim

islem miktarini azaltir.

ilk soru bir fiyat listesi degil, plandir.
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Hangi bolgeye hangi operasyon

Yaygin kombinasyonlar

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Genigletilmis veya Fleur-
de-Lys

Karin germe

Orta ila buyuk kilo kaybi
sonrasl, genellikle kalcalar
etrafinda genisletilmis. Fleur-
de-Lys, sadece Ust karin
bolgesinin aksi takdirde sarkik
kalacagi durumlarda dikey bir
yara izi ekler.

Kasik ve i¢ uyluk

Uyluk germe

Genellikle kasikta ve i¢ uyluk
boyunca L seklinde bir desen;
asin kilo kaybi sonrasi T
seklinde bir desen.
Liposuction, neredeyse her
uyluk germe isleminin bir
parcasidir.

Kemer hattiyara izi

Alt vicut germe

Karin, kalga, dis uyluklar ve
kalgalar i¢in viicudun her
yerinde, yaklasik kemer
seviyesinde bir yara izi ile
yapllan tek bir operasyon. En
gugli segenek.

Sltyen ¢izgisi veya kalga
astd

Sirt ve kalgca germe

Sirt germe, yara izini sutyen
bandinin altina gizler. Kalga
germe, sekli geri kazandirmak
icin kendi dokunuzu gomdulu
bir flep olarak tutabilir.

Kol germe veya uyluk germe ile karin germe

Meme germe veya kugultme ile sirt germe

Liposuction ile alt vucut germe

Tek seans olarak planlanan meme germe ve karin germe

Kol igi yara izi

Kol germe.

Koltuk altindan dirsege
dogdru. Yara izi/sonug orani en
yuksek olan operasyondur,
bu nedenle karar aslinda yara
iziyle ilgili bir karardir.

Genellikle gapa deseni

Meme veya gégus

Kadinlar genellikle tam ters T
kaldirma islemine ihtiyac
duyar, siklikla hacimigin
implant veya yag ile.
Erkeklerde secenek sarkik cilt
veya yara izidir; uguncu bir
segenek yoktur.

Yuz germe asla vucut cerrahisi ile birlestirilmez. Her kombinasyon bir konsultasyon

kararidir, bir menu segenegi degildir.



Ameliyat 6ncesi:kilo, ilag ve
beslenme

Hedef kilonuza ulasmaniz otomatik olarak hazir oldugunuz anlamina gelmez.

Uzun kesiler, stabil, iyi beslenmis ve anemik olmayan bir vucutta en iyi sekilde
iyilesir.

Stabil kilo Kilo verme ilaci Beslenme ve kan

Genellikle kilonuzun dort GLP-1ilacinizi almaya Protein, demir, B12

ila alti ay boyunca stabll devam edin ve bize vitamini ve D vitamini
olmasiniisterim. Geri dozunu ve son enjeksiyon once kontrol edilir ve
donen kilo, sonucu tarihinizi bildirin. ilaci duzeltilir. Aneminin
bozacaktir. kesmek yerine, orucu duzeltilmesi gunler degil,
degistiriyoruz: haftalar surer.
ameliyattan onceki 24

saat boyunca sadece

berrak sivilar. Dozaji kendi

basiniza degistirmeyin.

Plani degistiren bagka neler var
® Bariatrik cerrahi sonrasi, en son tam kan sayimi, ferritin ve B12 sonuglarinizi getirin.

® Diyabet, buyuk kilo kaybi sonrasi karin germe ameliyatlarinda komplikasyonlarin en guglu
gostergesidir. En son HbAlc degerinizi getirin.

@ Sigara: Her hastadan dort hafta boyunca birakmasini isterim. Geri ¢cevrilmeyeceksiniz, ancak
risk size acik¢a anlatilacaktir.

® Ameliyattan onceki son ayda baska diyet yok, yeterli protein ve gunluk yuruyus.

Dogru zaman ne zaman?

Kilonuz stabil oldugunda, kan sonuglariniz yolunda oldugunda ve sarkik cildi planlanmis bir
yara iziyle degistirmeye hazir oldugunuzda. Hala kilo veriyorsaniz, bekleyin.

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Uygulamalarimdan sonuclar

Bunlar benim kendi hastalarim, ameliyat oncesi ve sonrasi fotograflanmis.

30 KG KiLO KAYBI SONRASI

iki hasta

Sarkik cilt, tek planda
cikarildi

Birinci: 30 kg kilo kaybi sonrasi, karin
germe, implanth meme kaldirma,
liposuction ve BBL, oncesi ve bir hafta
sonrasl. Sonra: implantli meme kaldirma,
BBL ve liposuction ile Fleur-de-Lys karin
germe, ameliyat oncesi ve sonrasi.

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Daha fazla sonug

Meme germe, karin germe, Karin germe, implantlimeme Kol germe.
360 liposuction ve BBL kaldirma, liposuction ve BBL 5,5 (ist) ve sonrasi (alt), kolun i
Yas 60. Oncesi (sol) ve bir hafta Oncesi (sol) ve sonrasi (sag). kismindaki yara izi ile.

sonrasi (sag). Uyluk germe ve ylz
germe daha sonraki asamalar olarak
planlanmistir.

%

i

HASTA HiKAYESi

Kanada’dan bir hasta: liposuction,
Fleur-de-Lys karin germe ve kol germe.

[m] e lm]
'

izlemek igin tarayin

Daha fazla sonug: mustafaaydinol.com/tr/oncesi-ve-sonrasi-galerisi/

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut $Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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lyi bir aday misiniz?

En iyi adaylar stabil bir kiloya ulagsmis, genel saglik durumlari iyi olan ve sarkik
cildi planlanmig bir yara iziyle degistirmeye hazir olanlardir.

Kilo kaybi sonrasi hastalarim tG¢ yénden geliyor

Bariatrik cerrahi Kilo verme ilaci Diyet ve egzersiz
sonrasi sonrasi sonrasi

Birka¢ bolgede ayni anda GLP-1 ilaci cilt kalitesini Zamanla ulagilan stabil bir
sarkik cilt. Planlama hizla etkiler. Hafif sarkma kilo, bir veya birkag
yapilmadan once ile liposuction ve bolgede sarkik cilt ile,
beslenme ve kan Renuvion yeterli olabilir; genellikle asamali olarak
sonuglari kontrol edilir. daha fazlasi i¢in cerrahi. planlanir.

Ne zaman hayir diyecegim veya hentz degil

e Hala kilo veriyorsunuz. Stabil olana kadar bekleyin.

e Yaraizini kabul etmeye hazir degilsiniz. Segcenek sarkik cilt veya yara izidir; uguncu bir

secenek yoktur.

e BMI'niz 30 veya daha yuksek ve liposuction veya kol, uyluk veya vucut germe istiyorsunuz.
Tek basina karin germe hala mumkun olabilir.

@ Ayni anda yedi veya sekiz operasyon istiyorsunuz. Bu boyle ¢calismaz; asamalari birlikte

planlariz.

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operasyon

ANESTEZI AMELIYAT SURESI
Akredite bir hastanede genel anestezi Her kaldirma islemi i¢in yaklasik 2 ila 3

saat; alt vucut germe 4 ila 6 saat

HASTANE DRENLER

Bir gece; karin germe, vucut germe istanbul’'da, genellikle ikinci ve besinci
veya kombine kaldirma islemleriyle iki gunler arasinda ¢ikarilir

gece

Her seyi tek seansta guvenli bir sekilde yapamazsak, ¢6zim

daha uzun bir seans yerine iki seanstir.

Ameliyat sirasinda ve sonrasinda sizi korumak

Ameliyattan saatler sonra yurursunuz. Erken yurume, kompresyon ve gerektiginde kan
sulandirici enjeksiyonlar sizi pihtilara karsi korur.

Eve donus ugusu igin, her iki yonde de dereceli kompresyon ¢oraplari giyersiniz. Drenler asla
evde sizin yonetmeniz i¢in birakilmaz.

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10



Istanbul’daki giinleriniz

Daha biiyiik kombine bir operasyon icin bile istanbul'da yaklasik yedi giin
planlayin.

o.cun @
Cerrahi

Genel anestezi altinda operasyonunuz. Saatler i¢inde yurursunuz.

l.ve 2.glinler @
Hastane

Kompresyon ve gerektiginde kan sulandirici profilaksi ile bir veya iki

gece yakin gozlem.

2.ve 5.gunler @
Otel

Ekibimden gunluk iletisim. Drenler, operasyona bagl olarak ikinci ve
besinci gunler arasinda ¢ikarilir; viicut germe sonrasi en uzun sure

kalirlar.

6.ve 7.gunler @
Son kontrol ve ugus

Ayrilmadan once son bir muayene. Cogu hasta altinci veya yedinci

gunde, kompresyon ¢oraplari icinde eve ugar.

iyilegme planlayicisi
Ameliyat tarihinizi seyahatiniz icin gunluk bir takvime donusturmek tzere web
sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/
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Eve dondukten sonra

2ila3 hafta @

Ik dusunuz yaklasik on ila on ikinci giinlerde. Masa basi isleri yaklasik iki

hafta sonra, vicut germe sonrasi U¢ hafta sonra. Araba kullanma yaklasik

ucuncu haftadan itibaren, viicut germe sonrasi dorduncu hafta.

6ila 8 hafta @

En az alt1 hafta, bir¢ok hasta sekiz haftaya kadar kompresyon kullanir.

Hafif kardiyo yaklasik altinci haftadan itibaren ve agir antrenman yaklasik

sekizinci haftadan itibaren; vicut germe sonrasi daha geg.

4ilabay @

Sisligin cogu inmis olur, ancak viicut germe sonrasi daha uzun surebilir.

Protein agisindan zengin yiyecekler ve iyi hidrasyon yardimci olur.

12ila18ay @

Yara izleri ilk aylarda en kotu gorunur ve on iki ila on sekiz ay veya daha

uzun sure olgunlasmaya devam eder.

ilk haftalarda normal

@ Karin germe veya vicut germe sonrasi
gerginlik ve hafif¢ce one egilerek yurume

® Yara izlerinin etrafinda aylarca suren
uyusukluk

@ Uyluk germe sonrasi alt bacaklarda sislik,
bu durumun ge¢gmesi haftalar surebilir

Fark ederseniz hemen ekibimle
iletisime gegin

Nefes darligi veya gogus agrisi
Agril veya sismis baldir
Ates veya hizla artan sislik

Acllan bir yara veya kanama

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Riskler ve durist sinirlar

Onemli riskler yara iyilesme sorunlari, seroma, kanama, enfeksiyon, kan pihtilari
ve yara izi sorunlaridir. Yara sorunlari, daha buyuk operasyonlarda ve eski agir
sigara icenlerde daha yaygindir.

Yara iyilesmesi Seroma

En ¢cok yara izlerinin birlestigi veya gerilim Drenler cikarildiktan sonra cilt altinda sivi
tasidigi yerlerde gorulur. Uyluk germe, birikmesi. Kompresyon ve erken yurime
¢ogu vicut sekillendirme operasyonundan bunu azaltir.

daha yuksek yara iyilesme sorunlari
oranina sahiptir.

Yara izleri Kan pihtilari

Uzun ve kalicidir. Genisleyebilir veya yer Nadir ama ciddidir. Erken yuriime,
degdistirebilirler, en sik uyluk germe sonrasi kompresyon ve gerektiginde enjeksiyonlar
kasikta; kol germe sonrasi yayinlanmis her hastayi korur.

serilerde her on hastadan birinde sorunlu
yara izi bildirilmistir.

iki dardst sinir

Stabil kiloda ¢ikarilan cilt ¢ikarilmis olarak kalir. Ancak sonrasinda kilo alirsaniz, tedavi

edilen bolge vucudunuzun geri kalaniyla birlikte degisir.

Cok sarkik cilt zamanla tekrar gevseyebilir. Yayinlanmis kol germe serilerinde, her yuz
hastadan yaklasik sekizinde tekrarlayan gevseklik bildirilmistir.

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okumali

Kilo kaybi sonrasi, kollar asagida ¢ekilen bir on fotograf, onemli olan ¢cogu seyi
gizler. Adil bir karsilastirma size tum vucudu ve yara izlerini gosterir.

Nelere dikkat etmeli

v Her iki fotografta da ayni durus, mesafe ve isik.

v Sadece on kismin ne kadar duz gorundugu degil, yara izlerinin nerede oldugu ve ne kadar
uzun oldugu.

v Yanlar ve arka. Kilo kaybi sonrasi sarkik cilt her yeri sarar.

v Zaman damgalari. Bir hafta sonra vucut hala sis ve kompresyon altindadir. Yara izlerinin

olgunlastigi bir yil sonrasini gormeyi isteyin.

BUyuUk kilo kaybi sonrasi vicut gekillendirme ameliyati gérinmez

yara izleri birakmaz. Gevsek, sarkan cildi, planli, iyi yerlesgtirilmis bir
yara izi ile daha siki bir konturla degistirir.

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Her cerraha sorulacak sorular

Cerrah teknikten daha onemlidir ve ameliyati cevreleyen yapi, ameliyatin
kendisi kadar onemlidir.

a Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahide sertifikaniz var mi ve hangi derneklere Uyesiniz?
Benim icin hangi bolgeler guvenle birlikte yapilabilir ve ka¢ seansa ihtiyacim olacak?

Her yara izi tam olarak nerede olacak?

Ameliyattan once kilom ne kadar sure stabil olmal?

laglarim, beslenmem ve kan sonuglarim hakkinda ne bilmeniz gerekiyor?

Ameliyat sirasinda ve sonrasinda kan pihtilar nasil onlenir?

Ameliyat sonrasi istanbul'da beni kim kontrol edecek ve eve dondiigiimde kiminle
iletisime gegcecegim?

Fiyata tam olarak neler dahil?

Kirmizi bayraklar

® Liste neolursa olsun her sey tek ® Beslenme veya kan sayimi hakkinda
seansta soru yok
® Sarkik cilt igin liposuction teklifi e Fotograflarinizi kimse gormeden

once bir fiyat

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Istanbul'da viicut sekillendirme, Birlesik Krallik, Almanya veya daha genis

AB'deki ayni operasyonlardan onemli olgude daha az maliyetlidir.

Fotograflarinizi gordukten sonra yazil olarak fiyat teklifi veriyorum, ¢unku plan

ve seans sayisl fiyati belirler.

Fiyat teklifinizi sekillendirenler

Hangi bolgeler ve hangi kaldirma islemleri

Seans sayiIsi

Eklenen liposuction veya Renuvion

Hastanede kalis sureniz

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

Kilo Kaybi Sonrasi Viicut Sekillendirme Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Fotograflarinizi
goénderin

Rahat durusta on, yan ve
arka gortunumler, kollar
icin omuz hizasina
kaldiriimis kollarla,
mevcut kilonuz ve ne
kadar suredir stabil
oldugu bilgisiyle.

Goruntulid arama
Sizi en ¢ok rahatsiz eden
seyleri, sagliginizi ve
mantikli olan siray!i

konusuruz.

3
Yazih fiyat teklifi

Hastaneyi, anesteziyi ve
Istanbul'daki takibi
kapsayan yazil planiniz
ve fiyat teklifiniz.




Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi tamamladim (2012-2017) ve 2020'den beri
istanbul’da kendi muayenehanemi isletiyorum. Calismalarim
yUz genglestirme, rinoplasti, meme cerrahisi ve vucut
sekillendirmeyi kapsar, her zaman ayni kurala bagl kalarak:
dogru zamanda dogru prosedur veya durUst bir hayir.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a geliyor.
Ekibim ve ben, operasyon etrafindaki tum seyahati planlyoruz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Saglik Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saghk Bakanhgi

Bir sonraki adiminiz

WhatsApp Uzerinden birkag fotograf gonderin. Beni en ¢cok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

ben de size durustce ne onerecedimi soyleyeyim.

WHATSAPP +90 54477207 72
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLiNiK Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Kilo kaybi sonrasi sarkik cilt

gonderin

Bu rehber genel bilgi amaglidir ve kisisel bir tibbi konsultasyonun yerini tutmaz. Planiniz, operasyonunuz ve iyilesmeniz kendi muayenenize
baglidir.
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