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Baslamadan once

Meme cerrahisi tek bir operasyon degildir. Meme
buyutme, diklestirme, implantl diklestirme ve
kugultme farkh sorunlari tedavi eder, farkli izler
birakir ve farkli iyilesme surecleri gerektirir.
Memeleriniz i¢in dogru olani segmek, bu rehberdeki

her seyden daha onemlidir.

Her hastanin ilk sordugu soru hangi beden
oldugudur. Benim ilk cevapladigim soru ise neyin
uygun oldugudur. Vucut yapiniz, dokunuz ve meme
ucunuzun konumu plani belirler, sosyal medyadan

alinan bir sayi degil.

Bu rehberi kendi hizinizda okuyun. Hazir
oldugunuzda bana birka¢ fotograf gonderin,
memelerinizin hangi operasyona ihtiyaci oldugunu
ve bir operasyona ihtiyaciniz olup olmadigini
durustge soyleyecegim.

Dr. Mustafa Aydinol

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Burehberde

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1

12

13

14

Meme cerrahisi ne
yapabilir, ne yapamaz

implantlar: boyut, tip ve
yerlestirme

Hangi operasyon
memelerinize uygun

Diklestirme ve kugultme: iz
memeyi takip eder

Uygulamalarimdan elde
edilen sonuglar

lyi bir aday misiniz?
Operasyon
istanbul'daki giinleriniz
Eve uctuktan sonra
Riskler ve durust sinirlar

Oncesi ve sonrasi
fotograflari nasil okunur

Her cerraha sorulacak
sorular

Maliyet ve fiyat teklifi nasil
alinir

Dr. Aydinol hakkinda ve
bir sonraki adiminiz



01

Meme cerrahisi ne yapabilir, ne
yapamaz

Meme cerrahisi Ug seyi degistirir: hacim, konum ve boyut. Cogu hayal kirikhdi,
sarkmis bir meme i¢in implant veya sadece kuguk olan bir meme igin
diklestirme gibi yanlis tedaviden kaynaklanir.

Her memeyi G¢ sekilde degerlendiriyorum

Hacim Konum Doku

Cok mu az, yoksa ¢ok mu Meme ucunun meme alti Cilt elastikiyeti, doku
fazla? implant, yag veya kivrimina gore konumu. kalinhigi ve gogus

her ikisi de hacim ekler; Eger sarkmissa, meme duvarinin sekli. Bunlar
kugultme ise hacmi azaltir implantli veya implantsiz implanti, yerlesimini ve
ve memeyi viicudunuzla bir diklestirmeye ihtiyag izin uzunlugunu belirler.
orantili hale getirir. duyar.

Meme cerrahisinin yapamayacaklari

@ Birimplant, belirgin sekilde sarkmis bir memeyi kaldirmaz. Genellikle diklestirme durust bir

oneridir ve bunu size dogrudan soyleyecegim.

® Diklestirme hacim eklemez. Konumu ve sekli geri kazandirir ve cilt ¢ikanldigi igin meme biraz
kugulur.

® Zamani durdurmaz. Hamilelik, kilo degisimi ve yas memelerinizi degistirmeye devam
edecektir ve implantlar omur boyu kalici cihazlar degildir.

implant veya buyuk bir implant isteyip istemediginizden emin degil
misiniz?

Yag transferi Kompozit yaklagsim

Liposuction ile alinan kendi yaginiz, yarim ila bir Uzerine yag grefti yapilmis daha kiiciik bir implant:

buguk kap boyutunda hafif bir artis saglar. Bir kismi ince dokulu zayif hastalarda daha yumusak bir

emildigi i¢in bir veya iki seans planlanabilir. kenar. Bu, yayinlanmis klinik calismalarimin bir
parcasidir.

Durust sinir: yag, sarkmis bir memeyi kaldiramaz ve boyutta buytk bir degisiklik yapamaz. Bunun i¢in implant,
diklestirme veya her ikisi gerekir. mustafaaydinol.com/tr/meme-estetigi/
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implantlar: boyut, tip ve
yerlestirme

implant secimi dlclime dayalidir, alisverise dedil. Memenizin taban genisligini,
dokunuzun kalinligini, cilt elastikiyetinizi, gogus duvarinizin seklini ve kivrimin
konumunu olgerim, sonra birlikte deneme implantlarini deneriz.

Tip ve profil Yerlegtirme ve kesi

Uluslararasi guvenlik gecmisine sahip koklu Hastalarimin ¢ogu, kasin kismen altina
ureticilerin kohezif silikon jel implantlarini yerlestirilen cift planh bir yerlestirme alir;
kullantyorum. Yuvarlak implantlar cogu bu, ince dokulu zayif hastalarda ozellikle
amaca uygundur; implantin ne kadar one affedicidir. Doku ortusu yeterli oldugunda

ciktigi olan profil, ince ayarin gogunun kas Ustii yerlestirme dogru olabilir. izin
yapildigi yerdir. gizlendigi meme alti kivriminda bir kesiyi
tercih ederim.

implantlar 6mur boyu mu?

Hayir. Bircok hasta ayni implantlari on bes yil veya daha uzun sure kullanir ve onlar
degistirmek icin belirli bir tarih yoktur, ancak bir noktada degisim gerekebilecegdi
varsayimiyla plan yapin. implantlariniz alti yildan eskiyse ve hic taranmadiysa, ultrason

cektirin.

Sosyal medyadan kopyalanan bir santimetreklp sayisi bir plan

degildir. Bagka bir kadinin sayilarini kopyalamak, onun numarali
g6zIugunu takmak gibidir: Gran aynidir, sonug ise farkldir.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Hangi operasyon memelerinize
uygun

implant, kivrim ke sisi

Meme buyutme

Vicut yapiniza gore kuguk
memeler, hamilelik veya kilo
kaybi sonrasi hacim kaybi
veya asimetri i¢in, meme ucu
hala kiviimda veya
ustlindeyse.

Sarkmaya goére
belirleneniz

Gogus kaldirma

Sarkmis memeler igcin. Meme
ucu kaldirlir ve doku yeniden
sekillendirilir; st memedeki
dolgunluk kendi dokunuzdan
veya yagdan gelebilir.

Daha kiglkimplant ve
yad

Kompozit buyutme

ince dokulu zayif hastalar,
hafif asimetri veya kilo kaybi
sonrasi i¢in yapisal yag grefti
ile daha kuguk bir implant.
Yeterli yagin alinmasi gerekir.

Genellikle tekasamali

implanth diklegtirme

Sarkmis ve hacim kaybetmis
bir meme icin. Daha zorlayici:
diklestirme cildi sikilastirirken
implant onu gerer. Sarkma
siddetli ve implant blyuk
oldugunda iki asamal.

Genellikle ayni operasyonda planlanir

Karin germe ve liposuction, bir anne estetigi olarak

Gogus yanlarinin ve koltuk altina dogru bolgenin liposuction’i

Ust memeye veya kalcalara yag transferi

implant yok

Yag transferi

implant istemeyen ve yedek
yagi olan hastalar icin kendi
yaginizla yarim ila bir buguk
kap boyutunda hafif bir
degisiklik.

Seklinyanisira rahatlama

Gogus kagultme
Boyun, omuz ve sirt agrisina,
sutyen izlerine veya
dokuntulere neden olan agir
memeler icin. Genellikle bir ila
u¢ kap boyutunda kigultme,
diklestirme de dahil.

implantlarini gikarmak isteyen hastalar icin implant gikarma ve diklestirme

Bir seansta en fazla Ug buyuk diklestirme yapilir ve meme diklestirme veya kugultme bir

olarak sayilir. Kombinasyonlar, tek bir operasyon ve tek bir iyilesme sureci olarak onceden

planlanir.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Diklestirme ve kugultme: iz
memeyi takip eder

Her iki operasyon da meme ucunu kaldirir ve memeyi yeniden sekillendirir.

Memenin ne kadar sarktigi ve ne kadar gevsek cilt oldugu izi belirler. Sonucu
gercekten tutacak en kisa izi secerim.

Areola cevresi

Sadece iyi ciltli hafif
sarkmalar i¢in. Meme
ucunu bir ila iki
santimetre yukseltir ve
areolayI kugultebilir. Daha
fazla sarkma igin
kullanildiginda memeyi
duzlestirir ve izi
genigletir.

Dikey veya lolipop

Orta dereceli sarkmalar
ve kucguk ila orta dereceli
kugultmeler igin en sik
kullanilan yontem. Tabani
daraltir ve daha ¢ikintil
bir sekil verir. iz
baslangi¢cta endise verici
gorunur ve bir yil icinde
iyi bir sekilde iyilesir.

Duyuyu ve emzirmeyi nasil korurum

Capaveyaters T

Siddetli sarkma, kilo kaybi
sonrasi ¢cok gevsek cilt
ve buyuk kucultmeler
icin. Meme alti kivrimina
bir iz ekler, bu da ayakta
durdugunuzda memenin
kendisi tarafindan
gizlenir.

Meme ucu, kan ve sinir beslemesini tasiyan bir doku koprusu olan bir pedikule bagl kalir.

Kesilmez, hareket ettirilir.

Cogu kugultmede superomedial pedikul kullanirim; ¢ok buyuk memelerde inferior pedikul

bir alternatiftir.

Sadece asir durumlarda meme ucu ¢ikarilir ve tekrar greftlenir. Bu nadirdir, duyu ve

emzirmenin kaybedilmesi anlamina gelir ve bunu size onceden soylerim.

Kugultmede ¢ikarilan doku tartilir ve rutin patolojiye gonderilir.

Dogruzaman ne zaman?

Kilonuz genellikle dort ila alti ay boyunca sabit kaldiginda ve yakin zamanda hamilelik

planlamadiginizda. Eger planliyorsaniz, genellikle sonrasina kadar beklemek daha iyidir.

Buyuk kilo kaybindan sonra ¢ogu hasta ¢apa desenine ihtiya¢ duyar.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Uygulamalarimdan elde edilen
sonuclar

Bunlar kendi hastalarim, ameliyat oncesi ve sonrasi fotograflanmistir.

BUYUTME E iMPLANTLI DIKLES TiRME

Uc hasta

Ug farkli operasyon

Implantl meme biiyiitme, implanti meme
diklestirme ve diklestirme ile meme
kucultme. Her fotografta, oncesi ustte
veya solda, sonrasi altta veya sagdadir.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Daha fazla sonug

implant oimadan meme
diklestirme

Karin germe, 360 liposuction ve BBL
ile, 60 yasinda. Oncesi (sol) ve bir
hafta sonrasi (sag).

Daha fazla sonug: mustafaaydinol.com/tr/oncesi-ve-sonrasi-galerisi/

30 kg kilo kaybi sonrasi
implantl meme diklestirme

Karin germe, liposuction ve BBL ile
anne estetiginin bir pargasi, 28
yasinda. Oncesi (sol) ve bir hafta
sonrasi (sag).

HASTA HIiKAYESI

tedavi edildi.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Meme buyutme

Ameliyat sonrasli. Bazi hastalar sadece
sonrasi fotograflari igin izin verir.

implanth meme diklestirme sonrasi
kapsuler kontraktur: deforme olmus
implantlar degistirildi ve kontrakttr

izlemek igin tarayin


https://www.mustafaaydinol.com/tr/oncesi-ve-sonrasi-galerisi/
https://www.youtube.com/watch?v=e_HsCo9sFlU
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lyi bir aday misiniz?

Dogru operasyon memenize baglidir, bir boyuta degil. En iyi adaylar genel saglik

durumu iyi olan, kilosu sabit olan ve kendilerini rahatsiz eden sey konusunda net

olanlardir.

Meme hastalarimin gogu t¢ gruba ayrilir

Cok az hacim Sarkma

Vicut yapisina gore Hamilelik, emzirme veya
kucuk memeler veya kilo kaybi sonrasi veya
hamilelik, emzirme veya dogal sarkma. implantli
kilo kaybi sonrasi hacim veya implantsiz bir
kaybi, meme ucu hala diklestirme; buyuk kilo
yerindeyse. implant, yag kaybindan sonra

veya her ikisi ile genellikle capa deseni.
buyutme.

Ne zaman hayir diyecegim veya henuz degil

Gok agir

Boyun, omuz ve sirt
agrisi, sutyen izleri,
meme altinda dokuntuler,
spor kisitlamalari. Seklin
yani sira rahatlama da
saglayan bir kugultme.

® Memeniz sarkmis ve sadece implant istiyorsunuz. Genellikle bu yeterli degildir ve bunu size

dogrudan soyleyecegim.

@ Kilonuz hala degisiyor, kilo verme ilaclari da dahil. Genellikle dort ila alti ay sabit kalmasini

isterim.

@ Yakin zamanda hamilelik planliyorsunuz. Genellikle sonrasina kadar beklemek daha iyidir.

® Dokunuzun tasiyamayacagi bir boyut veya bagka bir artis istiyorsunuz. Bir noktada benim

gorevim hayir demektir.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Operasyon

ANESTEZi AMELIYAT SURESI

Akredite bir hastanede genel anestezi Buyutme 1ila 1,5 saat; diklestirme 2 ila
3; kucultme 3 ila 4

HASTANE DRENLER
Bir gece Genellikle 24 saatte topladiklari siviya
gore ikinci veya uguncu gunde

cikarihr

KUgultmeyi vaat edilen bir kap boyutuna gére degil, orantiya

gbre planlarim. Doku kendisi siniri belirler, bu ytzden bir kap
boyutunu garanti etmem.

Dikigler, izler ve pansumanlar

Cilt, emilebilir dikislerle katmanlar halinde kapatilir, bu nedenle ¢ikarilacak dikis yoktur. Buyutme
sonrasl iz meme alti kivriminda yer alir; diklestirme veya kugultme sonrasi ise memenizin

ihtiyaci olan deseni takip eder.

Son pansumaniniz ugustan onceki kontrolde yapilir ve yedek pansumanlari evinize
goturursunuz. Drenler asla evde sizin yonetmeniz i¢in birakiimaz.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Istanbul’daki giinleriniz

Istanbul'da bes ila yedi giin gecirmeyi planlayin.

0.cin @

1. Giln o

2.ila3.ginler @

S.ila7.glinler @

Cerrahi

Genel anestezi altinda operasyonunuz. Ayni aksam yUruyus yaparsiniz.

Hastanede bir gece

Bir gece yakin gozlem, ardindan cerrahi sttyeninizle otelinize

gecersiniz, ekibimden gunluk iletisimle.

Otel

Drenler genellikle 24 saatte ne kadar sivi topladiklarina bagl olarak ikinci
veya uguncu glnde ¢ikarilir. Her gun kisa yuruyusler yapin ve

pansumanlari kuru tutun.

Son kontrol

Ugusunuzdan bir gin dnce son muayeneniz ve pansumaniniz. Cogu
hasta besinci ila yedinci glinler arasinda eve ugar.

iyilesme planlayicisi
Ameliyat tarihinizi seyahatiniz igin gunluk bir takvime donusturmek tzere web

sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Eve uctuktan sonra

Yaklasik 1ila
2 hafta

Blyutme sonrasi, masa basi isler yaklasik yedinci guinden, ara¢ kullanma
onuncu gunden itibaren; diklestirme veya ku¢ultme sonrasi, onuncu gun ve
on ikinci giin. ilk dusunuz yaklasik onuncu giinde, bu sirada kendi

pansumaninizi da degistirirsiniz.

Silikon jel veya bantlar ve gunes korumasi ile yara izi bakimi baslar. Yaklasik
ucuncu haftadan itibaren yumusak, telsiz bir spor sutyeni ve rahatsa yan
yatma. Yaklasik dorduincu haftadan itibaren alt vicut i¢in hafif kardiyo ve

Destekleyici sUtyeninizi yaklasik altinci haftaya kadar gece gunduz giyin.
Daha sonra destek gevsetilebilir ve gogus egzersizleri, Ust vicut antrenmani

Yaklagik 3ila g
4 hafta
banyo, havuz veya deniz.
6 hafta g
ve agir kaldirma baslayabilir.
3ayilabiryl g

implantlar yaklasik ti¢ ay icinde son konumlarina oturur ve yumusar; sonucu
alti ayda degerlendirin. Diklestirme veya klgultme sonrasi sekil yaklasik dort

ayda oturur ve izler bir yil veya daha uzun sure olgunlasmaya devam eder.

ilk haftalarda normal

Fark ederseniz hemen ekibimle

Gerginlik ve sislik, cogu ilk iki haftada

Baslangigta yuksekte duran ve sert

Meme ucu duyusundaki degisiklikler,

o
([
hissedilen implantlar
o
genellikle duzelir
[ ]

ilk aylarda kirmizi ve kabarik goriinen izler

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

iletisime gegin

® 38°C uzeriates

® Bir memenin aniden daha fazla
sismesi, kizarmasi veya agrili olmasi

® Kesiyerinden akinti

® Agrh baldir veya nefes darligi
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Riskler ve durist sinirlar

Meme cerrahisini risksiz olarak sunan hi¢bir cerrah sizi bilgilendirmiyor
demektir. lyilesmenizi korumak icin yapabileceginiz en onemli sey sigara
icmemektir: ameliyattan dort hafta once birakmanizi isterim.

Kapsuler kontraktur

implant cevresinde sikilagsan ve sertlesen
yara dokusu. Kapstuil olugurken iyi doku
ortusu ve surekli destek bunu azaltr;
olustugunda revizyon ile tedavi edilir.

Duyu ve emzirme

Meme ucu duyusu genellikle erken
donemde degisir ve genellikle geri doner,
ancak azalabilir. Emzirme genellikle
mumkundur, ancak higbir cerrah bunu
garanti edemez.

iki dardst sinir

Yara iyilesmesi

Diklestirme veya kliglltme sonrasi, buyuk
olasilikla meme altinda izlerin birlestigi
yerde. Seroma, hematom, enfeksiyon ve
nadiren meme ucunun kismi kaybi diger

risklerdir.

implant ve sekil

Yanlis konumlandirma, ince dokuda
dalgalanma ve asimetri. BIA-ALCL nadirdir
ve esas olarak belirli teksture implantlarla
iliskilidir, bu yuzden implant ve ureticisi
onemlidir.

implantlar 6miir boyu kalici cihazlar degildir ve diklestirme veya kiigliltme zamani

durdurmaz. Hamilelik, kilo degisimi ve yas memeyi hala degistirir; bazi hastalarin on yil

veya daha sonra bir revizyona ihtiyaci olabilir.

izler kalicidir. Bir ila iki yil icinde solar ancak kaybolmazlar ve nasil goriindiikleri benim

teknigim kadar cildinize de bagldir.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okunur

Memeleri fotografta guzel gostermek kolaydir: push-up sutyen, kollar yukarida,
omuzlarin donusu. Adil bir karsilastirma size tum resmi gosterir.

Nelere dikkat etmeli

v Her iki fotografta da ayni durus, mesafe ve isik, kollar asagida.
v Memenin sadece ne kadar buyuk oldugu degil, meme ucunun memede nerede durdugu.
v izler: sadece sekil degil, nerede olduklari ve ne kadar uzun olduklari.

v Zaman damgalari. implantlar haftalarca yiiksekte ve sert durur, izler aylarca kirmizi kalir. Alti

ve on iki aylik hallerini gormeyi isteyin.

Kendi hastalarima da ayni kurali uygularim. Besginci giinde

gordugunuz sekil, yagayacaginiz sekil degildir; yasayacaginiz
sonug altinci ayda olandir.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Her cerraha sorulacak sorular

Teknikten ¢ok cerrah onemlidir ve ameliyatin kendisi kadar ameliyat

cevresindeki yapi da onemlidir.

a Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahi alaninda sertifikall misiniz ve hangi derneklere

uyesiniz?

iletisime gececegim?

Fiyata tam olarak neler dahil?

Kirmizi bayraklar
® Fotograflarinizi kimse gormeden

verilen bir fiyat

® Birfotograftan veya cc
numarasindan segilen bir implant

boyutu

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Bana hangi operasyonu oneriyorsunuz ve neden alternatifleri degil?

Vucudum i¢in implant boyutunu, tipini ve yerlesimini nasil sectiniz?

implanti hangi tiretici yapiyor ve beraberinde hangi garanti geliyor?

izlerim tam olarak nerede olacak ve neden o desen?

Meme ucu duyusunu ve emzirme olasiligini nasil koruyorsunuz?

Ameliyat sonrasi istanbul'da beni kim kontrol edecek ve eve dondiigiimde kiminle

Acikga sarkmis bir meme icin tek
basina bir implant

implant ureticisinin adini belirtmeyen
bir fiyat teklifi
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Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Tek bir meme operasyonu olmadid icin tek bir fiyat yayinlamiyorum. istanbul'da
ameliyat, Birlesik Krallik, Almanya veya daha genis AB'ye gore onemli olgude
daha az maliyetlidir, cunku yerel isletme maliyetleri daha dusuktur,
ameliyathanede herhangi bir seyin eksik birakilmasindan dolayi degil.

Fiyat teklifinizi sekillendirenler

@ Operasyon: buyutme, diklestirme, implantl diklestirme veya kugultme
e Ureticisi ve garantisi belirtilen implantlar
e Eklenen yag transferi veya liposuction

® Diger ameliyatlarla birlestirilip birlestiriimedigi ve hastanede kalis suresi

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

1 2 3

Fotograflarinizi Goérantula Yazilh fiyat teklifi
génderin gért’]§me Hastaneyi, anesteziyi,
Boyunuz, kilonuz ve Ne istediginizi, implantlari, kiictltme
sutyen bedeninizle vlicudunuzun neye sonrasi patolojiyi,
birlikte, kollariniz agagida ihtiyaci oldugunu ve istanbul’daki takibi ve
rahat bir sekilde dururken sorularinizi konusuruz. ameliyat sonrasi iletisimi
onden ve yandan iceren yazili planiniz ve
gorunumler. fiyat teklifiniz.

Meme Cerrahisi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 16



Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi (2012-2017) tamamladim ve 2020'den beri
istanbul'da kendi klinigimi isletiyorum. Calismalarim yiiz
genclestirme, rinoplasti, meme cerrahisi ve viicut
sekillendirmeyi kapsar, her zaman ayni kurala bagl kalarak:
dogru zamanda dogru prosedur veya durUst bir hayir.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a seyahat
ediyor. Ekibim ve ben tum seyahati operasyon etrafinda
planliyoruz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi
Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Saglhk Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saglik Bakanligi

Bir sonraki adiminiz
WhatsApp uzerinden birka¢ fotograf gonderin. Sizi en ¢ok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

ben de size durustce ne onerecedimi soyleyeyim.

WHATSAPP +90 5447720772
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLINiK Yesilgcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul
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WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Meme cerrahisi

gonderin

Bu rehber genel bilgi amaglidir ve kisisel bir tibbi konsultasyonun yerini tutmaz. Planiniz, operasyonunuz ve iyilesmeniz kendi muayenenize
baglidir.
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https://wa.me/905447720772?text=Merhaba%2C%20%22Meme%20Cerrahisi%20Rehberi%22%20ba%C5%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20rehberinizi%20okudum%20ve%20ki%C5%9Fisel%20bir%20de%C4%9Ferlendirme%20rica%20ediyorum.
mailto:info@mustafaaydinol.com
https://wa.me/905447720772?text=Merhaba%2C%20%22Meme%20Cerrahisi%20Rehberi%22%20ba%C5%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20rehberinizi%20okudum%20ve%20ki%C5%9Fisel%20bir%20de%C4%9Ferlendirme%20rica%20ediyorum.
https://www.mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/
https://www.mustafaaydinol.com/tr/meme-estetigi/

