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Baslamadan once

Gunumuz hastalari farkl degil, dinlenmis gorunmek
istiyor. lyi bir blefaroplasti, arkadaslarinizin neyin

degistigini soyleyemeden fark ettigi bir prosedurdur.

Goz kapagl ameliyati hakkinda bana danisan birgok
hastanin aslinda goz kapadi problemi
bulunmamaktadir. Dusuk bir kas, fazla goz kapagi
derisi, yag torbalan ve cilt kalitesi aynada benzer
gorunebilir ve her biri farkli bir tedavi gerektirir. Bu

rehber, bunlari nasil ayirt ettigimi acikliyor.

Kendi hizinizda okuyun. Hazir oldugunuzda, bana
birkag fotograf gonderin; ameliyata ihtiyaciniz olup
olmadigini ve eger varsa, hangi tur ameliyata
ihtiyaciniz oldugunu durustce soyleyecegim.

Dr. Mustafa Aydinol
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Go6z kapagi ameliyati ne yapabilir
ve he yapamaz

Blefaroplasti, sarkik ust goz kapagi derisini giderir ve disari ¢cikan yagin neden
oldugu goz alti torbalarini duzeltir. Yorgun, agir veya huzunlu dinlenme ifadesini
degistirir ve gozlerin daha agik gorunmesini saglar.

Her g6z bélgesini G¢ bélimde degerlendiriyorum

Ust g6z kapagi Alt g6z kapagi Kas

GO0z kapagi dusuklugu ve Disari ¢ikan yagdan Dusuk bir kas, agir goz
fazla deri. ileri vakalarda kaynaklanan torbalar, kapaklari gibi gorunur.
kirpiklerin Uzerine oturur altlarindaki bosluk ve goz Sadece goz kapadi derisi
ve hatta ust gorus alanini kapaginin ve dis ¢ikarilirsa, kas daha da
daraltabilir. kosesinin ne kadar siki duser, bu yuzden once
desteklendigi. onu degerlendiririm.

G6z kapagi ameliyati ne yapmaz
e Kaz ayaklarini ve dinamik kinsikliklari tedavi etmez.
e Golgeden ziyade pigmentasyondan kaynaklanan koyu halkalari tedavi etmez.

@ Sarkik bir kasi kaldirmaz veya cilt kalitesini ve dokusunu iyilestirmez. Bunlar igin kas

kaldirma, lazer veya rejeneratif tedaviler gerekir.

Hafif degigiklikler mi? Ameliyat ¢6zim olmayabilir

Hafif gevseklik Cilt kalitesi ve halkalar

Cildin sadece hafifce gevsek oldugu durumlarda, Exosome therapy, yag enjeksiyonu ve lazer
Endolift veya Fotona SmoothEye ameliyatsiz tedavileri cilt kalitesini iyilestirir. Bunlar ameliyatin
sikilastirma saglayabilir. durust tamamlayicilandir, ikamesi degil.

Durust sinir: lazer ve plazma tedavileri hafif gevsek cildi sikilastirabilir, ancak goz kapadi dusuklugunu veya yag
torbalarini gideremez. mustafaaydinol.com/tr/goz-cevresi-genclestirme-ve-goz-alti-morluk-tedavisi/
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Go6z kapagi veya kas: ayna testi

Goz kapagi ameliyati hakkinda bana danisan birgok hastanin aslinda goz kapadi
problemi bulunmamaktadir. Kas dustugunde goz kapadi derisini ¢gikarmak, kasin
daha da dusmesine neden olur, bu yuzden ilk soru her zaman agirhgin nereden

geldigidir.
Kendiniz deneyin Her ikisi de oldugunda
Aynaya bakin ve parmadinizla kasinizi Elli yasin Uzerindeki cogu hastada her ikisi
nazikge kaldirin. Eger agirlik kaybolursa, de bulunur. Muhafazakar bir Ust
sorun kastadir. Eger bir deri kivrimi hala blefaroplasti ile kas veya temporal
kirpiklerin Uzerinde duruyorsa, sorun goz kaldirma, agresif bir blefaroplastiye gore
kapagindadir. daha dogal, daha uzun omurlu bir sonug¢

verir ve daha az goz kapag derisinin
cikarilmasi gerekir.

Bana ne géndermelisiniz

Notr bir ifadeyle ¢ekilmis duz bir fotograf ve her kasi parmakla kaldirirken ¢ekilmis bir
fotograf. Bu genellikle size goz kapagdi ameliyatina, kas ameliyatina veya her ikisine de
ihtiyaciniz olup olmadigini soylemem igin yeterlidir.

Asiri agresif deri veya yag ¢ikarma, geri dénusu zor olan gukur

veya saskin bir gérinim olusgturur. Gézler dinlenmig, ayni gozler
gibi géranmelidir.
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Ust ve alt g6z kapagi ameliyati

Kingikhikta yaraizi

Ust blefaroplasti

Fazla derinin hassas bir elipsi,
goz kapagi kivniminda
gizlenmis bir kesi yoluyla
cikarilir. Gerektiginde, kuiguk
bir kas seridi veya biraz yag da
ele alinir.

Fazla derioldugunda

Alt g6z kapag,
kirpiklerin altindan

Alt goz kapaginda da fazla deri
oldugunda, kesi kirpik gizgisinin
hemen altina gizlenir ve
muhafazakar bir deri seridi
cikarilir.

Cikarma yerine
Yag yeniden
konumlandirma

Modern alt goz kapagi
ameliyati, cikarmaktan ¢cok

yeniden konumlandirma ile

ilgilidir. Yag, ¢ikarilip bos bir
gorunum birakmak yerine,
torbanin altindaki bosluga
tasinir.

Kantopeksi

Kantus destegi

Dis kose dustugunde veya goz
kapadi gevsek oldugunda, ayni
seansta desteklerim. Bu
destek olmadan yapilan bir alt
g0z kapagi ameliyati, goz
kapadini asagi cekme riski tasir.

Genellikle ayni ameliyatta planlanir

Dig yaraizi yok

Alt g6z kapag,
iceriden

Fazla deri olmadiginda, tim
ameliyat goz kapaginin iginden,
transkonjonktival yaklasimla
yapilir ve gorinur bir yara izi
birakmaz.

Siklikla eglestirilir

Kag veya temporal
kaldirma

Kas sorunun bir pargasi
oldugunda, kas veya temporal
kaldirma genellikle Ust
blefaroplasti ile birlikte, tek
seansta yapilr.

Orta yuz ve alt goz kapaklari birlikte yaslandigi icin yliz germe veya boyun germe

Kas veya temporal kaldirma

Rinoplasti, dudak kaldirma veya diger yuz prosedurleri

Yuz germe planlanmadiginda vicut prosedurleri

Yuz germe asla viucut ameliyati ile birlestirimez, bu nedenle yuz germe ile planlanan goz

kapaklar yuz seansina dahil edilir. Kombinasyonlar, tek bir ameliyat ve tek bir iyilesme

olarak onceden planlanir.
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lyi bir aday misiniz?

En ilyi adaylar genel saglik durumu iyi olan, yapisal goz kapag! dusuklugu veya
torbalarindan rahatsiz olan ve farkli gorunmekten ziyade dinlenmis gorunmeyi
uman kisilerdir.

G o6z kapagi hastalarimin gogu t¢ gruba ayrilir

Sarkik Gst g6z
kapaklari

Gorunur goz kapadi
dusuklugu, uygulamasi
zor eyeliner, gun
sonunda agirlik hissi veya
gozleri acik tutmak icin

farkinda olmadan kaslari

GOz alti torbalari

Disari ¢cikan yagdan
kaynaklanan torbalar.
Kremlere, uykuya veya
dolgu maddelerine kalici
bir sekilde yanit
vermezler, cunku sorun
yapisal bir sorundur.

Kas ve g6z
kapaklari birlikte

Elli yasin Uzerindeki ¢ogu
hasta. Muhafazakar bir
blefaroplasti ile kas veya
temporal kaldirma,
genellikle tek seansta.

kaldirma.

Ne zaman hayir diyecegim veya henuz degil

® AQJir goz kapaklariniz aslinda dusuk bir kastir. Goz kapagi derisini ¢ikarmak durumu daha da

kotulestirir, bu yuzden bunun yerine kas degerlendirilir.

e Koyu halkalariniz golgeden degil, pigmentasyondan kaynaklaniyor. Ameliyat rengi
degistirmez.

@ Filtrelenmis goruntulerin abartili gorunumunu istiyorsunuz. Hi¢bir ameliyat bunu dogal
olarak saglamaz ve bunu agik¢a soyleyecegim.

e Daha kuguk, cerrahi olmayan bir tedavi size daha iyi hizmet eder. Size soyleyecegim, ¢unku
dogru daha kucuk tedavi sonugclari dogal tutar.
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Ameliyat

ANESTEZI

Ust g6z kapaklar genellikle hafif
sedasyonla lokal; alt veya kombine,
daha derin sedasyon veya genel
anestezi

HASTANE

Sadece ust goz kapaklan: genellikle
gunubirlik vaka. Alt veya dort goz

AMELIYAT SURESI

45 dakika ila 2 saat; kantus destegi 15
ila 20 dakika ekler

DiKISLER
istanbul’da, 5. glinden itibaren,
tercihen 7. gunde ¢ikanlir

kapadi: genellikle bir gece

Muayeneyi ve ameliyati bizzat kendim yapiyorum. Ozellikle alt g6z

kapaginda, cerrahin deneyimi kararinizda fiyattan daha agir
basmalidir.

Yara izlerinin yeri

Ust g6z kapadi yara izi dogal kiviimda yer alir. Olgunlastiktan sonra, gozler agikken esasen

gorunmezdir.

iceriden ameliyat edilen bir alt g6z kapadi dis yara izi birakmaz; disaridan ameliyat edilen ise

Kirpik ¢izgisinin hemen altina gizlenir. Dren kullaniimaz.
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Istanbul’daki giinleriniz

Istanbul'da yaklasik bir hafta planlayin.

0.cin @
Cerrahi

Ameliyatiniz. Sadece ust goz kapaklari genellikle glintbirlik vakadir; alt

veya dort goz kapagdi ameliyatindan sonra genellikle bir gece
hastanede kalirsiniz. Soguk kompresler hemen baslar.

lLila4.glnler @
Otel

Bas yuksekte, egilme veya kaldirma yok. Sislik ve morarma zirveye
ulasir. ik 48 ila 72 saat boyunca soguk kompresler, belirtildigi gibi
damla ve merhem, ekranlara sadece kisa surelerle bakma ve her gun

kisa yuruyusler.

S.ila7.glnler @
Dikigler ¢ikarilir

Dikigleriniz son kontrollunuzde, en erken besinci glinde ve tercihen
yedinci gunde c¢ikarilir.

Kontrolden @
sonra Ana Sayfaya D6n

Cogu hasta besinci ila yedinci glinler arasinda eve ugar. Gunes ve

ruzgara karsi disarida gunes gozlugu takin.

iyilesme planlayicisi
Ameliyat tarihinizi seyahatiniz icin gunluk bir takvime donusturmek Uzere web

sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/
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Eve dondukten sonra

Y

Yaklasik 2
hafta

3ila 4 hafta

2ay

aklasik 6 ay

Morarma on ila on dort gun iginde buyuk olglde ¢ozullr; dort goz
kapagi1 ameliyatindan sonra iki ila U¢ hafta surebilir. Yaklagsik onuncu
guinden itibaren masa basi isleri ve hafif goz makyaji. Yaklasik on
dordlnci glinden itibaren kontakt lensler (o zamana kadar gozlik),
araba kullanma ve yorucu egzersiz ve agir kaldirma.

Kesiler tamamen iyilestikten sonra, yaklasik Uguncu ila dordincu
haftadan itibaren ylzme ve banyo, havuz veya deniz.

Sisligin cogu inmistir. Yara izleri birkag ay daha olgunlasmaya devam

eder.

Nihai sonug. lyilesmenin cogu, morarma yaklasik iki hafta icinde
azaldiginda gorunur hale gelir, ancak nihai sonug birkag ay surer.

ilk haftalarda normal

ik glinlerde zirveye ulasan sislik ve

morarma

Birka¢ gun kuru veya sulu gozler

Fark ederseniz ekibimle hemen
iletisime gecin

® Aniden artan tek goz
cevresindeki agri veya sislik

Birkag gun hafif bulanik gorme e Gorme yeteneginizdeki herhangi

bir degisiklik

Sonraki aylarda solan pembe yara izleri

e 38°C'nin Uzerinde ates

® Durmayan kanama
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Riskler ve durist sinirlar

Gecici etkiler arasinda sislik, morarma, kuru veya sulu gozler ve birka¢ gun
suren hafif bulanik gorme bulunur. Ciddi komplikasyonlar nadirdir. Sigara
icmemek iyilesmenizi korur: Ameliyattan dort hafta once birakmanizirica

ediyorum.
Kuru veya sulu goézler Asimetrive yara izi
Yaygin ve gegicidir. Belirtildigi gibi Nadir. Ust yara izi kiviimda yer alir ve
kullanilan kayganlastirici damlalar ve olgunlastiktan sonra, gozler agikken
merhem, goz yerlesirken onu korur. esasen gorunmezdir.
Alt g6z kapagi pozisyonu Asiri dizeltme
Nadir durumlarda, alt goz kapadi kenari Gozleri kapatmada zorluk veya agresif
asagl cekilebilir veya yuvarlak gortinebilir. ¢lkarmadan sonra ¢ukur, saskin bir
Gevsek bir goz kapagini ayni ameliyatta gorunum. Her ikisi de muhafazakar bir
desteklemek, bunu azaltma yontemimdir. sekilde ¢ikarma nedenlerimdir.

iki dardst sinir

Ust g6z kapadi sonuglari tipik olarak on ila on bes yil siirer ve bircok hasta ameliyati
asla tekrarlamaz. Alt goz kapadi yag duzeltmesi neredeyse kalicidir, ancak cilt

yaslanmaya devam eder.

G0z kapagi ameliyati kaz ayaklarini, pigmentasyonu veya cilt kalitesini tedavi etmez.
Bunlar baska tedaviler gerektirir ve size hangilerini soyleyecegim.
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Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okunur

Yumusak isik, kalkik kaglar veya bir gulumseme, neredeyse her goz kapagdi
sonucunu iyi gosterebilir. Adil bir karsilastirma, gozleri dinlenmis halde gosterir.

Nelere dikkat etmeli

v Her iki fotografta da ayni 1sik ve notr bir ifade, gozler agik ve dumduz ileri bakiyor.
v Kaslar ayni konumda. Kalkik kaslar, oncesi fotografta goz kapag dusuklugunu gizler.

v Alt goz kapadi: yuvarlak veya asagi ¢ekilmemis dogal bir egri ve torbanin oldugu yerde
bosluk yok.

v Zaman damgalari. iki hafta sonra cekilen fotograflar nihai sonuc degildir. Birkag ay sonrasini

gormeyi isteyin.

lyi bir blefaroplasti, arkadaslarinizin neyin degistigini
sdyleyemeden fark ettigi bir prosedurdur. Eger 6ncesi ve sonrasi

iki farkh kigi gibi géranutyorsa, bu benim hedefledigim sonug
degildir.
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Her cerraha sorulacak sorular

Cerrah, teknikten daha onemlidir ve ameliyatin etrafindaki yapi, ameliyatin
kendisi kadar onemlidir.

a Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahi alaninda sertifikall misiniz ve ameliyati tam olarak

kim yapiyor?

Sorunum goz kapagi mi, kas mi yoksa her ikisi mi?

Alt goz kapaklarimdaki yagi ¢cikaracak misiniz yoksa yeniden mi konumlandiracaksiniz?
Alt goz kapagimin dis kosesinde destege ihtiyaci var mi?

Hangi anesteziyi alacagim ve hastanede kalacak miyim?

Dikigler ne zaman ¢ikarilacak ve ne zaman ugabilirim?

Eve dondukten sonra bir seye dikkat edilmesi gerekirse ne olur?

Fiyata tam olarak neler dahildir?

Kirmizi bayraklar

® Sadece fiyata gore secilen alt goz ® Abartil bir tilki gozu gorunumdu vaadi

kapagi ameliyati
e Kimlerin ameliyat yapacagdi

® Kasa bakilmadan planlanan goz konusunda net bir cevap yok

kapag derisi ¢cikarma

Goz Kapadi Ameliyati Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12



11

Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Istanbul'da goz kapagi ameliyati, Bati Avrupa'ya gore dnemli dlciide daha az
maliyetlidir. Fotograflarinizi inceledikten sonra yazil bir fiyat teklifi veriyorum,
oncesinde degil, gunku plan fiyati belirler.

Fiyat teklifinizi sekillendirenler

e Ust goz kapaklari, alt goz kapaklari veya her ikisi
® Yag yeniden konumlandirma ve dis kosenin destegi
@ Sedasyonlu lokal anestezi veya genel anestezi

e Kas veya temporal kaldirma gibi kombine prosedurler

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

Fotograflarinizi Goruntuld arama Yazilh fiyat teklifi
gonderm Sizi rahatsiz edenleri, Planiniz ve fiyat teklifiniz
NoGtr bir ifadeyle ¢ekilmis gozlerinizin neye ihtiyaci yazili olarak, tam olarak
duz bir fotograf ve her oldugunu ve sorularinizi nelerin dahil oldugunu
kasi parmakla kaldirirken konusuruz. listeleyerek.

cekilmis bir fotograf.
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Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi (2012-2017) tamamlamis olup, 2020'den
beri istanbul'da kendi muayenehanemi isletmekteyim.
Calismalarim yUz genglestirme, rinoplasti, meme cerrahisi ve
vucut sekillendirmeyi kapsar, her zaman ayni kurala bagli
kalarak: dogru zamanda dogru prosedur veya durUst bir hayir.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a seyahat
ediyor. Ekibim ve ben, ameliyat etrafindaki tum seyahati
planliyoruz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi
Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Saglhk Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saglik Bakanligi

Bir sonraki adiminiz

WhatsApp uzerinden birka¢ fotograf gonderin. Sizi en ¢ok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

ben de size durustce ne onerecedimi soyleyeyim.

WHATSAPP +90 5447720772
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLINiK Yesilgcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Goz kapagi ameliyati

gonderin

Bu rehber genel bilgi niteligindedir ve kisisel bir tibbi konsiltasyonun yerini tutmaz. Planiniz, ameliyatiniz ve iyilesmeniz kendi muayenenize
baglidir.
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