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Yuz Germe
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Istanbul'da yiiz germe ameliyati oncesinde her hastaya
acikladigim seyler: hangi operasyonun hangi yuze uygun
oldugu, buradaki haftanizin nasil gegcecegdi ve ben dahil
herhangi bir cerrahi nasil degerlendireceginiz.
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Baslamadan once

Yuz germe, bir klinigin web sitesindeki kelimelerin
ameliyathanede gergcekten ne olacagi hakkinda size
en ¢ok seyi anlattigi operasyondur. SMAS, deep
plane, endoskopik, mini, orta yuz: bu terimler farkli
sonuglar ve farkli iyilesme suregleri olan farkli
operasyonlar tanimlar ve genellikle ayni anlama

geliyormus gibi kullanilirlar.

Bu rehber, bunlar agikliga kavusturma ¢cabamdir. Ne
yaptigimi ve neden yaptigimi, istanbul'daki
konaklamanizin gun be gun nasil gorundugunu, eve
dondugunuzde iyilesmenin gercekten nasil
oldugunu ve karar vermeden once herhangi bir

cerraha sormaniz gereken sorular agiklar.

Kendi hizinizda okuyun. Hazir oldugunuzda bana
birka¢ fotograf gonderin, yuzunuzun orta yuz
germe, tam deep plane yuz germe veya henuz
hi¢bir seye ihtiyaci olup olmadigini durustce
soyleyecegim.

Dr. Mustafa Aydinol
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YUz germe he ise yarar ve ne ige

yaramaz

Modern bir yuz germe, cilt sikilastirma operasyonu degildir. Yasla birlikte asagi
inen yuzun daha derin yapilarini yeniden konumlandirir ve ancak o zaman cildi

¢ok az gerilimle Uzerlerine yeniden orter.

Her yuzu G¢ bélimde degerlendiririm

Pozisyon Hacim

Derin dokularin sarkmasi:

diismus yanaklar, gidilar,

yumusamis cene hatt,

gevsek boyun. Ylz germe

Ylzdeki yag kaybi: ¢okuk

yanaklar, goz alti cukurlari.

Bu, germe degil, yag
enjeksiyonu gerektirir.

Cilt kalitesi

ince cizgiler, doku,
donukluk, erken gevseklik.
Fotona lazer ve
mezoterapi bunu tedavi

iste bunu duzeltir. eder, ameliyat degil.

YUz germe ne yapmaz

e Kaybolan hacmi geri getirmez veya cildi yenilemez. Cogu yuz birden fazla sekilde yaslanir, bu

yuzden yuz germe genellikle baska bir seyle birlestirilir ve bazen yanlis cevap olabilir.

® Yaslanmayi durdurmaz. Saati sifirlar ve yuzinlz yeni baslangic noktasindan dogal olarak

yaslanmaya devam eder.

® Botox ve dolgu maddeleri onun yerini tutamaz. Dolgu hacim ekler ancak sarkmis dokuyu
hareket ettiremez; sarkmis bir ylzde ameliyat yerine kullanildiginda, yuzun daha agir

gorunmesine neden olma egilimindedir.

Henuz gergek bir sarkma yok mu? O zaman germe igslemine ihtiyaciniz
olmayabilir

Fotona 4D lazer Mezoterapi

Tek seansta dort lazer modu, agiz iginden bir adim Cildi nemlendirmek ve aydinlatmak i¢in hyaluronik
dahil. Minimum iyilesme suresi ile kademeli sikilasma asit, vitaminler ve peptitler cildin hemen altina verilir.
ve daha iyi doku; erken degisiklikler ve yuz germe Genellikle Fotona ile birlestirilen bir cilt kalitesi

sonrasi bakim igin en iyisidir. tedavisi.

DurUst sinir: higbir lazer veya enjeksiyon, yapisal olarak sarkmis gidilari kaldiramaz veya gergekten gevsek cildi
gideremez. Muayeneniz bunu gosterirse, size soyleyecedim. mustafaaydinol.com/tr/fotona-4d-istanbulda-
ameliyatsiz-yuz-genclestirme/
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SMAS ve deep plane: kelimelerin
anlami

Her modern yuz germe, yasla birlikte sarkan yuz derisinin altindaki kas ve lifli
tabaka olan SMAS uzerinde ¢alisir. Teknikler arasindaki fark, SMAS’a dokunup
dokunmadiklari degil, nasil dokunduklaridir.

SMAS germe (plikasyon)

Cilt yuzden kaldirilir ve altindaki SMAS
ylzeyden dikislerle sikilastirilir veya bir
seridi ¢ikarilir. Dogru hastada, daha hafif
doku, hafif ila orta derecede gevseklik ve
¢ene hatti boyunca yogunlasan yaslanma
ile, iyi yapilmis bir plikasyon mukemmel,
dogal sonuglar verir.

Derin plan yliiz germe

Diseksiyon SMAS’In altina iner. Yuzu
sabitleyen baglar serbest birakilir ve cilt ile
SMAS tek bir blok halinde birlikte hareket
ettirilerek geriye dogru ¢ekilmek yerine
yukari dogru yeniden konumlandirilir.
Gerilim derin tabakada yer alir, ciltte dedil,
bu nedenle yuz gergin degil, dinlenmis

gorundar.

Deep plane her zaman daha mi iyidir?

Otomatik olarak degil. SMAS bir tabaka; deep plane bir tekniktir. lyi secilmis bir hastada
iyi yapilmis bir SMAS plikasyonu, kotu yapilmis bir deep plane’den daha iyidir. Deep
plane’in avantaji orta yuzde ve daha ileri sarkmalarda kendini gosterir. Uygulama,

etiketten daha onemlidir.

Yaptigim her ytz germe derin plan bir operasyondur. Vakadan

vakaya yaptigim secim plan degil; kapsam ve erigimdir.

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 4
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Yiuziinuize hangi operasyon uygun

Yaklasik 2 ila 3 saat

Endoskopik orta
yuz germe

Yuzun ortasindaki
yaslanma igin: sarkmis
yanaklar, derinlesen
nazolabial kivrimlar, goz
alti cukurlari, ancak temiz
bir ¢cene hatti ve boyun.
Sag ¢izgisinde gizlenmis
kuguk kesilerle, orta yuz
serbest birakilir ve bir
kamera ile dikey olarak
kaldirilir. Kulagin onuinde
gorunur bir yara izi
yoktur.

Yaklasik 6 ila 7 saat

Derin plan tam
yuz germe

Gidilar, gene boyunca
gevsek cilt ve tUm yuzde
sarkma i¢in. Kesi kulagin
etrafinda gizlice uzanir;
derin plan yanaklardan
¢ene hattina kadar
serbest birakilir ve tUm
yUuz yeniden
konumlandirilir. Cogu
insanin yuz germe

derken kastettigi budur.

Genellikle ayni operasyonda planlanir

Ust ve alt g6z kapadi ameliyati (blefaroplasti)

Gozun dis kosesini desteklemek icin kantopeksi

Temporal veya kas kaldirma

Kaybolan hacmi geri kazandirmak i¢in yag enjeksiyonu

Sadece gerektiginde
eklenir

Boyun germe,
boyun ihtiyaci
oldugunda

Cene altindaki gevsek
cilt, boyun bantlari veya
kutlesmis cene ve boyun
agisticin eklenir.
Boynunuz hala temizse,
eklemem. Daha uzun bir
operasyon adi kimseye
yardimci olmaz.

Kombinasyonlar, tek bir operasyon ve tek bir iyilesme olarak onceden planlanir. Son

dakikada hicbir sey eklenmez.

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Uygulamalarimdan elde edilen
sonuclar

Bunlar benim kendi hastalarimdir. Her fotograf, tam olarak ne yapildigiyla
etiketlenmistir, fazlasi degil.

Bir hasta, Gi¢ gérinim

YUz Germe

Ayni hasta ameliyat oncesi (her ciftte
solda) ve sonrasi (sagda), 6nden, acili ve
profilden fotograflanmistir. YUz germeyi
tek bir hos agidan degerlendirmek yeterli
degildir; cene hatti ve boyun, gercegi
profilden gosterir.

YUlz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com



Daha fazla sonug

Deep plane yGz germe, boyun germe Blefaroplasti, Botox ve Fotona 4D lazer

ve dudak kaldirma Sorun sarkma yerine goz kapaklari ve cilt kalitesi
Ameliyat oncesi, ameliyat oncesi isaretlemelerle oldugunda, cevap ylz germe degildir.
(solda) ve sonrasi (sagda).

HASTA HiKAYESi

Kendi ameliyatindan yillar sonra geri
geldi, bu kez kiz kardesini yiiz germe
icin getirdi.

Farsca video
5k o]

Hi B R
[=] 550

izlemek igin tarayin

Daha fazla sonug: mustafaaydinol.com/tr/oncesi-ve-sonrasi-galerisi/
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lyi bir aday misiniz?

Yuz germe icin dogru bir yas yoktur. Asil soru, yuzunuzun cerrahinin
duzeltebilecegi yapisal degisiklikleri gosterip gostermedigi ve genel anestezi
icin yeterince saglikl olup olmadiginizdir.

Yuz germe hastalarimin gogu t¢ gruba ayrilir

Kirkli ve ellili Ellili ila yetmigli Erkekler

yaslar, orta yuz yaslar, tam yuz . o

sarkmasi sarkmasi Kesiler sakal ¢izgisini
dikkate alir ve amac

Her yerde ylz germe Deep plane tam ytiz genellikle daha

icin ¢ok genc olduklari germe, genellikle goz muhafazakardir: dramatik

soylenenler. Endoskopik kapagi ameliyati ve bir degisiklik yerine

orta yuz germe tam da gerektiginde boyun tazelenmis, uyanik bir

onlar igin vardir. germe ile birlestirilir. yiiz.

Ne zaman hayir diyecegim veya henuz degil

e Endiseniz esas olarak cilt kalitesi, ince gizgiler veya erken gevseklik ise. Yuz germe yanlis bir

aractir; size bunu soyleyecek ve bunun yerine Fotona lazer veya mezoterapi onerecegim.

@ Sigaraigiyorsaniz veya nikotin kullaniyorsaniz. Yuz germe cildi kan dolagimina baghdir ve
nikotin ozellikle bu operasyonda gergek bir sorundur. Ameliyattan ¢ok once birakmaniz

gerekecektir.

@ Hala kilo veriyorsaniz, ornegin kilo verme ilaci kullaniyorsaniz. Kilo hala duserken ameliyat

yapmam; yuzu planlamadan once en az Ug ila alti ay boyunca stabil olmalidir.

@ Baska birinde gordugunuz bir sonucu, ozellikle de erken bir fotografi istiyorsaniz. Baska

birinin yuzune veya bagska birinin sisligine dayal bir plan, bir yanilsama Uzerine kuruludur.

Yuz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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Operasyon

ANESTEZi SURE

Genel anestezi Orta yuz: yaklasik 2 ila 3 saat. Tam yuz:
yaklasik 6 ila 7 saat

HASTANE DiKiSLER

Ameliyat sonrasi hastanede bir gece Emilebilir; eve dondukten sonra
cikarilacak dikis yoktur

Tum yuzdeki derin tabakanin serbest birakiimasi ve yeniden

konumlandirilmasi yavas, dikkatli bir igtir. Tam da acele etmeyi
reddettigim kisimdir.

Hemostatik ag

Drenlerin kullanilip kullanilmayacagi duruma bagldir. Genellikle hemostatik bir ag onlar gereksiz
kilar: tedavi edilen alanda sivi birikebilecek boslugu kapatan, basinci esit sekilde dagitan ve ilk
gunlerde cildi koruyan ince, gegici bir dikis agi.

Fotograflarda alisiimadik gorunur ve hastalar bazen ¢evrimigi ilk gorduklerinde endiselenirler.

Uciincii giinde agrisiz bir sekilde cikarilir ve ayrica morarmayi da azaltir.

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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Istanbul’daki haftaniz

Istanbul'da bes ila yedi giin yiiz germe icin yeterlidir.

0.cin @
Cerrahi

Operasyonunuz, ardindan hastanede bir gece gozlem altinda kalis.

lila 3. Gunler )
Otelinizde dinlenin

Kompresyon giysisi ve kesi ¢izgileri boyunca ince yapiskan bantlar,
ayrica yerlestiriimisse hemostatik ag giyersiniz. Ekibim her gun sizinle
iletisim halindedir.

3.6un @
Ag ve drenler ¢ikarilir

Ag cikarllir, kullaniimissa drenler cikarilir ve yizunuzu kontrol ederim.

Sila7.Glinler @
Son muayene, sonra eve donus

Ayrilmadan once son bir kontrol ve eve ugarsiniz.

iyilegme planlayicisi
Ameliyat tarihinizi seyahatiniz icin gun gun bir takvime donusturmek igin web
sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Eve dondukten sonra

Yaklasik2 @

hafta Cogu hasta siradan bir ortamda sunulabilir durumdadir ve masa basi

isine geri doner.

zamana kadar, agir efordan ve kan

4ila6. @
Haftalar Egzersiz yeniden baslayabilir. O
basincinizi aniden yukselten her seyden kaginin.
iikaylar @

Sislik kademeli olarak iner. Yanaklarda ve kulaklarda gegici uyusukluk ve

blyuk ifadelerde hissedilen gerginlik ayni donemde kaybolur.

Gilal2ay @

Durust kontrol noktasi. Sislik gitmis, yara izleri olgunlagsmistir ve sonug

bu zamanda degerlendirilmelidir.

ilk haftalarda normaldir

@ Sislik ve morarma, boyuna dogru inebilir
e Gerginlik ve basing hissi

® Yanaklar ve kulaklar cevresinde bolgesel

uyusukluk

e ki taraf arasinda sisligin hafif asimetrisi

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com

Fark ederseniz ekibimle hemen
iletisime gegin

@ Bir tarafta ani sislik veya hizla
kotulesen agri

® Ates veya yayilan kizariklk
@ Birkesiden akinti

@ Yuzun bir kisminda yeni zayiflik
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Riskler ve durist sinirlar

Her operasyonun riskleri vardir. Bunlar yuz germe ameliyatinda onemli olanlar
ve nasll ele alindiklandir.

Hematom Fasiyal sinir zayifligi

Cilt altinda kanama, en ¢ok ameliyattan Fasiyal sinirin bir dalinda gecici zayiflik. Bu,
sonraki ilk saatlerde gorulur. Bu yuzden deep plane ameliyatini rutin olarak bu
hastanede bir gece kalirsiniz. duzlemde calisan cerrahlar tarafindan

yapildiginda daha nadirdir, cUnku sinirler
koru korune calisiimak yerine gorulur ve

korunur.
Uyusukluk Yara izleri
Yanaklarda ve kulaklarda uyusukluk YUz germe yara izleri birakir; aksini
yaygindir ve aylarca surer. soyleyen herkes bir seyler satiyordur.

Kulagin etrafindaki ve sa¢ ¢izgisine uzanan
dogal konturlari takip ederler ve cogu
hastada iyilestikten sonra bulunmalari
zordur.

iki durist sinir

Yuz germe saati sifirlar; durdurmaz. Yeniden konumlandirma kalicidir ve ¢cogu hasta,
faydanin yaklasik on yil surdugunu, geriye donmek yerine dogal olarak yaslandigini

hisseder.

Sigara icmek, ozellikle yuz germe ameliyatinda gercek bir sorundur. Sigara igiyorsaniz,
lutfen herhangi bir sey planlamadan once sigara ve ameliyat rehberimi okuyun.

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okunur

Hemen hemen her yuz germe, tutmayacak sonugclar da dahil olmak uzere ug
ayda harika gorunur. Bu asamada kalan sislik ince ¢izgileri doldurur ve konturlari
duzeltir; cerrahin isinin bir kismini yapar.

Nelere dikkat etmeli

v Zaman damgalari. Ayni hastayi sadece alti hafta sonra degil, on iki ay sonra da gormek

isteyin.

v Sag ¢izgisi, kulak memesi ve kulagin hemen onundeki alan. Sislik indikten sonra

kestirmelerin gorundugu yer burasidir.

v Oncesi ve sonrasinda ayni aydinlatma ve aci. Hos I1sik, cogu insanin fark ettiginden daha
fazla is yapar.

v Sadece dikkatlice sec¢ilmis hareketsiz goruntuler degil, dinlenirken ve hareket halindeyken

yuz.

Kendi hastalarima da ayni kural uygularim: ¢ ayda yUzunazu
seviyorsaniz, on ikinci aya kadar bekleyin ve sonra degerlendirin.

Ve bana, herhangi bir cerraha sormaniz gerektigi gibi, on iki ay
sonra ¢ekilmis fotograflari sorun.

Nereye bakmali: kulagin etrafindaki alan

Uygulamalarimdan iyilesmis bir ylz germe kesisi. Yara izi,
kulagin onundeki ve etrafindaki dogal konturu takip eder,
ki bu da aceleci bir operasyonun tam olarak kendini
gosterdigi yerdir.

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13
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Herhangi bir cerraha sorulacak
sorular

Cerrah teknikten daha onemlidir ve ameliyati cevreleyen yapi hepsinden daha
onemlidir. Ben dahil, dusundugunuz her cerraha bu sorulari sorun.

‘ Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahi alaninda sertifikall misiniz ve hangi derneklere

uyesiniz?

Yuzum igin hangi teknigi onerirsiniz ve neden digerleri yerine o teknigi?
Tum operasyonu bizzat siz mi gergeklestireceksiniz?

Tam olarak nerede ameliyat olacagim ve hastanede bir gece kalacak miyim?
Operasyon ne kadar surecek ve varsa buna ne eklenecek?

Sadece ilk haftalarda degil, on iki ay sonraki sonuglari gorebilir miyim?

Gordugunuz komplikasyonlar nelerdir ve eve dondukten sonra ortaya ¢ikarlarsa nasil ele

alinirlar?

Fiyat teklifim yazili mi ve tam olarak nelerin dahil oldugunu listeliyor mu?

Kirmizi bayraklar

® Fotograflarinizi kimse gormeden @ Garantili sonuglar veya asin
once bir fiyat filtrelenmis fotograflar
® Hizli karar verme veya bugun @ Adi belirtilmeyen cerrah veya net bir
depozito odeme baskisi ameliyat sonrasi bakim plani
olmamasi

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Istanbul'da deep plane yiiz germe, Londra, Aimanya veya Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki ayni operasyondan onemli olgude daha az maliyetlidir. Fark,
operasyon degil, yerel isletme maliyetleridir.

Fiyat teklifinizi sekillendirenler

e Orta yuz germe veya tam deep plane yuz germe
® Boyun germe, goz kapagi ameliyati, kantopeksi veya kas kaldirmanin eklenip eklenmedigi

® Ameliyat suresi ve hastanede kalis

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

1 2 3

Fotograflarinizi Goérantuli Yazilh fiyat teklifi
gonderm gorusme Planinizi ve fiyat teklifinizi
Onden ve profilden Ne istediginizi, yazili olarak, tam olarak
gorunumler, rahat ve yuzlnuzun neye ihtiyaci nelerin dahil oldugunu
giilimseyen. ilk goriis oldugunu ve sorularinizi listeleyerek alirsiniz.

icin bu yeterlidir. konusuruz.

YUlz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15



Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi (2012-2017) tamamlamis olup, 2020’'den beri
Istanbul’'da kendi muayenehanemi isletmekteyim. Calismalarim
yuz genglestirme, rinoplasti, meme cerrahisi ve vicut
sekillendirmeyi kapsamakta olup, her zaman ayni kural gecerlidir:
dogru zamanda dogru prosedur veya durust bir hayir.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a seyahat
etmektedir. Ekibim ve ben, tum seyahati operasyon etrafinda
planlariz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi
Tirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Sagdlik Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saglik Bakanhg

Bir sonraki adiminiz

WhatsApp uzerinden birkag fotograf gonderin. Sizi en ¢ok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

ben de size durustce ne onerecegimi soyleyeyim.

WHATSAPP +90544 7720772
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLINiK Yesilgcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Deep plane yiiz germe

gonderin

Bu rehber genel bilgi niteligindedir ve kisisel bir tibbi konsultasyonun yerini tutmaz. Planiniz, operasyonunuz ve iyilesmeniz kendi
muayenenize baglidir.

Yz Germe Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 16
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