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Baslamadan once

Liposuction bir kontur duzeltme aracidir, kilo verme
operasyonu degildir. Diyet ve egzersizle gitmeyen Bu rehberde

inat¢i yaglan alir ve sarkmis deriyi ¢ikaramaz. Etik bir
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Liposuction’in yapabildikleri ve
yapamadiklari

Liposuction, derinin altindaki yagi birka¢ milimetrelik kesilerle ¢ikarir. Cikarilan
yag hucreleri geri buyumez, ancak onemli olgude kilo alirsaniz kalanlar yine de
buyuyebilir.

Her bélgeyi Ui¢c katmanda degerlendiriyorum

Cilt Yag Altinda

Yag gittikten sonra kasilip Derinin altindaki yag, Karin icinde, organlarin
kasilmayacag. liposuction’in tedavi etrafindaki yag.
Cimdikleyin: eger ettigi: ne kadar oldugu, Liposuction buraya
biraktiginizda bir kat nerede oturdugu ve ulasamaz, bu yuzden siki,
kallyorsa, sadece yag baska bir yere transfer yuvarlak bir karin kalir.
degil, derinin de alinmasi edilip edilemeyecegi.

gerekir.

Liposuctionin yapmayacaklari
@ Bu bir kilo verme operasyonu degildir ve saglikl bir diyet ile duzenli egzersizin yerini tutmaz.
@ Seluliti tedavi etmez ve sarkmis, gevsek deriyi ¢cikarmaz.

® Karinigindeki yaga ulasmaz.

Sarkmig derive yag mi?

Cilt sikilastirma Deri alimi

Renuvion veya Endolift, liposuction sonrasi hafif ila  Deri sarktiginda, karin germe, kol germe veya uyluk
orta derecede sarkmis derinin kasiimasina yardimci germe ile alinir. Blyuk kilo kaybindan sonra, tek
olur. basina liposuction nadiren dogru cevaptir.

Durust sinir: eger bir tutam deri, biraktiginizda kalan bir kat olusturuyorsa, hi¢bir cihaz onu toparlayamaz. Bu
dokunun cerrahi olarak cikariimasi gerekir. mustafaaydinol.com/tr/renuvion-veya-karin-germe/
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VASER, MicroAire ve Renuvion

Teknik isimler genellikle pazarlama amaciyla kullanilir. Planlarimin ¢cogu iki ila
dort bolgeyi ve her biri bir isi yapan birkag araci igerir.

VASER ve MicroAire

VASER, yadi gevsetmek igin ultrason
kullanir, daha az morarma ve daha iyi cilt
retraksiyonu saglar; detayli, sekillendirilmis
calismalar i¢in tercih edilen tekniktir.
MicroAire daha sonra yagi esit sekilde
cikarir.

Lipo 360 ve HD liposuction ne olacak?

Sonundd Renuvion

Derinin altindaki helyum plazmasi, ayni
kucuk kesiler araciligiyla, hafif ila orta
derecede sarkmis derinin kasilimasina
yardimci olur. Nadiren tek basina kullanirim
ve sonucu alti ayda degerlendirilir.

Lipo 360 ayn bir teknoloji degildir; karin, yanlar ve sirti birlikte tedavi eden bir

yaklasimdir, boylece bel her agidan sekillendirilir. Yuksek tanimli liposuction, sanatsal

olarak en talepkar ve hataya en az toleransli olanidir ve durust bir cerrah bazen buna

karsi tavsiyede bulunacaktir.

Teknigin kendisi nadiren sorundur. Sorun, etrafindaki karar verme

sUrecidir.
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Hangi bolgeler ve hangi yaklagsim

En cok talep edilenler

Karin ve bel

Karin ve bel yagdi, genellikle
yanlarla birlikte. Deri
gevsekse veya kaslar
ayrilmigsa, karin germe daha
iyi bir aragtir.

ic ve dig

Uyluklar ve dizler

Kalgalar, dis ve i¢ uyluklar ve
dizler. ince, gevsek deride
liposuction sarkmayi
kotulestirebilir ve size bunu
soyleyecegim.

Bel cevresi

Lipo 360

Karin, yanlar, Ust ve alt sirt ve

sutyen gizgisi tek bir planda,

boylece bel sadece onden

degil, her agidan sekillendirilir.

Lokal anestezi

Cene ve boyun

Hafif sedasyonla lokal
anestezi altinda tedavi edilen
gid, istanbul'da yaklasik li
gun kaligla.

Genellikle ayni operasyonda planlanir

Kendi yaginizin kalcalara transfer edildigi bir BBL

Deri veya kas onarimi gerektiginde karin germe

Goguslere yag transferi dahil meme cerrahisi

Deri sikilastirmaya ihtiya¢ duydugunda Renuvion veya Endolift

Once ¢imdik testi

Kollar ve sirt

Geri sigrayan cilt, bir
liposuction problemidir.
Yerinde duran deri yerine
germe gerektirir.

Yag veya bez

Erkek gégsu

Yag liposuction ile tedavi
edilir; bez sorunu varsa, o da
cikarlir. Anatomininizin
verdigi durumlarda yuksek
tanimli galisma mumkundur.

Kombinasyonlar onceden, tek bir operasyon ve tek bir iyilesme sureci olarak planlanir.

Bu bir konsultasyon kararidir, bir menu se¢enegi degildir.
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BBL: sekillendirme, glivenli bir
sekilde

Yag bel, yanlar, sirt ve genellikle karindan alinir, islenir ve ince tabakalar halinde

cse e

kisimdir ve sizi kimin ameliyat edecegdine karar vermeniz gereken kisimdir.

Sadece kasin Ultrason rehberligi Doku tarafindan
ustine belirlenen hacim
Ultrason, kanullin nerede
Yagin tamami derinin oldugunu gosterir. En az Hacim, hedef bir sayiya
altindaki, gluteal kasin 4 mm'lik kint kanuller gore degil, dokunuz
uzerindeki tabakaya asla asagi dogru acili tarafindan belirlenir. Asiri
gider. Yagi akcigerlere olmaz, diisiik basing ve doldurma, transfer edilen
tasiyabilecek damarlarin surekli hareketle kullanilir. yagdin olmesinin en
bulundugu kasin igine yaygin nedenidir.

veya altina higbiri gitmez.

BBL kimlere uygundur, kimlere uygun degildir

@ Yeterli donor yaga, kalgalar Uzerinde makul bir cilde ve stabil bir kiloya ihtiyaciniz var.

e Cok zayifsaniz, agresif bir sekilde yag almak yerine size bunu soyleyecegim. Bu durumda

implantlar daha iyi bir ¢gozum olabilir.
e Kalga derisi gevsekse, germe daha iyidir. Gevsek derinin altina hacim eklemek, deriyi daha

da gevsetir.

@ Sigara, yagin ne kadarinin hayatta kalacagini azaltir, bu yuzden BBL oncesinde daha da

onemlidir.

Yagin ne kadari kalr?

Anlamli bir kismi ilk U¢ ay i¢cinde yeniden emilir: transfer edilen yagin yaklasik %40 ila
%601 hayatta kalir ve kesin rakam kisiden kisiye degisir, bu yuzden kimse bunu garanti
edemez. Kilonuz stabil kaldigi surece Ug ila alti ayda sahip oldugunuz sekil kalicidir ve
bazi hastalar ikinci bir seans tercih eder.
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Uygulamamdan sonuclar

Bunlar benim kendi hastalarimdir. Bazilari sadece sonrasi fotograflari icin izin
verir ve her birinin altinda bunu belirtirim.

ERKEK HD LIPOSUCTION LiPO VEGOGUS

Uc hasta

Ug farkl bolge

Erkek karin bolgesine yuksek tanimli
liposuction; erkek gogus duzeltmesiile
liposuction; ve ameliyattan bir buguk hafta
sonra gidi liposuction. Solda oncesi, sagda
sonrasi.

1,6 week result chin lipo
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Daha fazla sonug

.|

360 liposuction ve BBL Liposuction ve Renuvion Liposuction, VASER ve
Karin germe ve meme diklestirme ile, Ameliyat sonrasli. Bu hasta sadece Renuvion

60 yasinda. Oncesi (sol) ve bir hafta sonrasi fotografi igin izin verdi. Ameliyat sonrasi. Sadece sonrasi
sonrasi (sag). fotografi, hastanin istegi tizerine.

HASTA HIiKAYESi

Birden fazla liposuction proseduru
sonrasi revizyon: VASER ve Renuvion,
cukurlarin yag greftiile doldurulmasi.

Ofes 0]
[ Py i

i Izlemek igin tarayin
[=]: 3

Daha fazla sonug: mustafaaydinol.com/tr/oncesi-ve-sonrasi-galerisi/
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Uygun bir aday misiniz?

En lyi adaylar, stabil bir kiloya yakin, makul bir cilde ve diyet ile egzersizin
degistirmedigi inat¢i yaglara sahip olanlardir.

Liposuction hastalarimin gogu t¢ gruba ayrilir

inatgi bélgeler Sekil ve kivrimlar Erkekler

Stabil bir kiloda belirli Belinizi sekillendirmek ve Karin, yanlar ve gogus,
bolgelerde kalan yag: hacmi istediginiz yere derinin ve anatominin izin
karin, yanlar, uyluklar, tasimak i¢in BBL ile Lipo verdigi yerlerde yuksek
kollar veya cene. 360. tanimli galisma ile.

Ne zaman hayir diyecegim veya henuz degil

® Kilo vermek istiyorsunuz. Liposuction bir kontur duzeltme aracidir ve size bunu

soyleyecegim.

@ Deriginiz onemli olgude gevsek, ornegin buyuk kilo kaybindan sonra. Tek basina liposuction
onu daha da gevsek birakirdi.

@ Kilonuz hala degisiyor, kilo verme ilaglari dahil. Genellikle dort ila alti ay boyunca stabil

olmasini isterim.

e BMI'niz 30 veya daha yuksek. Liposuction ve BBL o zaman genellikle bekler, ancak bazi

diger operasyonlar hala mumkun olabilir.
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Operasyon

ANESTEZI AMELIYAT SURESI

Genel anestezi; ¢cene gibi kiguk Yaklasik 1 ila 4 saat; bir BBL yaklasik 3
bolgeler icin lokal anestezi ila 4 saat

HASTANE DRENLER

Bir gece; karin germe veya germe Genellikle iki ila u¢ gun i¢inde cikanlir,
operasyonlari ile kombine edildiginde nadiren daha sonra, 24 saatte

iki gece topladiklarn siviya bagl olarak. Asla

drenler takiliyken eve ugmazsiniz.

Tek bir operasyonda asiri hacimlerin ¢ikariimasi, kétd sonuglarin

nedenlerinden biridir. Donér bdlgeleri, hammadde kaynagi olarak
gormek yerine, alici bdlge kadar dikkatli planlarim.

Kesiler ve kompresyon

Kesiler birka¢ milimetre uzunlugundadir, cilt kivrimlarina ve i¢ camasirinin kapladigi bolgelere

yerlestirilir ve on iki ay i¢inde belirgin sekilde solar.

Gunduz ve gece kompresyon giysisi giyersiniz. Gece giyimi tum donem boyunca zorunlu kalir,

¢cunku uyurken vucudunuz izlenemez.
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Istanbul’daki giinleriniz

Istanbul'da bes ila yedi giin, BBL sonrasi yaklasik bir hafta planlayin.

0.cin @
Cerrahi

Operasyonunuz, ardindan hastanede bir gece. ik aksamdan itibaren

yurursunuz.

lila4.ginler @
Otel ve masaj

Lenfatik masaj Istanbul'da baslar, iki ila lic seans dahildir. Drenler
genellikle iki ila U¢ gun icinde ¢ikarilir, 24 saatte topladiklari sivi

miktarina bagh olarak.

BBLsonrasi @
YUrayun, dinlenin, biraz oturun

Kisa sureli oturma, bir seferde yaklasik yarim saate kadar, agirligi
uyluklarin arkasina alan bir yastik Uzerinde. YUuzustUu veya yan yatin.

Sila7.glnler @
Son kontrol ve ugus

Cogu hasta, son kontrolden sonra besinci ila yedinci gunler arasinda

eve ugar. BBL sonrasi, ugus i¢cin yastiginizi yaniniza alin.

iyilesme planlayicisi
Ameliyat tarihinizi seyahatiniz icin gunluk bir takvime dontsturmek Uzere web

sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/
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Eve dondukten sonra

lila 2 hafta

3ila 6 hafta

6 ila 8 hafta

3ila6ay

Liposuction sonrasi yaklasik bir hafta, BBL sonrasi iki hafta sonra masa
basi isler. ilk dusunuz yaklasik onuncu giinde. Yaklasik onuncu giinden
itibaren araba kullanma, BBL sonrasi bir yastik uzerinde.

En az alti hafta, bircok hasta sekiz haftaya kadar kompresyon; yaklasik
dcuncu haftadan itibaren glinduz giyimi istege bagl hale gelir, geceleri
zorunlu kalir. Masaj evde haftada iki ila U¢ kez devam eder. Sadece
liposuction sonrasi yaklasik Uguncu haftadan itibaren hafif kardiyo.

Sadece liposuction sonrasi yaklasik altinci haftadan itibaren tam
antrenman. BBL sonrasi, altinci haftadan itibaren hafif kardiyo, yaklasik
altinci haftadan itibaren normal oturma ve sekizinci haftadan itibaren

tam antrenman.

Sisligin cogu Ug ay icinde iner ve nihai sonug Ug ila alti ayda ortaya c¢ikar.
Uclincii ayda gordiigiiniiz sonug, ilk alti haftada yaptiklarinizia sekillenir.

ilk haftalarda normal

Fark ederseniz hemen ekibimle

Tedavi edilen bolgelerde sislik ve morarma iletisime gecin

Baslangicta sert veya duzensiz alanlar: e Hizla veya agrili bir sekilde sisen
masaj cildi tttilemek gibidir bir bolge

Su anda Ug¢ ay sonra olacagindan daha ® Agrl veya sismis bir baldir

buyuk gorunen bir BBL

e Nefes darligi veya gogus agrisi

e Ates
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Riskler ve durist sinirlar

Liposuction riskleri morarma, sislik, kontur duzensizlikleri, asimetri, seromlar,
enfeksiyon ve kan pihtilardir. Kotu sonuglar genellikle kararlardan kaynaklanir:
niteliksiz operatorler, yanlis vaka se¢imi, guvenli olmayan tesisler ve asir

hacimler.
Duzensiz kontur Seroma
Dalgalanma, ¢ukurlar veya asimetri. Esit Derinin altinda sivi birikmesi. Hizla veya
¢lkarma, masaj ve kompresyon hepsi agrih bir sekilde sisen bir bolgenin
onemlidir ve hacim konusunda durust bir beklenmeden gorulmesi gerekir.
sinir da oyle.
Cihazlarla yaniklar BBL sonrasi yag embolisi
Renuvion ve Endolift yaniklara veya Yagin akcigerlere ulagmasi, en ciddi BBL
duzensizlige neden olabilir. Risk, teknik ve riski. Yagin sadece kasin Uzerine, ultrason
ayarlarla ilgilidir. altinda yerlestirilmesi bunu onler;

yayinlanan risk yaklasik alti kat azald.

iki dardst sinir

Liposuction sizi kilo almaktan korumaz. Cikarilan yag hucreleri geri donmez, ancak
kalanlar buyuyebilir.

Transfer edilen yag kismen yeniden emilir, bu nedenle bir BBL ug¢ ila alti ayda

degerlendirilir ve bazen ikinci bir seans gerekebilir.

Liposuction ve BBL Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 13



11

Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okunur

Neredeyse her vucut, yuksek bir agidan, kalgalarin bir donusuyle, nefes
tutularak veya bir filtreyle daha ince gorunur. Adil bir karsilagtirma size tum
resmi gosterir.

Nelere dikkat etmeli

v Her iki fotografta da ayni durus, mesafe ve isik.
v Sadece dis hat degil, cilt: dalgalanma veya ¢ukurlar yan 1sikta gorunur.
v BBL sonrasi, yan ve arka gorunumler ve bel ile kalgalarin dogal akisi.

v Zaman damgalari. Bir hafta sonra viicut hala sis ve kompresyonla tutulur. Uc ila alti ay

sonrasini gormeyi isteyin.

Yerlestirme kalitesi, iddia edilen litrelere gére daha énemlidir. Bir

BBL'de en 6nemli olan, fotografin gésteremedigi kisimdir: yagin
nereye yerlestirildigi.

Liposuction ve BBL Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14
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Her cerraha sorulacak sorular

Cerrahi teknikten daha onemlidir ve cerrahi etrafindaki yapi, cerrahinin kendisi
kadar onemlidir.

a Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahide sertifikali misiniz ve hangi derneklere Uyesiniz?
Liposuction benim i¢in dogru ara¢ mi, yoksa deri alimina mi ihtiyacim var?

Bolgelerim icin hangi teknigi kullanacaksiniz ve neden?

Bir BBL'de yag tam olarak nereye yerlestirilir ve ultrason kullaniyor musunuz?

Ne kadar hacim planliyorsunuz ve buna nasil karar veriliyor?

Ne kadar sure kompresyon giyecegim ve ka¢ masaj dahil?

Ameliyat sonrasi istanbul'da beni kim kontrol edecek ve eve dondiigiimde kiminle
iletisime gegcecegim?

Fiyata tam olarak neler dahildir?

Kirmizi bayraklar

® Vaat edilen litre veya cc sayisi @ BBL yaginin nereye qittigi

konusunda net bir cevap yok
e Garantili yag sagkalim yuzdesi

@ Piyasanin ¢ok altinda fiyatlandiriimis
bir paket

Liposuction ve BBL Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Istanbul'da liposuction ve BBL, Birlesik Krallik, Almanya veya daha genis AB'ye
gore onemli olgude daha az maliyetlidir. Supheli derecede dusuk paketlere
kars! dikkatli olun: kliniklerin kestigi maliyetler anestezi kapsami, ameliyat suresi
ve goruntuleme rehberligidir.

Fiyat teklifinizi sekillendirenler

@ Bolge sayisi
® VASER ve Renuvion gibi kullanilan teknikler
@ Bir BBL'de oldugu gibi yag transfer edilip edilmedigi

® Kombine prosedurler ve hastane kalisi

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

1 2 3

Fotograflarinizi Goérantula Yazilh fiyat teklifi
génderin gorugme Hastane, anestezi,

Sizi rahatsiz eden Ne istediginizi, Istanbul'daki takip ve
bolgelerin onden, yandan vucudunuzun neye izin oradaki masaj seanslarini
ve arkadan gorunumleri, verdigini ve sorularinizi kapsayan yazil planiniz
rahat durusta, boyunuz konusuruz. ve fiyat teklifiniz.

ve kilonuzla birlikte.
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Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi tamamladim (2012-2017) ve 2020'den beri
istanbul’da kendi muayenehanemi isletiyorum. Calismalarim
yUz genglestirme, rinoplasti, meme cerrahisi ve vucut
sekillendirmeyi kapsar, her zaman ayni kural ile: dogru zamanda
dogru prosedur veya durUst bir hayir.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a geliyor.
Ekibim ve ben tUm seyahati operasyon etrafinda planliyoruz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Saglik Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saghk Bakanhgi

Bir sonraki adiminiz

WhatsApp Uzerinden birkag fotograf gonderin. Sizi en ¢ok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

size durustce ne onerecegimi soyleyecegim.

WHATSAPP +90 54477207 72
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLiNiK Yesilcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Liposuction

gonderin

Bu rehber genel bilgi niteligindedir ve kisisel bir tibbi danismanligin yerini tutmaz. Planiniz, operasyonunuz ve iyilesmeniz kendi muayenenize
baglidir.
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