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Rehberi

Istanbul’da burun ameliyati dncesinde her hastaya
acikladigim konular: piezo enstrumanlarla agik rinoplasti,
koruyucu rinoplastinin burnunuza ne zaman uygun
oldugu, nefes almanin nasil duzeltildigi ve iyilesmenizin
gergekte nasil gorundugu.
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Baslamadan once

Rinoplasti, yaptigim en az hata affeden ameliyattir.
Burun yuzun merkezinde yer alir ve milimetrik

olarak degerlendirilir; ikinci bir ameliyat gerektiren

bir sonug, yapilabilecek en pahali burun ameliyatidir.

Acik, kapall, piezo ve koruyucu rinoplasti gibi
teknikler gercektir, ancak ¢ogu sayfa bunlari
aciklamak yerine pazarlama amagli kullanir. Bu
rehber, her birinin ne ise yaradigini, hangilerini

kullandigimi ve nedenini aciklar.

Kendi hizinizda okuyun. Hazir oldugunuzda,

burnunuzun onden, yandan ve alttan ¢ekilmis
fotograflanni bana gonderin; size durustce ne
onerecegimi ve burnunuz i¢cin neyin gergcekgi

oldugunu soyleyecegim.

Dr. Mustafa Aydinol
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Rinoplasti ne yapabilir, ne
yapamaz

Rinoplasti, burnun kemik ve kikirdak yapisini yeniden sekillendirir ve nefes alma
bozuklugu varsa, ayni ameliyatta burnun i¢ini de duzeltir. Amag, sanki dogustan
oyleymis gibi gorunen ve nefes alan bir burun elde etmektir.

Her burnu G¢ kisimda degerlendiririm

Burun sirti

Bir kemer, edri veya

genis bir burun sirti.

Burun sirtinin saglam bir

sekilde indirilebilmesi

veya yeniden insa

Burun ucu

Sarkan, genis veya
asimetrik bir burun ucu,
dikislerle ve gerektiginde
kendi septumunuzdan

alinan kikirdak greftleriyle

ic kisim

Nefes almayi engelleyen
egri bir septum. Sekil ve
fonksiyon tek bir yapi
oldugu icin ayni
ameliyatta duzeltilir.

edilmesi teknigi belirler. duzeltilir.

Rinoplasti ne yapmaz

@ Yogun filtreli fotograflar veya bir uygulama tarafindan sekillendiriimis bir burun saglayamaz.

Hicbir cerrah bunu yapamaz ve konsultasyonda bunu soyleyecegim.

@ Zayif biriskelet uzerindeki ¢ok kalin bir cildin ince ve keskin gorunmesini saglayamaz.

Herhangi bir islem yapilmadan once neyin gercek¢i oldugunu agiklarim.

e ki haftada bitmez. Atel ciktiginda gordiigiiniiz burun nihai sonug degildir; burun ucu tam
bir yil boyunca incelir.

Bazen burun tek cevap degildir

Gene ince denge

Zay\f bir cene, profilden bakildiginda burnun daha Bazen kiiguk dudak veya yanak ayarlamalari, burna
blyuk gorinmesine neden olur. Ceneyi implant yapilan daha buyuk bir degisiklikten daha fazla yuz
veya yag ile sekillendirme, rinoplasti ile birlikte

planlanabilir.

dengesini iyilestirir.

Durust sinir: burnun etrafindaki yizu dengelemek burnun kendisini degistirmez ve nefes almaya hicbir faydasi
olmaz. mustafaaydinol.com/tr/yuz-ve-burun-estetigi/
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Acik rinoplasti ve piezo

Piezo (ultrasonik) aletler kullanarak aclik rinoplasti ve anatominin izin verdigi
durumlarda koruyucu teknikler uygulamaktayim. Kapali rinoplasti, gergek bir
avantaja sahip mesru bir tekniktir: disaridan kesi olmamasi. A¢ik ameliyat
yaplyorum ve bunun nedeni kontroldur.

Acik yaklagim Piezo enstrimanlari

Burun delikleri arasindaki serit olan Enstriman ultrasonik frekansta titresir ve
kolumella boyunca yapilan kuguk bir kesi, yumusak dokuyu, kikirdagi ve kan

cildi kaldirmami ve tUm iskeleti gormemi damarlarini etkilemeden kemigi keser.
saglar. Her asimetri gorunur, her greft Kemik daha az travma ile hassas bir sekilde
gorus altinda yerlestirilir ve burun ucu sekillendirilir: goz ¢evresindeki morluklar
hisse gore degdil, hassas bir sekilde belirgin sekilde azalir ve cogu zaman hig
sekillendirilir. olusmaz.

Go6runur bir yaram olacak mi?

Acik yaklasim, kolumellanin alt tarafinda yaklasik bes milimetrelik bir yara izi birakir.
Olgunlastiktan sonra, arasaniz bile gormek ¢ok zordur. Milimetrik olarak degerlendirilen
bir yapi i¢in bu degisimi yapmaya deger buluyorum ve bunun bir degisim oldugunu
durustge belirtiyorum.

Kemik, bir kingin sectigi cizgiler boyunca degil, ¢izdigim ¢izgiler

boyunca sekillendirilir ve yeniden konumlandirilir. Piezo, cerrahi
yarginin yerini almaz; ayni ellerde daha iyi bir aragtir.
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Koruyucu veya yapisal: hangisi
burnunuza uygun

Burun sirti saglam tutulur

Koruyucu rinoplasti

Burnun ¢atisini ¢gikarmak
yerine, altindaki yapilar
ayarlanir, boylece burun sirti
saglam bir sekilde indirilir ve
dogal hatlarini korur. lyilesme
daha naziktir.

Septumduizeltildi

Nefes alma ve sekil

Egri bir septum nefes almayi
engellediginde, fonksiyonel ve
estetik sorunlar ayni
ameliyatta duzeltilir.

iskelet yeniden
sekillendirilir

Yapisal rinoplasti

Cok buytk kemerler, ciddi
derecede egdri burun sirtlari ve
zayIf bir iskelet Uzerindeki kalin
ciltler igin. Iskelet yeniden
sekillendirilir ve desteklenir,
boylece sonug kalici olur.

Dikigler ve greftler

Burun ucu

Burun ucu dikislerle ve
gerektiginde kendi
septumunuzdan alinan kikirdak
greftleriyle duzeltilir. En uzun
sure incelmeye devam eden
kisimdir.

Genellikle ayni ameliyatta planlanir

implant veya yag ile cene sekillendirme

Sikgacevap

ikisi bir burunda

Sik sik koruyucu ve yapisal
teknikleri tek bir burunda
birlestiririm. Hangisinin size
uygulanacagdi bir muayene
bulgusudur, bir tercih degil.

Baska yerde yapilan
ameliyat sonrasi

Revizyon rinoplasti

Daha onceki bir ameliyattan
memnun olmayan hastalar igin.
Cogu revizyon yapisal galisma
gerektirir, daha uzun surer ve
en fazla deneyimi gerektirir.

Goz kapagi ameliyat), dudak kaldirma, yag grefti, kas kaldirma veya kulak ameliyati

Secili vakalarda meme ameliyati veya liposuction

Nefes alma gerektirdiginde septumun duzeltiimesi

Rinoplasti, karin germe ameliyatiyla ayni gun yapilmaz ve genellikle BBL veya uyluk germe

ile birlikte yapilmaz. Kombinasyonlar, tek bir ameliyat ve tek bir iyilesme sureci olarak

onceden planlanir.
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lyi bir aday misiniz?

En iyi adaylar saglikl olan, burunlarinda belirli bir seyden rahatsiz olan ve
ameliyatin neyi degistirebilecedi konusunda gergekgi olan kisilerdir. Rinoplasti
hayal kirikligl, teknik bir sorun olmaktan ¢ok, neredeyse her zaman bir beklenti
sorunudur.

Rinoplasti hastalarimin gogu G¢ gruba ayrilir

Sekil Nefes alma Revizyon
Sirtinda kemer veya EQri bir septum Baska yerde yapilan
sarkan bir burun ucu ve nedeniyle bozulan nefes ameliyatin sonucundan
farkl bir yuz yerine dogal alma. Fonksiyonel ve memnun olmayan
bir incelme arzusu. estetik sorunlar ayni hastalar. Cogu revizyon
ameliyatta duzeltilir. vakasl yapisal ¢alisma
gerektirir.

Ne zaman hayir diyecegim veya hentz degil

® Beklentileriniz, yogun filtreli fotograflarla sekillenmis. Higbir cerrah bunlar saglayamaz ve
ben de bunu soyleyecegim.

@ Biruygulama tarafindan tasarlanmis bir burun getiriyorsunuz. Bir yapay zeka burnu

inceltebilir; nefes almaniza ne olacagina karar vermez.

e Cildiniz ¢cok kalin ve iskelet cok zayif. Herhangi bir islem yapilmadan once neyin gercekgi
oldugunu agiklarim.

e 18yasin altindasiniz. Ameliyat sadece bir ebeveyn veya yasal vasi ile gorusulur.
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Ameliyat

ANESTEZi AMELIYAT SURESI

Akredite bir hastanede genel anestezi Yaklasik 2 ila 3 saat; buyuk septal
calisma veya revizyon ile daha uzun

HASTANE ATEL

Genellikle bir gece; kendinizi iyi Kemikler hareket ettirildiginde,

hissederseniz gunubirlik yaklasik bir hafta boyunca kuguk bir
dis atel

Atel kullanilip kullanilmayacagi, kemige ne yapildigina baglidir.

Sonucu korudugunda kullanirim, sadece bir rittel olacaksa
kullanmam.

Burnun iginde

Burnun icindeki yumusak silikon destekler, icerisi iyilesirken nefes almanizi saglar. Agrili,

metrelerce uzunlugundaki tampon ¢agi sona erdi. Rinoplastide dren kullaniimaz.

Cilt, kolumella Uzerinde ince dikislerle ve iceride emilebilir dikislerle kapatilir. Septal calisma ayni
ameliyatta yapilir.

Rinoplasti Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 7



Istanbul’daki giinleriniz

Istanbul'da bes ila yedi giin gecirmeyi planlayin.

0.cin @
Cerrahi

Genel anestezi altinda ameliyatiniz, ardindan genellikle bir gece
hastanede kalis. Kendinizi iyi hissederseniz, ayni gun otelinize
gidebilirsiniz.

lLila4.glnler @
Otel

Gozler ve yanaklar icin soguk kompresler, asla buruna buz koymayin.
Gunde birkag kez tuzlu su spreyi, ateli kuru tutun ve burun

sumkurmeyin. Sislik ve morluklar ikinci ila Uguncu gunler civarinda zirve

yapar.

5.gun @
Destekler ve atel ¢ikarilir

ic destekler ve kullanildiysa atel ¢ikarilir. Burun kontrol edilir ve
bantlanir.

S.ila7.glnler @
Son kontrol ve ugus

Son kontrolunuz genellikle ugusunuzdan bir gun oncedir. Cogu hasta

besinci ila yedinci gunler arasinda evine ugar.

iyilesme planlayicisi
Web sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanarak ameliyat tarihinizi seyahatiniz igin

gunliik bir takvime donustiriin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/
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Eve dondukten sonra

lila 2 hafta

3ila 6 hafta

3ay

Bir yila kadar

Ameliyattan bir ila iki hafta sonra masa basi isler. Yaklasik onuncu
gunden itibaren burnunuzu nazikge simkurun, asla daha once degil.
Yaklasik on dorduncu gunden itibaren ara¢ kullanma. Cogu hasta iki

hafta sonra disari ¢ikabilir hale gelir.

Yaklasik dorduncu haftadan itibaren burun sirtina oturan gozlukler; o
zamana kadar kontakt lensler veya bantli gozlukler. Yaklasik dordincu
haftadan itibaren hafif kardiyo ve banyo, havuz veya deniz, temas riski

olan hicbir sey yapmayin. Yaklasik altinci haftadan itibaren tam egzersiz.

Sisligin cogu inmis ve burun iyi gorunuyor. Yaklasik u¢ aydan itibaren
temas sporlari.

Nihai sekil. Burun ucu tam bir yil veya daha uzun sure incelmeye devam
eder ve bu arada sizden ve benden baska kimse bu kadar yakindan
incelemeyecektir.

ilk haftalarda normal

@ Sislik ve goz gevresindeki morluklar ikinci

Fark ederseniz hemen ekibimle
iletigsime gegin

ila Gglncu gunlerde zirve yapar ve hizla

kaybolur

® Burun deliklerinin icinde yumusak

kabuklar: tuzlu su spreyi onlar temiz tutar

® Burun ucunda gecici uyusukluk

® Durdurulamayan burun kanamasi
@ 38°C'nin Uzerinde ates
@ Inmek yerine artan agr veya sislik

® Buruna darbe veya yaralanma

® Su anda bir yil sonra olacagindan daha

dolgun gorunen bir burun ucu
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Riskler ve durist sinirlar

Rinoplastide yayinlanan revizyon oranlari, diger tum estetik ameliyatlardan daha
yuksektir. Rinoplastiyi duzenli olarak yapan bir cerrah secmek burada her
yerden daha onemlidir. Sigara iyilesmeyi bozar, bu yuzden ameliyattan dort

hafta once birakmanizi rica ediyorum.

Kanama ve enfeksiyon

Rinoplasti, yuksek kanama riski tagtyan bir
ameliyat olarak kabul edilir. Bu yuzden
ameliyattan once belirli ilaglari ve
takviyeleri birakmanizi ve aldiginiz her seyi

bana bildirmenizi rica ediyorum.

Nefes alma degisiklikleri

Ameliyat sonrasi nefes alma degisebilir. Bu
ylzden septum ve burnun ici sekille
birlikte degerlendirilir ve duzeltilir.

iki dardst sinir

Uyusukluk

Rinoplasti sonrasi burun ucunda gegici
uyusukluk yaygindir ve dokular iyilestikge
gecer.

Revizyon

En onemlisi: ikinci bir ameliyat gerektiren
bir sonug. Planlama ve deneyim riski azaltir,
ancak higbir cerrah bunu tamamen ortadan

kaldiramaz.

iki hafta sonra gordiigiiniiz burun nihai sonuc degildir. Sislik aylarca iner ve burun ucu

tam bir yil boyunca incelir.

Cildiniz, teknigim kadar bir sinir belirler. Zayif bir iskelet uzerindeki ¢ok kalin cilt ince
detaylar gostermez ve bunu ameliyattan once size soyleyecegim.

Rinoplasti Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okunur

Hos bir agidan, yumusak isikta ¢cekilmis bir burun, herhangi bir galeride zarif
gorunur. Adil bir karsilastirma, size ayni burnu her agidan gosterir.

Nelere dikkat etmeli

v Her iki fotografta da ayni a¢i, mesafe ve 1sik, bas ayni konumda olmali.
v Profil ve on gorunum: bir burun bir taraftan duz, diger taraftan egri gorunebilir.
v/ Alttan taban gorunumu: burun delikleri ve burun ucu, burun sirtindan daha fazlasini anlatir.

v Zaman damgalari. iki haftalik bir burun hala siskin olur. Bir yillik halini gdrmeyi isteyin.

iki hafta sonra gérdaguniz burun nihai sonug degildir; burun ucu

tam bir yil boyunca incelir. Kendi sonuc¢larimi bir yil sonra
degerlendiririm ve siz de éyle yapmalisiniz.

Rinoplasti Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com n
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Her cerraha sorulacak sorular

Teknikten ¢ok cerrah onemlidir ve ameliyatin etrafindaki yapi, ameliyatin
kendisi kadar onemlidir.

a Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahi alaninda sertifikaniz var mi ve rinoplastiyi ne

siklikla yapiyorsunuz?

Acik mi yoksa kapali mi ameliyat yapiyorsunuz ve benim burnum igin neden?
Burnum koruyucu rinoplastiye uygun mu, yoksa yapisal ¢alisma mi gerekiyor?
Septumumu ve nefes almami ayni ameliyatta duzeltecek misiniz?

Greftlere ihtiyacim olursa nereden alinacak?

Atel takilacak mi ve ne kadar sureyle?

Ameliyat sonrasi istanbul'da beni kim kontrol edecek ve eve dondiigiimde kiminle
iletisime gececegim?

Fiyata tam olarak neler dahil?

Kirmizi bayraklar

® Kimse burnunuzu gormeden verilen @ Nefes alma hi¢ sorulmamis veya
bir fiyat incelenmemis
@ Filtreli bir fotografi kopyalama sozu @ Piyasanin onemli olgude altinda bir
fiyat

Rinoplasti Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 12
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Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Istanbul'da rinoplasti, Birlesik Krallik, Almanya veya daha genis AB'ye gore
onemli olgude daha az maliyetlidir. Fark, teknikten veya malzemelerden dedgil,
yerel isletme maliyetlerinden kaynaklanmaktadir. Piyasanin onemli olgude
altinda fiyatlandirilan paketlere karsi dikkatli olun: revizyon gerektiren ucuz bir
birincil ameliyat, yapilabilecek en pahali burun ameliyatidir.

Fiyat teklifinizi sekillendiren faktérler

® Septal galismanin dahil olup olmadigi
e ik ameliyat mi yoksa revizyon mu
@ Dahil olan anestezi ve hastane suresi

® Baska prosedurlerin birlestirilip birlestirilmedigi

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

Fotograflarinizi Goéruntulid arama Yazilh fiyat teklifi
gonderm Sizi neyin rahatsiz Hastaneyi, anesteziyi ve
Burnunuzun onden, her ettigini, burnunuzun istanbul'daki takibi

iki yandan ve alttan, iyi neye izin verdigini ve kapsayan yazill planiniz
Isikta cekilmis sorularinizi konusuruz. ve fiyat teklifiniz.

fotograflari. Bu, ilk gorus
icin yeterlidir.
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Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi tamamladim (2012-2017) ve 2020'den beri
istanbul'da kendi klinigimi isletiyorum. Calismalarim yiiz
genclestirme, rinoplasti, meme cerrahisi ve viicut
sekillendirmeyi kapsar, her zaman ayni kural gecgerlidir: dogru
zamanda dogru prosedur veya durust bir hayir.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a seyahat
ediyor. Ekibim ve ben, ameliyat etrafindaki tum seyahati
planliyoruz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi
Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Saglhk Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saglik Bakanligi

Bir sonraki adiminiz

WhatsApp uzerinden birka¢ fotograf gonderin. Sizi en ¢ok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

ben de size durustce ne onerecedimi soyleyeyim.

WHATSAPP +90 5447720772
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLINiK Yesilgcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Rinoplasti

gonderin

Bu rehber genel bilgi niteligindedir ve kisisel bir tibbi konsiltasyonun yerini tutmaz. Planiniz, ameliyatiniz ve iyilesmeniz kendi muayenenize
baglidir.
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