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Istanbul'da karin ameliyati dncesinde her hastaya
acikladigim seyler: hangi karin germe isleminin hangi
vucuda uygun oldugu, anne estetiginin ne zaman
mantikl oldugu ve iyilesmenizin gergekte nasil
gorundugu.
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Baslamadan once

Karin germe tek bir ameliyat degildir. Mini, tam,
genisletilmis, Fleur-de-Lys ve ters karin germe farkl
sorunlari tedavi eder, farkli izler birakir ve farkli
iyilesme surecleri gerektirir. Bu rehberdeki her
seyden daha onemlisi, karsimdaki hasta i¢cin dogru

olani se¢gmektir.

Anne estetigi de tek bir ameliyat degildir. Bu bir
plandir: hamileligin karin, bel ve goguslerinizde
biraktigi degisikliklerin, guvenli bir sekilde
birlestirilebildigi olcude, tek bir seansta, tek bir
anestezi ve tek bir iyilesme sureciyle
duzeltilmesidir.

Bu rehberi kendi hizinizda okuyunuz. Hazir
oldugunuzda, bana birka¢ fotograf gonderin;
vucudunuzun hangi ameliyata ihtiyaci oldugunu ve
karin germenin dogru cevap olup olmadigini size

durustge soyleyecegim.

Dr. Mustafa Aydinol
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Karin germe neige yarar ve neise
yaramaz

Karin germe, karin bolgesindeki fazla deri ve yadi alir ve gerektiginde kaslari
onarir. Deri, kendini toparlama yeteneginin otesinde gerildiginde, diyet, egzersiz
ve cerrahi olmayan sikilagtirma yontemleri bunu yerine koyamaz.

Her karin bélgesini ti¢ katmanda degerlendiriyorum

Deri Yag Kas

Ne kadar gevsek deri Karin, bel ve sirt Karin kaslarinin hamilelik
oldugu ve yanlara dogru bolgesindeki yag, ayni veya kilo degisimi sonrasi
devam edip etmedigi. Bu, ameliyatta liposuction ile ayrilip ayrilmadigi. Bunlari
karin germe tipini ve izin dikkatlice tedavi edilir, onarmak, cogu hastanin
uzunlugunu belirler. boylece derinin kan umdugu duz profili
dolagimi korunur. saglar.

Karin germe ne yapmaz

® Bu bir kilo verme ameliyati degildir. ideal, stabil kilonuza yakin oldugunuzda en iyi sonucu

Verir.

e Karin icindeki, organlarin etrafindaki yagi alamaz. ic yagdan kaynaklanan siki, yuvarlak bir

karin kalir.

® Zamani durdurmaz. Deri ve kas onarimi kalicidir, ancak onemli kilo alimi veya yeni bir
hamilelik sonucu degistirecektir.

Makul derecede siki deriliyag mi1? O zaman karin germe iglemine
ihtiyaciniz olmayabilir

Liposuction Cilt sikilastirma

VASER veya MicroAire liposuction, deri hala Deri kalitesinin sinirda oldugu durumlarda,

sikiyken, uzun bir iz birakmadan kuiguk kesilerle yagi Renuvion veya Endolift, liposuction sonrasi derinin
alir. sikilagsmasina yardimci olabilir.

Durust sinir: higbir cihaz sarkan bir deri kivrimini kaldiramaz veya kas ayrilmasini kapatamaz. Bu cerrahi
gerektirir. mustafaaydinol.com/tr/turkiyede-liposuction/

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Kas onarimi: ne zaman gereklidir

Hamilelik ve buyuk kilo degisiklikleri, iki dikey karin kasini birbirinden ayirabilir.
Sadece deri alinmasi bunu duzeltemez; bosluk, i¢ korse gibi dikislerle kapatilir.
Ancak ihtiyaci olmayan kaslari onarmak sadece agri ve iyilesme suresi ekler.

Kaslari ne zaman onarirm Ne zaman farkl bir segim

. I, o yaparim
Hamilelik veya buyuk kilo degisikliklerinden
sonra, cogu hastanin kapatilmasi gereken Hamile kalmamis geng bir hasta veya bir
bir ayriidi vardir. Bunu muayene ile ve erkek genellikle onarima ihtiya¢c duymaz.
gorlntlinin net olmadigi durumlarda Hala hamile kalabilecek gen¢ bir hastada
goriintiileme ile degerlendiririm. Onarim emilebilir dikigler kullanirnm: doku
kalici dikislerle yapilir. iyilesirken tutar ve sonra karin duvarinin

dogal olarak gerilmesine izin verirler.

Kas onarimi her zaman karin germe igleminin bir pargasi midir?

Hayir. Bu, her hasta icin muayenede verdigim bir karardir ve ameliyattan once size
aciklarim. Varsayilan olarak bunu dahil eden veya varsayilan olarak disarida birakan bir

klinik, karin bolgenizi degerlendirmiyor demektir.

Cogu hastanin umdugu duaz profili saglayan genellikle kas

onarimidir, deri alinmasi degil. Bu ytzden her vakayi ayri ayri
degerlendiririm, asla varsayilan olarak degil.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Vicudunuza hangi karin germe

islemi uygun

Kisa, diislik iz

Mini karin germe

Gobek deliginin altiyla sinirli
gevsek deri ve ¢ok az veya hig
kas ayrilmasi olmayan durumlar
icin. Gobek deligi hareket
ettiriimez ve iyilesme daha
hizlidir. Bunu sadece fazlalik
gercekten alt karin bolgesinde
sinirli oldugunda oneririm.

Yatay ve dikeyiz

Fleur-de-Lys

Deri her yone sarktiginda, asiri
kilo kaybi i¢in orta hatta dikey
bir iz ekler. Dikey iz gercek bir
maliyettir, bu yluzden sadece
ust karin bolgesinin aksi
takdirde gevsek kalacadi
durumlarda oneririm.

Kalgadan kalgaya, i¢
camasirinin altinda

Tam karin germe

Hamilelik sonrasi tipik karin
bolgesi icin. Gobek deliginden
kasik bolgesine kadar olan deri
alinir, gobek deligi yeniden
konumlandirilir ve gerektiginde
kaslar onarilir.

Gogus alti kiviiminda

Ters karin germe

Ust karin bolgesindeki gevsek
deriyi gogus alti kivrimindaki

bir kesi yoluyla alir. Genellikle
meme ameliyati ile birlestirilir.

Genellikle ayni ameliyatta planlanir

Bel, yanlar ve sirt liposuction’i, genellikle VASER ile

Meme diklestirme, buyutme, kugultme veya diklestirme ile implant

Kalcalara (BBL) veya goguslere yag transferi

Yanlarda

Genigletilmig karin
germe

Genellikle orta ila bliyUk kilo
kaybindan sonra, yanlara ve
sirta dogru devam eden
gevseklik iin. iz daha uzundur,
bu bir degis tokustur ve bunu
acik¢a konusurum.

Karin germe ve lipo 360

360 karin germe

Karin germe ile bel ve alt sirt
cevresindeki tim
liposuction’in birlesimidir,
boylece bel sadece onden
degil, her agidan sekillendirilir.

Buyuk kilo kaybi sonrasi kol veya uyluk germe, asagidaki guvenlik sinirlari dahilinde

Kombinasyonlar, tek bir ameliyat ve tek bir iyilesme sureci olarak onceden planlanir. Bu bir

konsultasyon kararidir, bir menu segenegdi degildir.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Anne estetigi: tek plan, tek
lyilesme

Anne estetigi tek bir prosedur degildir ve asla sabit bir paket olarak
satiimamalidir. Bu, hamileligin geride biraktigi degisiklikler icin tek bir seansta
yapilan kisisel bir ameliyat kombinasyonudur.

Karin Bel ve sirt Gogusler

Kas onarimi ile karin Bel, yanlar ve sirtin Diklestirme, buyutme,
germe. Uygulamamda, VASER liposuction’i, kugultme veya
neredeyse her anne derinin sikilagsmaya diklestirme ile implant.
estetiginin cekirdegini ihtiyaci oldugunda bazen Goguslere veya kalcalara
olusturur. Renuvion ile. yag transferi, sadece
vicudunuza uygun
oldugunda eklenir.

Ameliyatlari birlestirdigim guvenlik kurallari

® Tek bir seansta en fazla u¢ buyuk germe islemi yapilir. Karin germe, meme diklestirme veya
kugultme, kol, uyluk veya kalca germe her biri birer islem olarak sayilir.

® Yuz germe asla vucut ameliyati ile birlestiriimez ve burun estetigi karin germe ile ayni gun

yapiimaz.

® Kombine cerrahi, stabil kilo, iyi genel saglik ve normal testler gerektirir. Ameliyat suresi veya

doku kalitesi gerektiriyorsa, ameliyati asamali yapariz.

@ Buyuk kilo kaybindan sonra, iyi bir sonug iki hatta u¢ seans gerektirebilir.

Dogruzaman ne zaman?

Dogumdan sonra en az alti ay ila bir yil ve emzirmenin kesilmesinden sonra en az alti
ay. Kilonuz ideal kilonuza yakin ve stabil olmalidir. Yeni bir hamilelik tibbi bir engel
degildir, ancak yakin zamanda bir tane planliyorsaniz, beklemenizi siddetle tavsiye

ederim.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Uygulamamdan sonuclar

Bunlar benim kendi hastalarimdir. Her fotograf, tam olarak ne yapildigini
gosterir, fazlasi degil.

SONRASI, ONDEN

R

Tek hasta, tek ameliyat

Anne estetigi

Kas onarimi ile tam karin germe, bel, yanlar ve sirtin VASER liposuction’l, yanlarda Renuvion ve yag
transferiile meme diklestirme, tek bir ameliyat olarak planlanmistir. Her adimin arkasindaki
kararlarla birlikte tam vaka calismasi: mustafaaydinol.com/tr/turkiyede-anne-estetigi-karin-
germe-vaser-liposuction-ve-meme-diklestirmenin-tek-seansta-uygulandigi-bir-vaka-calismasi/
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Daha fazla sonug

Abdominoplasti,implantl Liposuction,abdominoplasti  Fleur-de-Lys

meme diklestirme, ve BBL abdominoplasti,implantii
liposuction ve BBL Oncesi (sol) ve sonrasi (sag). meme diklestirme, BBL ve
Oncesi (sol) ve sonrasi (sag). liposuction

Oncesi (sol) ve sonrasi (sag).

HASTA HIKAYESI

ewe e o

Manchester’dan anne estetigi icin geldi:
implanth meme diklestirme, kas onarimi
ile karin germe ve liposuction.

izlemek igin tarayin

Daha fazla sonug: mustafaaydinol.com/tr/oncesi-ve-sonrasi-galerisi/

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 8
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lyi bir aday misiniz?

En ilyi adaylar, ideal kilolarina yakin, egzersizin artik degistiremedigi gevsek
deriye, gerilmis kaslara veya her ikisine sahip olanlardir. Yas, genel sagliktan
daha az onemlidir.

Karin germe hastalarimin gogu t¢ gruba ayrilir

Hamilelik sonrasi Kilo kaybi sonrasi Erkekler ve
B o o hamilelik
Gobek deliginin altinda Alt karin bolgesinde ve gegirmemi§
gevsek deri, kas ayrilmasi genellikle yanlarda sarkan hastalar
ve genellikle meme deri. Genigletilmis veya _
degisiklikleri de. Tam Fleur-de-Lys karin Inat¢i yag ile gevsek deri,
karin germe veya anne germe, bazen birden genellikle kas ayrimasi
estetigi genellikle bu fazla seansta. clmadan. Genellikle

duruma uyar liposuction ile karin

germe ve kas onarimi

yapilmaz.

Ne zaman hayir derim veya henuz degil

@ Sorununuz makul derecede siki derili yag ise. Karin germe yanlis bir aractir; liposuction

cevaptir ve size bunu soylerim.

@ Kilonuz hala degisiyor. Genellikle kilo verme ilaglari sonrasi da dahil olmak tzere dort ila alti
ay boyunca stabil olmasini isterim, gcunku geri donen kilo karin germe islemini gerer.

@ Altiaydan bir yila kadar daha kisa sure once dogum yaptiysaniz veya alti aydan daha kisa

sure once emzirmeyi biraktiysaniz.

@ Sigaraigiyorsaniz veya nikotin kullaniyorsaniz ve ameliyattan once birakamiyorsaniz. Sigara

icmemek, iyilesmenizi korumak igin yapabileceginiz en onemli seylerden biridir.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 9
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Ameliyat

ANESTEZi AMELIYAT SURESI

Genel anestezi Yaklasik 2 ila 4 saat; anne estetigi
yaklasik 4 ila 6 saat

HASTANE DRENLER
iki gece istanbul’da, genellikle liciincii giin

civarinda ¢ikarilir

Karin derisinin kendisinin agresif liposuction’int yapmam. Daha

ince bir sonug elde etmek i¢in inceltmek, iyilesme sorunlarina ve
deri kaybina yol acar.

Yara izi ve g6bek deligi

Kesi dusuk bir yerde bulunur, boylece yara izi i¢ camasiri veya mayo ile kapanir. Deri katmanlar
halinde kapatilir ve tam karin germe isleminde gobek deligi etrafindaki kucuk bir kesi ile
yeniden sekillendirilir.

Drenler, topladiklari sivi miktarina gore istanbul'da cikarilir. Asla evde sizin yonetmeniz icin

birakilmazlar.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 10
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Istanbul’daki haftaniz

Daha biiyiik kombine bir ameliyat icin bile istanbul'da yaklasik yedi giin
planlayin.

o.cun @
Cerrahi

Genel anestezi altinda ameliyatiniz. Ameliyattan birka¢ saat sonra

hafifce one egik yurursunuz. Bu normaldir ve onarimi korur.

l.ve 2. glnler @
Hastanede iki gece

Drenler, kompresyon giysiniz ve yakin gozlem. Daha buyuk ve kombine
ameliyatlar ayrica kan inceltici profilaksi de alir.

2.gunden @
itibaren Otel
Ekibimden gunluk iletisimle otelinize gegersiniz. Drenler Uguncu gun
civarinda ¢ikarilir ve lenfatik masaj baslar, genellikle iki glinde bir.
6.gun @

Son kontrol

Ayrilmadan once pansumanlar ve son muayene. Cogu hasta altinci

veya yedinci gun evine ugar.

iyilegme planlayicisi
Ameliyat tarihinizi seyahatiniz icin gunluk bir takvime donusturmek tzere web
sitemdeki iyilesme planlayicisini kullanin. mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com


https://www.mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/

09

Eve dondukten sonra

Yaklasik 2
hafta

Yaklasik 3 ila

4 hafta

6 ila 8 hafta

3ila12ay

Drenler c¢iktiktan birkag gun sonra, yaklasik onuncu gun ilk dusunuzu
alabilirsiniz. Tekrar dlz yatabilirsiniz ve cogu hasta yaklasik on dorduncu
gun masa basi isine doner.

Uclncu hafta civarinda ara¢ kullanma. Silikon jel veya bantlar ve gunes
korumasi ile yara izi bakimi baglar. Dorduncu hafta civarinda banyo,
havuz veya deniz.

Kompresyon giysisini en az alti hafta, bircok hasta sekiz haftaya kadar
giyer. Altinci hafta civarinda hafif kardiyo; sekizinci hafta civarinda karin

egzersizleri ve agir kaldirma.

Sisligin cogu Ug ila dort ay icinde iner. Yara izi en kotu haliyle dorduncu
ila sekizinci haftalar civarinda gorunur ve on iki ila on sekiz ay boyunca

olgunlasmaya devam eder.

ilk haftalarda normal

Fark ederseniz hemen ekibimle

e Guniginde artan alt karin sisligi iletisime gegin
@ Alt karin derisinde aylarca suiren ® Nefes darligi veya gogus agrisi

uyusukluk

® Agnlh veya sismis baldir
e ik haftalarda gerginlik ve hafifce one egik
- ® Ates veya hizla artan sislik
yurume
.. - - ® Asin kanama veya agilan bir yara

® Erken donemde kabizlik: bol su igin ve lifli

gidalar tuketin

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Riskler ve durist sinirlar

Her ameliyatin riskleri vardir. Karin germe isleminde onemli olanlar seroma, yara

iyilesme sorunlari, enfeksiyon ve nadiren kan pihtilaridir. Sigara icmemek ve

erken yurume bunlarin hepsini onemli olgude azaltir.

Seroma

Drenler ciktiktan sonra derinin altinda sivi
birikmesi. Kompresyon, erken yuriime ve
drenlerin akis dusUk olana kadar kalmasi
bunu azaltir.

Kan pihtilari

Nadir, ancak ciddi. Erken yurume ve
kompresyon her hastayi korur; daha buyuk
ve kombine ameliyatlar ayrica kan inceltici
profilaksi ve daha yakin gozlem alir.

iki darast sinir

Yara iyilesmesi

Yara izinin en ¢ok gerilim altinda oldugu
yerde daha olasidir. Sigara icmek ve agiri
inceltilmis bir deri flebi bunu daha olasi
hale getirir, bu ylzden flebin kan dolagimini
korurum.

Yara izi ve his

Yara izi kalicidir, mumkun oldugunca
asagiya yerlestirilir. Alt karin derisinde

uyusukluk beklenir ve aylarca suirer.

Deri ve kas onarimi kalicidir, ancak karin germe sizi gelecekten korumaz. Onemli kilo

alimi veya yeni bir hamilelik sonucu degistirecektir.

Ameliyat sonrasi gordugum sorunlarin gogu onlenebilir sorunlardir: atlanan masaj veya

cok erken birakilan kompresyon. lyilesmenin sizin tizerinize diisen kismi benimki kadar

onemlidir.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com
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Oncesi ve sonrasi fotograflari
nasil okunur

Neredeyse her karin, dogru agida, dogru isikta, nefes tutularak ¢ekilen bir
fotografta duz gorunur. Adil bir karsilastirma size tum resmi gosterir.

Nelere dikkat etmeli

v Her iki fotografta da ayni durus, mesafe ve isik. Hafif bir donus veya tutulan bir nefes beli
degistirir.

v Yara izi: ne kadar asagida oldugu ve ne kadar uzandigi, sadece on kismin ne kadar duz
gorundugu degil.

v Gobek deligi: dogal bir sekil ve konum, duz bir karin kadar onemlidir.

v Zaman damgalari. Ameliyattan bir hafta sonraki bir sonug hala sis ve kompresyonla

tutulmaktadir. Alti ve on iki aylik sonuglari gormeyi isteyin.

Kendi hastalarima da ayni kural uygularim: karin bélgesini alti

aydaq, yara izini ise on iki ayda degerlendiririm. Bundan énce sisglik
ve yara izi rengi hala degigsmektedir.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 14



12

Her cerraha sorulacak sorular

Cerrah teknikten daha onemlidir ve ameliyatin etrafindaki yapi, ameliyatin
kendisi kadar onemlidir.

a Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahi alaninda sertifikaniz var mi ve hangi derneklere

uyesiniz?
Bana hangi karin germe tipini onerirsiniz ve yara izi tam olarak nerede olacak?
Kas ayrihigim var mi ve bunu nasil degerlendirdiniz?

Ameliyatlan birlestirirseniz, toplam ameliyat suresi ne kadar olur ve bu benim i¢in neden
guvenlidir?

Hastanede ne kadar kalacagim ve drenleri kim ¢ikaracak?
Ameliyat sirasinda ve sonrasinda kan pihtilar nasil onlenir?

Ameliyat sonrasi Istanbul'da beni kim kontrol edecek ve eve dondiigiimde kiminle

iletisime gececegim?

Fiyata tam olarak neler dahildir?

Kirmizi bayraklar

® Fotograflarinizi kimse gormeden @ Evde sizin yonetmeniz i¢in birakilan
verilen bir fiyat drenler

® Herkesicin ayni olan sabit bir anne @ Buyuk kombine bir ameliyattan
estetigi paketi birka¢ gun sonra eve ugus

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com 15
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Maliyet ve fiyat teklifi nasil alinir

Tek bir karin germe islemi olmadigi icin tek bir fiyat yayinlamiyorum.
Istanbul'daki ameliyat, yerel isletme maliyetleri daha diisiik oldugu igin Birlesik
Krallik, Almanya veya daha genis AB’ye gore onemli olgude daha az maliyetlidir.

Fiyat teklifinizi sekillendirenler

@ Karin germe tipi ve kaslarin onarilip onariimadigi
@ Eklenen liposuction, VASER veya Renuvion
® Anne estetigi gibi kombine bir seans olup olmadigi

e Hastanede kalis sureniz

Fiyat teklifinizi nasil alirsiniz

1 2 3

Fotograflarinizi Goruntuld Yazilh fiyat teklifi
gonderm gorusme Planiniz ve fiyat teklifiniz
Karin bolgenizin onden, Ne istediginizi, yazili olarak. Hastane,
yandan ve arkadan, rahat vicudunuzun neye anestezi, istanbul'daki
durusta ¢ekilmis ihtiyaci oldugunu ve takip ve ameliyat sonrasi
gorunumleri. Bu, ilk gorus sorularinizi konusuruz. iletisimi icerir.

i¢in yeterlidir.

Karin Germe ve Anne Estetigi Rehberi - Dr. Mustafa Aydinol - mustafaaydinol.com




Dr. Aydinol Hakkinda

Dicle Universitesi'nde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmanlik egitimimi (2012-2017) tamamladim ve 2020'den beri
istanbul'da kendi klinigimi isletiyorum. Calismalarim yiiz
genclestirme, burun estetigi, meme cerrahisi ve vicut
sekillendirmeyi kapsar, her zaman ayni kural ile: dogru zamanda
dogru prosedur veya durust bir ret.

Almanya, italya, Birlesik Krallik, Orta Dogu ve diger bircok
lilkeden hastalar benimle ameliyat olmak icin istanbul'a seyahat
ediyor. Ekibim ve ben tum seyahati ameliyat etrafinda
planliyoruz.

10.000+ prosediir ISAPS lyesi
Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Avrupa Rinoplasti Dernegi

Saglhk Turizmi Yetki Belgesi, T.C. Saglik Bakanligi

Bir sonraki adiminiz

WhatsApp Uzerinden birkag fotograf gonderin. Beni en ¢cok neyin rahatsiz ettigini soyleyin,

ben de size durustce ne onerecedimi soyleyeyim.

WHATSAPP +90 5447720772
E-POSTA info@mustafaaydinol.com

KLINiK Yesilgcimen Sokak No:12, Polat Tower Residence K:2 D:20, Fulya, Sisli, Istanbul

WhatsApp'tan bize mesaj iyilesmenizi planlayin Karin germe

gonderin

Bu rehber genel bilgi niteligindedir ve kisisel bir tibbi danismanligin yerini tutmaz. Planiniz, ameliyatiniz ve iyilesmeniz kendi muayenenize
baglidir.
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https://wa.me/905447720772?text=Merhaba%2C%20%22Kar%C4%B1n%20Germe%20ve%20Anne%20Esteti%C4%9Fi%20Rehberi%22%20ba%C5%9Fl%C4%B1kl%C4%B1%20rehberinizi%20okudum%20ve%20ki%C5%9Fisel%20bir%20de%C4%9Ferlendirme%20rica%20ediyorum.
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https://www.mustafaaydinol.com/tr/iyilesme-planlayicisi/
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